STy,

COTJIACOBAHO VEBEPHIATO, %,
IIpencenatesnis Ipog)COIO3HOI OpraHn3aHu ; Ifupe’mop I\ffBOY-,('}OHINgH
MBOY COIII No 14 [288< = 2 he

7~ 1O.M. byTtenko
Hporokon 3acenanus npodroma
No28 ot 28.02.2022 r

[TPOTPAMMA e

NePBHYHOI0 HHCTPYKTA’Ka Ha pafodyeM MecTe 1e1arorn4eckHX padoTHHKOB

MYHHUIHNAJLHOI0 010/1KEeTHOT0 001e00pa30BaATE/IBHOIO YUPEKICHHH
cpeansisi oomeodpasoBareabHasi mKoaa Nel4

1. Beeaenue

1.1.  Hacrosmas nporpamMma pa3zpaboTaHa Ijisi MPOBEICHUS TEPBUYHOTO0 HHCTPYKTaXKa 110
OoXpaHe TpyJa Ha pabodyeM MecTe IS CICTYIOIIUX MeJarornyeckKuX pabOTHUKOB MIKOJbBI: YUUTEICH
PYCCKOTO SI3bIKa U JIUTEPATYPhl, UHOCTPAHHBIX SI3bIKOB, MATEMATHUKH, UCTOPUH U OOILIECTBO3HAHUS,
reorpadun, 130, OBX, my3biku

1.2.  JlaHHas mporpamMmma NMEepBUYHOTO MHCTPYKTAXKA MO OXpaHE TpyJa Ha pabodyeM MecTe
yuutenss mkojsl paspadborana B coorBercTBuM ¢ ['OCT 12.0.004-2015 "Cucrema cTanmapToB
O6e3zonmacHocTy Tpyna. Opranmzamus oOydeHus Oe3omacHocTH Tpyna. OOmme monoxeHus",
nocraHoBjaeHneM Muntpyna Poccun. MunoOpaszoBanusi Poccum Nel/29 ot 13.01.2003 "O6
YTBEPKACHUU MOPsiIKa 00YUEeHHs TI0 OXpaHe Tpy/Ja U MPOBEPKHU 3HAHUI TpeOOBaHUI OXpaHbl TpyAa
pabotHukoB opranmm3armii" ¢ m3meHeHusmMu oT 30.11.2016r, CIT 2.4.3648-20 «CanutapHo-
SMUAEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUA K OpraHu3alusM BOCIHUTAaHUS U OOy4YeHUs, OTIbIXa H
O37I0POBIICHUSI JCTe W MOJIOJIEKH» W WHBIMH HOPMATHBHO-TIPABOBBIMH AaKTaMH. YCTaBOM H
[IpaBunamu BHyTpeHHero TpyaoBoro pacnopsaka MbOY COILINe14.

1.3. Ilporpamma cocTaBiieHa IJIsi MPOBEICHUS HMHCTPYKTaXa C YYUTEISIMHU IIKOJIBI B
HEeIIX 00ECIEYeHHST OXPaHbl 3/I0POBhSl M O€30IMaCHBIX YCJIOBHM MX PabOThI HA pabovYeM MecTe B
00pa30BaTeNbHON OpraHu3aIUH.

1.4. B mporpamme H3J710KE€HBI OCHOBHBIE HOPMAaTHBHBIC TPeOOBaHMs OXpaHBl TpyAa U
TPYJAOBOTO 3aKOHO/AaTenbcTBa PD, 3HaHNWE KOTOPBIX OO0SI3aTENBHBI TSl YUUTEIsT PYCCKOTO SI3bIKA U
JIUTEepaTyphl, 3aKoHoAaTeNbcTBa PD, 3HaHUE KOTOPHIX 00SI3aTENbHBI ISl YUUTENS PYCCKOTO s3bIKA
U JIUTEepaTyphbl, HHOCTPAHHBIX S3bIKOB, MAaTEMAaTUKH, UCTOPUU U OOIIECTBO3HAHHUS, reorpaduu,
N30, OBX 1 My3bIkH, TPOBOJISIINX 3aHATHS B HECTICIIUATU3UPOBAHHBIX KAOMHETaX.

1.5. Csenenus o pabouem MecTe memarora:

1.5.1. PabGouynm MecTOM Y4HUTENsl SBISAECTCS y4eOHBbI KaOMHET, B KOTOPOM OH TPOBOJIUT
YPOKH, KypChl, (PaKyIbTaTUBBI, JOMOJHUTEIbHBIC 3aHATHS, IPSIMETHBIC KOHKYPCHI U MEPOTIPUSITHSL.
[legaror MoxeT OBITh 3aBEIYIOIIUM Y4EOHBIM KaOMHETOM WIIM 3aKPEIJIEHHBIM 3a ONpeesIeHHBIM
KaOWHETOM, a TAK)KE€ BECTH 3aHATHUS B MHBIX YUCOHBIX KaOWHETaX COTJIACHO PACIUCAHUIO.

1.5.2.  VYuurenp B pamMKax OpraHM3alMOHHOW, TMEIarOrM4ecKOd M METOAUYECKOU
NESATENIbHOCTH TPUHUMAET aKTHBHOE YYacTHE B COBCIIAHUSAX MPH IAUPEKTOpPE, MPOBOJUMBIX B
YUUTEIbCKON |} METOIMYECKUX O0BEAUHEHUSAX, IPOBOIUMBIX B MIPEIMETHOM KaOMHETE, MeICOBETAaX,
ceMHUHapax, KOH(MEpEeHIHsX, OOIICIIKOIbHBIX MepOonpusaTusix. s opraHu3anud TUTAHUS
NeAarorndeckux paboTHUKOB MPEIyCMOTpPEHA CTOIOBAS.

1.5.3.  YueOHble KaOWHETHl OCHALICHbI HEOOXOAUMOW y4eOHONH MeOenbi0 B JOMYCTUMOM
KOJIMYECTBE, METOAMYECKHUMH TO0COOMSIMM, TEXHHUUYECKUMH cpeAcTBamMu o0ydyeHus. Imeercs
MEIHUIIMHCKAS alTeyKa U OTHETYIIHTEIH.

1.5.4. PabGodee mecTo yumTens oOeCme4eHO MeOenbl0 (YYUTEIbCKHUH CTOJN W CTYII,
KJIacCHasl JO0CKa, mKa(bl I XpaHEHUS METOJAMYECKUX MAaTepUajoB, HATJSIHBIX Y4eOHBIX
nocoOuii, yueOHUKOB U JINTEPATYpPbl, JOMOJTHUTEIHLHOTO y4eOHOr0 M pa3faTOYHOro MaTepuaia u
TeTpazaei). B kxabuHeTe Ha cTEHaX pacloJIOKEHBI MOPTPETHl YUEHBIX (THcaTesleil U TOATOB),
y4eOHbIE CTCH/IBI.

1.5.5. B yuyeOHOM KaOuHETe MOTYT OBITH pPACIOJIOKEHBI CIEAYIONIME TEXHUYECKUE
CpeacTB OOydeHMs: HMHTEpAaKTHBHAs JIOCKAa W MYJIbTUMEIUNHBIA TPOEKTOP, MEPCOHAIBHBIN
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KOMITBIOTED WJIM HOYTOYK, TEJIEeBH30p, B KaOWHETe MY3bIKM - MY3bIKQJIbHBIE HHCTPYMEHTHI,
MY3bIKaJIbHBIN 1IeHTp. KaOuHeT MokeT OBITh OCHAITIEH OPTTEXHUKOM: TIPUHTEP, KCEPOKC.

1.5.6. B kaOuHere MOTyT OBITH pPAaCIOJIOKEHBI PACTEHHUS, KOTOPHIC pPa3MEILICHB Ha
CTOMKAaX ¥ Ha IOJICTaBKaXx.

1.6.  Pexum paOoThl eAaroruyeckoro paboTHUKA!

1.6.1.  Yuurens mkomasl 00s3aH cobmonars aeictytone B MBOY COILINe14 [TpaBuna
BHYTPEHHEI'0 TPYIOBOI'O pacnopsaka- KoJuIeKTUBHBIN TOTOBOP, PEKUM PaOOTHI U YTBEPXKIECHHOE
pacnucaHue 3aHATUH, KOTOPBIMHM NpeayCMaTpUBAaeTCs: BpeMsl Hadalla M OKOHYaHHUS paboThl,
nepepbiBa ISl OT/AbIXa M NMHUTAHUS, MOPAIOK MPENIOCTABICHUS THEHW OTIbIXa, OTIIyCKa M JIpyrue
BOIPOCHI UCIIOJIB30BaHUs PA0OUEro BpeMEeHH.

1.6.2. IIponomKuTeNbHOCTh pabodero BpeMeHHU (HOPMBI YacoOB IMEAAroruuecKoil paboThI
3a CTaBKy 3apabOTHOM MJIaThl) Ui TMEJarormueckux paOOTHHUKOB YCTaHABIMBAETCA HCXOIS U3
COKpAIllEHHO! TPOIOJKUTENBHOCTH paboyero BpeMeHu He 0osee 36 4acoB B HEMIEINIO.

1.6.3. IIpomomkuTenbHOCTh paboyero BpeMeHH 36 4YacoB B HEIECTIO yCTAHABIMBACTCS
IpernoIaBaTeIIM-OpraHu3aTopaM OCHOB O€30MIaCHOCTH KU3HEACATEIILHOCTH.

1.6.4. 3a HOpMy 4YacoB IeNaroruyeckod paboOThl 3a CTaBKY 3apa0OTHOM IIJIATHI
Ne1arornyeckix pabOTHUKOB MPHUHUMAETCS HOPMA 4acoB Y4eOHOHU (TIperoaaBaTesbckoii) padoThl,
SIBJISIFOIIASICS. HOPMUPYEMOM YacThIO0 MX IE€Iaroruyeckor palboThl (Jajee - HopMa 4acoB y4eOHOMH
(mpernoaBaTeNbCKOil) paboThI).

1.6.5. Hopma wacoB yueOHOW (mpemomaBaTenbckoii) paboThl 18 9YacoB B Hemenmo 3a
CTaBKY 3apa0OTHOM IJIaThl yCTAHABINBACTCS:

- YUYUTENsSIM, OCYHIECTBIISIIOIIMM  OOpa3oBaTENbHYIO JESITENbHOCTh [0  OCHOBHBIM
0011eo0pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMaM (B TOM YHCIIE aalTHPOBAHHBIM);

- Texaroram JOIMOJIHUTEILHOIO OOpa3oBaHMs M CTAapIIMM IeJaroram JIOMOJHUTEIHHOTO
o0OpazoBaHwUs.

1.6.6. B 3aBHCHMOCTM OT 3aHUMaeMOW JOJDKHOCTH B pabodee Bpems IeIarormyeckKux
pabOTHUKOB BKJIIOUAeTCs ydeOHas (IpernojaaBaTeNibCKasi) W BOCMUTATEIbHAs padoTa, B TOM YHCIIEe
NpaKkTUYecKas MOATOTOBKA OOy4aloIIMXCsl, HHIUBUAyalbHas paboTa ¢ 00ydaroUMMUCs, HAydHas,
TBOpUECKass U HcclefoBarelbckas palboTa, a Takxke Jpyras mnenaroruueckas pabora,
NPEIYCMOTPEHHAs! TPYJOBBIMH (IOJDKHOCTHBIMH) OOS3aHHOCTAMU U (WIM) HWHIMBUAYAJIbHBIM
IUTAHOM, METOJIMYecKasi, MOJATOTOBUTENIbHASA, OpraHu3allMOHHAas, AMarHocThyeckas, pabora mo
BEJICHUIO METOAMYECKas, MOArOTOBUTENIbHAS, OpPraHM3alMOHHAs, JUArHOCTHYecKas, paboTra 1o
BEJICHUI0 MOHUTOpPWHTA, paboTa, MPeayCMOTPEHHas IUIAaHaMU BOCIHTATENbHBIX, (DU3KYIBTYpPHO-
03/I0POBUTEIIBHBIX, CIOPTHBHBIX, TBOPYECKMX UM WHBIX MEPONPHUATUH, NPOBOJUMBIX C
00yJarouMHUCH.

1.6.7. Pabouwuii neHp memarora JOJDKEH HAYMHATHCS HE TO3JHEE, YeM 3a 15 MHUHYT 10
Hayvaja 3aHATUH, YTO ycTaHOBJIeHO [IpaBuiamMu BHYTpEHHEro TPYAOBOTO pacropsiika. ITO BpeMs
OTBEJICHO Ha IMOJATOTOBKY K YPOKY KaOMHETa C COOJIOJCHHWEM CAHUTAPHO-TMTHEHHYECKHX HOPM.
[lepemena Mexay ypoKaMu TakKe SBISETCS paboYrM BpeMEHEM. YUHTeNb B THU pabOThl MOXKET
OBITH MPUBJICYEH K JCXKYPCTBY HE paHee, 4eM 3a 20 MUHYT J0 Hayajia 3aHATUHA U He mo3aHee 20
MUHYT MOCJI€ OKOHYAHUSI €T0 MOCJIETHETO 3aHATHSI.

1.7. Tlemaror mNOAYMHSIETCS JOUPEKTOPY INKOJBI, BBIMOJHSAET CBOU JOJKHOCTHBIE
00s13aHHOCTH TIOJT PYKOBOJICTBOM 3aMECTUTENS AUPEKTOpa MO y4eOHO-BOCIHTATEIHLHON paboTe,
BBITIOJIHSACT YKa3aHUs MHBIX 3aMECTUTENell JUPEeKTOpa, HA[CNCHHBIX aJMUHUCTPATUBHBIMU
MOJIHOMOYMSIMH, CBSI3aHHBIE C TPYAOBOM JEATEIbHOCTHIO, a TAK)KE IPUKA3bl, PACIIOPSHKEHUS U UHBIE
nokaibHble HopMatuBHbIE akThl MBOY COILLINe14.

1.8.  Tlemarornueckuii paGOTHUK 00s3aH TPOSABIATH B KouiektuBe MBOY COIIINel4
B3aMMHYIO BEXKIIMBOCTb, YBaXKECHUE, TEPIIUMOCTb.

1.9. [lemaror pomxeH AOOPOCOBECTHO BBHITIOJNHATH CBOM TPYAOBBIE OOS3aHHOCTH,
coONroaaTh TPYAOBYIO JHMCHUILIUHY, OEpekHO OTHOCUThCA K umymiectBy MBOY COIIINel4, a
TaK>)Ke€ BBIIOIHATH YCTAHOBJICHHBIE HOPMBI TPYJa U OT/AbIXA.

2. Opranu3anusi OXpaHbl TPyJAa HAa pafoyeM MecTe YUUTeJIsI
2
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2.1.  Y4eOHbIi KaOWHET JOIDKEH OBbITh MPOBEPEH AJAMUHUCTPALMEH, CHEIHAIHCTOM IO
OoXpaHe TpyJa, JUIIOM, OTBETCTBEHHBIM 3a oOecreueHue MoxapHoi Oe3omacHoctn B MBOY
COIIINe14 u cooTBETCTBOBATH HOPMaM M TPEOOBAHUSAM OXPaHBI TPY/Ia U MOKAPHOM O€301MacHOCTH.

2.2.  KaluHer no/mKeH OBITh MPUHAT KOMHUCCHEH IO MPUEMKE IIKOJIBl K HOBOMY yu4eOHOMY
rofy.

2.3. Mebenb, TEXHUYECKHUE CPEICTBA OOYUEHUS M OPTTEXHUKA JOKHBI OBITH MPOBEPEHBI
Ha 0€301aCHOCTb, MOKapHAask CUTHAIN3ALUS HAXOIUThCS B pa00OYeM COCTOSTHUU.

2.4. B xabunere B 0053aTeIbHOM MOPSIIKE JOJDKHBI UMEThCS OTHETYIIMTEIN U anTeuka
NEepBOl TOMOIIM C OMHMCHIO MEIUKAMEHTOB, YKOMIUIEKTOBaHHAs B COOTBETCTBUH C MEPEYHEM
MEIUKAaMEHTOB, pa3pab0TaHHBIM JIJIS IIIKOJIBHBIX YYCOHBIX KaOWHETOB.

2.5. OO6opynoBanue, y4eOHbIE HarJsgHbIC MOCOOMS M MaTepuaibl, TAOJUIBI (KapThl)
pacnonaraiorcs B Ikadax CcorjacHo Kiaccuukanmuu W MpaBuiaM  xpaHeHud. JlommkHa
IPUCYTCTBOBATH ONHUCHh Y4eOHOro 0OOPYAOBAaHHUS W MaTepUaAlIOB, B KOTOPOW OOO3HAYEHBI COCTaB,
KOJIMYECTBO U MECTA UX PACHOJIOKEHUS.

2.6. B xabuHeTe IOMKHBI MPUCYTCTBOBAaTh HEOOXOIUMBIE HOPMATHUBHBIE IOKYMEHTHI,
MHCTPYKLHUHU 110 OXpaHe TpyJa U MOXKapHOH 0e30MacHOCTH, MpaBUjia MOBEIEHUS 00yJaroluXcs B
KaOHMHeTe.

2.7. Ha BuaHOoM MecTe B y4eOHOM KaOWHETE JOJKEH OBITh pa3MEIIeH YrOJOK OXPaHBI
TpyJa, IJIe HaXOAATCS MHCTPYKIMH IO OXpaHe TpyJa C yCIOBUSMHU Oe30macHOr paboThI U MpaBuia
[IOBEIECHNSA B KaOMHETE.

2.8.  TpeGoBaHus K pa3MELICHUIO U XPaHEHUIO Y4eOHOr0 MaTepuasia

2.8.1. Cucrema TpaBWIBHOTO M PalMOHAJIHHOTO pPa3MEIICHUS W XpaHEHUsS Y4eOHOTo
00OpyJIOBaHUS W HATMSAHBIX IMOCOOMI M MarepuanoB, MOCTPOCHHAas Ha OCHOBE MPUHIUIIOB
Hay4YHOH oOpraHM3aluu TpyJa, AODKHA 00eCledrMBaTh €ro COXPAaHHOCTh M HKOHOMHTH BpeMs
yUdTeNsl Ha MOATOTOBKY YPOKOB. OCHOBHOW NPHUHLMII pPa3MEIIEHUs U XpaHEeHHs y4eOHOro
o0opysoBaHUsT W MaTepuaja - IO BHJAaM, C Y4YETOM 4YacTOTHl HCIIOJNB30BAHHS W TPABUI
0€30MacHOCTH.

2.8.2. Kaptel, mimakaThl, TaOMUIBl, YEPTEKU M PUCYHKH XpaHAT B pYyJOHAX WIH
HakKJIeWBalOT (MO BBIOOPY Yy4YMTENs) Ha KapTOH WM TKaHb M PACCTaBISIOT WX B IKadax-
TaOJIMYHUKAX T10 TIOPSAKY HyMEpaIuu Kax a0l cepuu.

2.9. BemonHsAs TpyaoBbie O00SI3aHHOCTH, TMEIATOTHYECKUA PAOOTHUK IIKOJIBI 00s3aH
co0uro1aTh cieayonme TpeOoBaHus OXpaHbl TPpyaa:

- coOmrofaTh mpaBujia BHYTPEHHETO TPYJOBOIO pacmlopsiika, peXuM padOThl, TPYAOBYIO
JUCLUILINHY, a TaKXKe MTpaBuila MOBEACHUS Ha TeppuTOopuH U B nomeeHussx MbOY COIINe14;

- CTpOro coOI0IaTh TPEOOBAHMS OXPaHbI TPY/Ia, TOKAPHOHN U DJIEKTPOOE30MaCHOCTH;

- TpOXOmuTh OOyueHHe Oe30macHbIM METOJaM W TpueMaM BBINOJIHEHHS palor,
MHCTPYKTaX 10 OXpaHe TPyAa, IPOBEPKY 3HAHUI TpeOOBaHUN OXpaHbI TPYa;

- OIEpPaTUBHO COOOINATh AMPEKTOPY MIKOJBI (IPU OTCYTCTBUU - MHOMY TOJDKHOCTHOMY
JUITY) O JIFOOOM CHUTYyaIlMH, YTPOXKAIOIICH XU3HHW WU 3J0POBBI0 PAaOOTHUKOB, OOYYAIOIIMXCS U
OKpPY)KAIOIIMX, HECYaCTHOM cly4yae, NPUHUMATh Mepbl MO OKa3aHWIO IMEPBOM IOMOIIH
MOCTPAJABIIUM U AOCTaBKe MX B MeIUIMHCKUI TyHKT MBOY COIlINe14;

- cooOmare AUPEKTOPY ILIKOJBI (NP OTCYTCTBUU — WHOMY JOJDKHOCTHOMY JIMILY) 0O
YXYALLIEHUU COCTOSIHUS CBOETO 3/I0POBBS;

- 100pOCOBECTHO BBIMOIHATH CBOU JOJDKHOCTHBIE O0SI3aHHOCTH;

- TpPOXOJUTh B YCTAHOBJIEHHOM TMOPSAKE MEIULIUHCKUE OCMOTpPBI, HHCTPYKTaX IIO
BOIIPOCAM IMOKapHOH 0€301acCHOCTH;

- BBINOJHATH YCTAHOBJIEHHBIE HOPMBI TPYJla U OT/bIXA;

- OepexHo oTHOCUThCS K mMytiecTBy MBOY COILINe14;

- cojepkarh cBoe pabodee MecTo, MeOEllb U 3aKPEIUICHHOEe 000pYyI0BaHHWE B YHUCTOTE U
HOPSIZIKE;

- Opu nepeaBwkeHud mo Tepputopur M B nomemeHusix  MBOY COIlINel4 cnemyer
MOJIb30BATHCS TOJIBKO YCTAHOBJICHHBIMH MPOXO0IaMU;

3
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- mpodTu oOyueHWe W 3HaTh MPHEMbl OKA3aHWs MEPBOW IMOMOIIU TOCTPANABIIUM TIPH
HECYaCTHOM CJIy4ae, CocoObl MPEeI0TBPAILEHUS] aBAPUMHBIX CUTYallUi;

- 3HAThb MECTO pACIOJOXKEHUS AanTeuyKW T[EepPBOM IMOMOIIM U yMETh MPUMEHSIThH
coJieprKalirecst B Hel JJeKapCTBEHHbIE CPEICTBA U U3JIENHSI METUIIMHCKOTO Ha3HAUCHUS;

- 3HAThb MECTa PACIOJIOKECHHUS TEPBUYHBIX CPEJICTB MOXKAPOTYIICHUS U YMETh HMH
M0JIb30BATHCS B CIIy4ae BO3TOPAHUS;

- BBINIOJHSATH TOJBKO Ty padOTy, KOTOpasi BXOJIUT B IOJDKHOCTHBIE 00S13aHHOCTH;

- coOmrofaTh mpaBuWiia JIMYHOU TurueHsl. He nomyckaercs BBIMONHATH padoTy, HAXOSCh B
COCTOSSHUM  aJIKOTOJILHOTO ONbSHEHUS JHOO B COCTOSIHMH, BBI3BAHHOM TOTpeOJICHHEM
HapKOTUYECKUX CPEICTB, ICUXOTPOMHBIX, TOKCHYECKUX WU JPYTUX OJYPMaHUBAIOIINX BEIIECTB, a
TaKk)Ke pacluBaTh CIOUPTHBIE HAMHUTKH, KYypUTh, YHOTPEONATh HAPKOTUYECKUE CPEICTBA,
MICUXOTPOIHBIE, TOKCUYECKUE WM JIPyrUe OAYypMaHHBAIOIIME BellecTBa Ha pabouyeM MecTe U Ha
TEPPUTOPHUH IIKOJIBI;

- HE JOMYyCKaTh K BBIMOJHEHUIO pabOTHl M paboTe C KOMIBIOTEPHBIM O0OPYIOBAaHUEM,
TEXHUYECKUMHU CPEJICTBAMU O0yUEHUS M OPTTEXHUKOW MOCTOPOHHUX JIHII;

- 3HATh CUTHAJIbI OMOBEIICHUA O MOXape, MOPAIOK ACHCTBUN npH noxape win naoi YC u
IBaKyaIluH.

2.10. Oobmee pyKOBOJACTBO pabOTOM IO OXpaHE TPyAa B IIKOJIE OCYIIECTBIISICT TUPEKTOP.
HenocpenctBeHHO pyKOBOJCTBO pabOTOM MO OXpaHe TpyJa OCYIIECTBISET IOJKHOCTHOE JIMIIO, Ha
KOTOpPO€ TPHKAa30M BO3JIOKEHBI OOS3aHHOCTH IO OXpaHe TpyAa, paboTol 1o 00ecTeUYeHUO
MOXKapHOW OE30MAaCHOCTH - IOJDKHOCTHOE JIUIIO0, Ha KOTOPOE MPUKA30M BO3JI0KEHBI 00S3aHHOCTH IO
obecrieuenuto nmoxxkapHoi 6e3omacHoct B MBOY COIIINe14.

2.11. OCHOBHBIMHM HAIIPaBJICHUSIMH JEATEILHOCTH WIKOJIBl B OO0JIACTH OXpaHbl TpyAa
SIBJISTFOTCSI:

- obecrnievyeHre MPUOPUTETA COXPAHCHUS )KU3HU U 3/I0POBbSI paOOTHUKOB U 00YJaIOIIUXCS;

- aJMHUHHCTPATUBHOE YIPABICHUE OXPAHOU TPy/a;

- aAMHHHUCTPATUBHBIA HAA30p U KOHTPOJIb COOMIOACHUS TpeOOBaHUI OXpaHbl TPY/a;

- paccneoBaHUE U YUeT HeCYACTHBIX CIydaeB U MPoQecCHOHAIBHBIX 3a00JIeBaHU.

2.12. OOmiecTBeHHBI KOHTPOJIb COCTOSHHS oxpaHbl Tpyaa B MBOY COIINel4
OCYIIECTBIISIIOT YIOJTHOMOYEHHBIE (JOBEPEHHBIC) IHUIA MO OXpaHe Tpylaa MpodecCHOHATHLHOTO
CO1032a WJIH TPYAOBOT0 KOJJIEKTHBA.

3. O61me NpaBuJia NMOBeEeHNUS NMEIArOrH4ecKNX pal0THMKOB Ha pado4yeM MecTe

3.1. Tlemaroruueckwuii pabotank MBOY COIIINe14 06s13an cobmtonaTh HOPMBI, TPaBHIIA
¥ MHCTPYKIIMH 0 OXpaHe TpyAa U MoxapHoi Oe3zomacHoctH, [IpaBuna BHYTPEHHETO TPYIOBOTO
pacnopsiaka.

3.2.  OmnepaTuBHO cOOOIIaTh TUPEKTOPY O JOOOM HECYACTHOM cCllydae, MPOUCIICIIEM B
yueOHOM KaOWHEeTe, MHBIX [IOMEIIEHUSX M Ha TEPPUTOPUHM IIKOJbI, O IpU3HAKaX
npodecCHOHATBLHOTO 3a00JIeBaHMs, a TaKXKe O CUTYallud, KOTOpas CO3JaeT yrpo3y >XHU3HU U
3I0POBBIO JTIOJICH.

3.3. 3ampemaercs ynorpebjeHHe CIMPTHBIX HAMTKOB, a TaK)Ke MPUCTYNaTh K padore B
COCTOSTHUM QJIKOT'OJILHOTO OMbsSHEHUS, KypuTh Ha Tepputopud MbOY COIINe14.

3.4.  Ilpu 3aboneBaHMU WU TPAaBMHUPOBAHUH, KaK Ha paboTe, TaKk U BHE €€, HEOOXOMMO
coo0muTh 00 3ToM aupektopy MBOY COIIINe14 1 oO6patuThes B TedeOHOE 3aBECHUE.

3.5. Ilpu HecyacTHOM ciy4ae CIEAYeT OKa3aTh IMEpPBYIO IOMOIIL IOCTPaIaBIIEMy B
COOTBETCTBUU C MHCTPYKIMEH IO OKa3aHUIO MEpBOM MOMOIIM, BbI3BaTh MEAMIIMHCKYIO CECTPY
MBOY COILINe14.

3.6. CoxpaHuTh 10 pacciieloBaHHsS OOCTaHOBKY Ha pabo4yeM MeCTe TaKOW, KaKoW OHa
Obula B MOMEHT IPOUCIIECTBUS, €CIIU 3TO HE YrpOoKaeT KU3HU U 370POBBIO OKPYXKAIOIIUX U HE
IPUBENIET K aBapHH.

3.7. llpu oOHapyXEHUH HEHCIPABHOCTH JEMOHCTPAIIMOHHOTO  OOOPYIOBAaHWSI,
TEXHUUYECKUX CPEACTB 00YUEeHHMsI, KOMIBIOTEPHONH M OPITEXHHUKH, MPUCIIOCOOICHUM OTKIIOUYUTh UX
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U yOpaTh B MecTa XpaHEHHs, COOOIUThL 00 3TOM 3aBenyroleMy Xo3sicTBOM. llomb3oBarbes u
NPUMEHATh B paboTe HEHWCHpaBHbIE OOOpPYJOBaHHME, TEXHUYECKUE CPEACTBA OOYYCHHS,
KOMITBIOTEPHYIO M OPITEXHHKY, IIPUCTIOCOOJICHUS 3aIpeIacTCs.

3.8. He pomyckarp ucnospb3oBaHrue B y4deOHOM KaOWMHETE CJIOMAaHHOW MeOeNH, CTCHJIOB,
MOJICTAaBOK MOJI I[BETHI, MOJIOK. VX HEOOXOIUMO H3BATH M IEpelaTh 3aBEAyIOLIEMY XO3SHCTBOM
IIKOJIBI JIJIsl OpPraHU3allii UX PEMOHTA.

3.9. Ilemaroruueckuii paboTHUK 00s3aH:

- o0ecneunTh 3/I0pOBBIE UM O€30MacHbIC YCIOBHS OOy4YeHHUS 00YyJaromuxcsi, COOII0ICHNE
CaHUTAPHO-TUTHEHUYECKOTO PEXKMMA U YTBEPKJACHHBIX MTPABUIT,

- uMeTh | kBanduKaIMOHHYIO TPYIIY M0 3JIeKTPOo0E30MacHOCTH;

- y4acTBOBaTbh B pa3pabOTKe HHCTPYKIUII 110 OXpaHe TPYya;

- HHCTPYKTHUPOBATbH MPAKTUKAHTOB HAa pabodyeM MecTe;

- TPOBOJUTH MHCTPYKTAXKH OOYUAIOIIMXCS 110 OXpaHe TPy/Aa U TEXHUKE Oe30M1aCHOCTH;

- 0¢opMuThH B KaOWHETE YroJIOK OXPaHbl TPYAA, I/I€ COCPEIOTOUUTh HHCTPYKIIUH, TJIAKAThI
1o 6e30IacHBIM PUEMaM pPadOTHI;

- Tepel  HayaJoM  3aHATHM  MPOBEpATh  HCHOPABHOCTH  AJIEKTPOOOOPYIOBaHMS,
KOMITBIOTEPHOTO 00opynoBanus u oprrexHuku, 9CO. B cinyyae oOHapy:keHUSI HEUCHPABHOCTEH,
CO3/IAIOIIUX OMACHOCTh, COOOIIATh 3aBEAYIONMIEMY X035HUCTBOM, paboTy B KaOMHETE HE MPOBOAMTH
710 UX yCTpaHEHHS,

- 10 OKOHYaHMHM pabOThl MPOBEPATH BHIKIIOYEHHE 3JIEKTPOOOOPYAOBaHHUSA, 3aKpPHITHE
BOJIOTIPOBOIHBIX KPAHOB,;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MOCTPAJABUINM IPU HECUACTHBIX CIyUasix;

- OIEpaTUBHO M3BEUIATh PYKOBOJCTBO IIKOJIBI O Ka)KJJOM HECUACTHOM CIIy4ae;

- OpraHu30BaTh 3BAKyalUI0 OOyYarOIIMXCS W3 IOMEUICHHWS B CiIydae BO3HHUKHOBEHUS
noxapa, a Takke npu Bo3HUKHOBEHUU YC U yrpo3sl TepakTa.

3.10. He ocraBnsaTe 00y4aromuxcst OTHUX 0€3 MpUcMoTpa B KaOWHETe, HE IOIMYCKaTh UX K
BKJIIOUECHUIO U BBIKITIOUEHUI0 DCO, NEpCOHATBHOIO0 KOMITBIOTEPA U OPTTEXHUKH.

3.11. He 3arpomoxnate IpoXo/sl U IBAKyallMOHHBIE BBIXO/IbI U3 TOMEILEHUS.

3.12. He pomyckarh ckarumMBaHus Oymard Ha pabodyeM MecTe, CHCTEeMaTHYECKH
KOHTPOJIMPOBATh YOOPKY yueOHOro KabuHeTa OT Mycopa.

4. OnacHble 30HbI. BpenHbie H onmacHbIe GaKTOPbI

4.1. Ilpu BBINOJHEHUWH JODKHOCTHBIX OOS3aHHOCTEH Ha y4uTens  BO3ACHCTBYIOT
CJIETyIOIINE OMAaCHbIE U BpeAHbIe (PaKTOPHI:

- MOBBILIEHHOE NICUX0-3MOLMOHAIILHOE HAIIPSKEHUE;

- 3HAYUTENbHasg  TOJIOCOBasi  HArpy3ka TpU  BBINOJIHEHWH  MPOQPECCHOHANbHBIX
00s13aHHOCTEH;

- mpeoOiiajaHue B Tpollecce TPYIAOBOH MAESITENbHOCTH CTATHYECKOW HArpy3Kd IMpH
HE3HAYUTENIbHOM 00IIel MBIIICYHON U IBUTATEIILHON HAarpy3Ke;

- OousbIION 00bEM MHTEHCUBHOM 3PUTEIILHON PabOTHI,
BBICOKAsI IJIOTHOCTb MUJAEMUUYECKUX KOHTAKTOB.

4.2.  OnacubiMu 30HaMu Ha Tepputopun MBOY COIIlINel4 sBasitoTcs:

- CUCTEMBbl KOMMYHHMKAIIUIl: TEIJI0-, BOJOOTBEACHHS. B T.4. HA IPUJIETAIOLEN TEPPUTOPHH:

- DJIEKTPOOOOPYIOBAHUE, FIEKTPOYCTaHOBKH, JIEKTPOLIUTOBbIE!

- JIGCTHMIIBI IIPH UCIIOJIH30BAHUU 00YBU Ha BHICOKOM KaOJIyKe M CKOJIb3KOM MOJIOIIBE;

- MpuUJeraronMe K 3JaHUsM OpraHu3aluy TEPPUTOPUM, HAXOJSALIMECSs B 30HE C€XO0la C
KPBILI CHETa U MaJIeHUsl COCYJIEK:

- TEpPUTOPUU MOABE3/A CIIELNAIBHOIO TPAHCIIOPTA.

4.3. B mensx cozmanus 6e3onacHbix ycnosuil Tpyna B MBOY COILINel4 pa3menieHbt
3HAaKM 0€30MacCHOCTHU U MpeAYNPEKIatoNIe MIaKaThl: Ha AIEKTPOIIUTOBBIX U 3JIEKTPOYCTaHOBKAX.

5. IopsIoK MOATOTOBKH K padoTe MeIaroru4eckoro paGoTHuKa
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5.1.  BKIIOYUTH MOJHOCTHIO OCBEIIEHHE B KaOWHETe, yOemuThCS B HCIpaBHOW paboTe
CBETWJILHUKOB. Y POBHHM MCKYCCTBEHHOW OCBEIIEHHOCTH B YYEOHBIX MOMENIeHUsX - He MeHee 300
JIOKC, B Y4eOHBIX KaOWHETaX YepueHUs W PHCOBAHUS, H30CTYIUSAX, MACTEPCKUX >KHUBOIIWCH,
pUCYHKa U CKYIbNTYpHI - 300 JTIOKC, B MACTEPCKUX TPpyAOBOro ooyudeHus - 400 Jrokc.

5.2.  Ybemutbcs B UCTIPABHOCTH JIEKTPOOOOPYAOBAHMS KaOMHETA: CBETUIILHUKH JIOJIKHBI
ObITh HAJE)KHO IMOJBEIIEHB K TOTOJKY H HMETh CBETOPACCEUBAIOIIYI0  apMaTypy;
KOMMYTAllMOHHBIE KOPOOKH JIOJDKHBI OBITH 3aKPBITHI KPBIIIKAMHU: KOPIyCa W  KPBIIIKHA
BBIKJTIOYATENICH U PO3ETOK HE JOKHBI MMETh TPELIUH U CKOJIOB, & TAKXKE OrOJICHHBIX KOHTAaKTOB.

5.3. OcmoTpeTs W TPUBECTH B TOPSINOK paboyee MeECTO, NPOBEPUTH HAIUUNE
OTHETYIIMTENECH U alTeYK! MEPBOM MTOMOIIH.

5.4. Ybemutbcs B IpaBUIBHOM paccTaHOBKE MeOeIH B yueOHOM KaOuHeTe:

- paccTOosHUE MEXKIY PsAaMU JBYXMECTHBIX CTOJIOB - He Ooiee 0,6 M:

- MEXYy pAJ0M CTOJIOB ¥ Hapy>KHOH NPOJ0JIbHON CTEHOH - He MeHee 0.5 - 0,7 M;

- MEXIY pAJIOM CTOJIOB M BHYTPEHHEH CTeHOM kabuHeTa - He meHee 0,5 M;

- paccTosHUE OT MOCJIEIHUX CTOJIOB J0 CTeHBI - 0,7 M (Hapy>KHOM cTeHBI - 1 M):

- paccTosiHUE OT KJIACCHOM JOCKH JI0 IEPBBIX CTOJIOB - HE MeHee 2,4 M;

- paccTosHUE OT KJIACCHOM JTIOCKH JI0 OCJETHUX CTOJIOB - He Oonee 8,6 M:

- yIaJeHHE MECT 3aHSATHI OT OKOH HE JOJIKHO MpeBbIaTh 6,0 M.

5.5.  VYrom BUAMMOCTH JOCKHM JJIMHOM 3 M OT €€ Kpas 0 CEpeIuHBbl KpailHEro mecra
oOyudarolerocs 3a rnepeHuM CTOJIOM JIOJKEH ObITh HEe MeHee 35 IpaJycoB, BHICOTA HUYKHETO Kpas
KJaCCHOM JOoCKH HaJ noaoM - 0,7 - 0,9 m.

5.6. IlpoBeputh TPaBWIBHOCTh MOJKJIIOYEHUS TMEPCOHAIBHOIO KOMIIbIOTEpA U
OPTTEXHUKU, MYIbTUMEIUUHOTO MPOEKTOPA, UHTEPAKTUBHOM JOCKH, TEIEBU30pa B DJIEKTPOCETH,
UCTIPAaBHOCTh MUTAIOMIMX IPOBOJIOB 00OPYAOBAHUS U OTCYTCTBUE OTOJICHHBIX YUaCTKOB.

5.7. TlpoBepuTh CaHUTAPHOE COCTOSIHUE YYEOHOTO KaOWHEeTa, yOeaUThCS B IEJIOCTHOCTH
CTEKOJ B OKHaX W MPOBECTH CKBO3HOE MpPOBETpUBaHHE KaOuHeTa. J[MUTENbHOCTH CKBO3HOTO
MPOBETPUBAHUS YUeOHBIX MOMEIIEHUI B 3aBUCUMOCTH OT TEMIIEPATypbl HAPYKHOTO BO3AyXa:

Hapyauas JVINTeIbHOCTH POBETPUBAHUS NIOMEIIeHH i, MUH.
MaJjible IlepeMEeHbl, 0oJib1IIME IIepEMEHBI,
TeMIeparypa Bo3ayxa
MHH MMH.
oT +6 1o +10 u BoIIIE 4-10 25-35
ot 0 10 +5 3-7 20-30
or 0 1o -5 2-5 15-25
ot -5 o0 -10 1-3 10-15
Huxe -10 1-1,5 5-10

5.8.  KonmenTpamuu BpeaHBIX BEHIECTB B BO3AYyXe Y4eOHOro kKaOWHETa HE JIOJDKHA
MPEBBIIATh TATHEHUYECKHUE HOPMATHUBBI JUII aTMOC(EPHOTO BO3/1yXa HACEICHHBIX MECT.

5.9. YOemuThcs B TOM. UTO TEMIIepaTypa Bo3Ayxa B KAOMHETE HaXOAUTCs B mpeaenax 18-
24 rpanycos no Llenscuto.

5.10. B cootBercTBUHM ¢ TpeOOBaHMUSIMH TOXKApPHOW O€30MacCHOCTH B KaOWHETE BCe
MPOXOJBI JOJKHBI OBITh CBOOOJHBIMH, WX HEJB3s 3arPOMOKIATh MMOCTOPOHHUMHU IMPEIMETaMU H
MeOenblo.

5.11. TIpoKOHTpONMHUPOBATh HAIMYUE M UCHPABHOE COCTOSHHE HATJSAHBIX MOCOOHI,
MOJIEJIEH.

5.12. Ilpu moObIX HAPYIICHHUSX 10 OXpaHE TPYAA B MOMELICHUU JUIs 3aHATHH yUUTEIbh HE
JOJKEH TPUCTYNaTh K paboTe 10 YCTPAHEHHUS BBISIBICHHBIX HEIOCTATKOB, YIPOKAIOLIUX
COOCTBEHHOM JKU3HHU U 37I0POBBIO, a TAKIKE KU3HU U 3J0POBBIO 00yUIAIOIIIXCA.

5.13. VYuurenb AOKEH ONMEPATHBHO MOCTABUTH B U3BECTHOCThH 3aMECTUTEINSI JUPEKTOPA MO
y4eOHO-BOCIIUTATEILHOM paboTe O MPUYMHAX OTMEHBI 3aHATHI B KaOUHETE.

5.14. C nenpro oOecriedeHus HaIEKallel €CTECTBEHHOIN OCBEIIEHHOCTH B KaOWHETE HE
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paccTaBiIATh Ha MOJOKOHHUKAX LIBETHI, JIUTEPATYPHI, TETPALIH.

5.15. Bce wucnonpzyembie B Y4eOHOM KaOWMHETE JIEMOHCTPAIIMOHHBIE JJICKTPUUYCCKHE
npuOOphl, TEXHUYECKHE CPEACTBa OOY4YEeHHs, TIEPCOHAIbHBIH KOMIBIOTEP JOJDKHBI OBITH
UCIPaBHBIMU 1 UMETh 3a3€MJICHUE WX 3aHYJICHHUE.

5.16. He ocraBnate 0e3 mpucMorpa palOTaroUIMe 3JIEKTPOHArpeBaTeiIbHbIE MPHOOPHI,
3aIpelnaeTcs MoIb30BaThCs MPUOOPAMU C OTKPBITOM CIIUPATIBIO.

5.17. Tlpu OTKpbIBaHMM OKOH JUIi TPOBETPUBAHUS DPaMbl (PUKCHPOBATH B OTKPHITOM
HOJIOXKEHHUN KproukaMu. [Ipu oTkpbIBaHNH (hpaMyT 0053aTEIbHO JODKHBI ObITH OrPaHUYUTEIH.

5.18. Bxutouyats 000pynOBaHHE B TOCIEIOBATEIBHOCTH, YCTAHOBIEHHONW WMHCTPYKLHUSMHU
10 HKCIUTyaTalli Ha 000PYAOBaHUE C YUETOM XapaKTepa BhIIOJIHAEMBIX Ha paboyeM MecTe padorT.

5.19. Tlpu oOGHapyXeHMH HEIOCTAaTKOB B paboTe 0OOpYIOBAHUS WM MOJIOMOK MeOenu
COOOIIUTH 3aBEAYIOIMIEMY XO3SHWCTBOM W HE HCIIOIh30BaTh JaHHOE OOOpyJOBaHWE U MeOElb B
MOMEIIEHUH JI0 MTOJTHOTO YCTPAHEHHSI BCEX BBISIBICHHBIX HEJOCTATKOB.

6. TpeGoBanus 6e30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATHI

6.1.  Bo BpeMms mpoBeaeHUS 3aHATHI CIEAYET COOMIOAATh TOPSAIOK B y4eOHOM KaOHWHETE,
HE 3arpoOMOXKJaTh CBOe pabouee MEeCTO M MecTa OOYYalolIMXCs, HBaKyallMOHHBIE BBIXOABI U3
KaOuHeTa.

6.2. He wucmonp30BaTh HEUCTPABHOE DIEKTPUYECKOE OCBEIICHUE, HEHCIPaBHBIN
MEPCOHAIBHBI KOMIBIOTEP, MPUHTEP, KCEPOKC, TEXHUYECKHE CpEeACTBa OOYy4YeHHSs, HApYyroe
3IIEKTPUYECKOE 000PYAOBaHHE.

6.3. CoxepxaThb B YHCTOTE W TMOpPSAKE padouee MeCTO, HE 3aBajMBaTh €ro OyMmaramu,
KHUTaMU, Y4€OHUKAMH.

6.4. He ocTaBnsaTh y4YCHHUKOB B y4eOHOM KaOMHETE OHUX 0€3 KOHTPOJIS.

6.5. He gomyckare oOydarommxcsi K CaMOCTOSTEIbHOMY BKJIIOUEHHUIO U BBIKIIOUEHUIO
9CO, nepcoOHATBHOTO KOMIIBIOTEPA, OPITEXHUKHU, MYJIbTUMEIUIMHOTO MTPOEKTOPA.

6.6. Harmsnsaele mocoOusi NMPUMEHSATh TOJBKO B HCIPABHOM COCTOSHUH, COOJIIOJast
IpaBHJia TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH M YTBEPKIAEHHBIE METOTUKH.

6.7. llomaepxuBaTh IUCHUIUIMHY W TIOPSAJOK Ha YypOKaX, CIEAUTh 32 TEM, YTOOBI
obyuarontuecs MBOY COIIINe14 BeImonHsIN BCe yKa3aHUs Mearora.

6.8. B memsax oOecrneueHuss HEOOXOAMMOW €CTECTBEHHOH OCBEIICHHOCTH KaOWHETa He
CTaBUTh Ha MOJOKOHHUKH I[BETHI, HE pacnoiaratb TeTpaau, y4eOHUKHU U UHBIE TPEIMETHI.

6.9. Tlocagky oOywaromuxcs MPOU3BOJIUTH 3a pabouue CTOJBI, COOTBETCTBYIOIINE WX
pocty: mebenb rpynnsl Ne 1 (opamkeBasi MapkupoBka) — pocT 100—115 cm, mebens rpynmsr Ne 2
(puoneroBas mapkupoBka) - poct 115—130 cm, meGenp rpynmsl Ne 3 (xkenTast MApKUPOBKa) - pOCT
130-145 cm, mebens rpynmsl Ne 4 (kpacHast MapKupoBka) - pocT 145-160 cm, mebenb rpynmsr Ne 5
(3enmeHast MapkupoBka) - poct 160-175 cm, mebens rpymmel Ne6 (romybas MapKupoBKa) - pocT
cBbie 175 cm.

6.10. OOyuarommmcs co 3HAUYUTEIBHBIM CHIDKEHHEM CiiyXa pabouue MecTa OTBOISATCS 3a
NEPBBIMU U BTOPHIMU cTOIaMU. OOydaromuMcs ¢ TOHWKEHHON OCTPOTON 3pEHUS MECTa OTBOASTCA
Ommke K OKHY 3a MepBbIMH crosamu. OOydaroummmcs C pPeBMAaTUYECKUMMHU 3a00JIeBaHUSMH,
CKJIOHHBIX K YacThIM aHTMHAM W OCTPBIM BOCHAJICHUSM BEPXHUX JbIXaTENbHBIX IMyTel, paboune
MecTa OTBOJATCS Jajibllie OT OKOH. He MeHee nByxX pa3 B roa 00y4yaromuxcsi, CUIAMINX B KpaHHUX
MEPBOM M TPEThEM pslaX, MEHAIOT MECTaMU C LENbI0 MPEeNyNpexIeHUs HapylIeHUs OCaHKU U
VCKPUBJICHHSI TO3BOHOYHUKA.

6.11. Bo Bpems ypoKOB cleayeT MNpPOBOAWTH (U3KYJIBbTMUHYTKH IS TJa3, OCaHKH,
MANBIEB PYK, TPYI MBIIII ATUTEILHOCTHIO 1-2 MUHYTEHI.

6.12. He ucmonp30BaTh B MOMEIICHUH KaOWMHETA 3JIEKTPOHATPEBATEIbHbBIE TPHOOPHI:

-  KHISITHIGHUKY;

- TUIUTKH;

- DJIEKTPOYAWHMKHU;

- IUIOHKWU;
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- He cepTU(UIMPOBAHHBIC YAIUHUTEIH U. 1.

6.13. CoOmromate mpaBWia IO OXpaHE TPyda W TOXKAPHOW OE30MacHOCTH, IpaBHIIa
AKCIUTyaTaIliy 00OPYIOBaHUS B COOTBETCTBUH C MHCTPYKITUSMU TI0 SKCILTyaTaIiH.

6.14. Tlpu wuCHONB30BAaHWUM TEPCOHATBHOTO KOMIbIOTEpa (HOYTOyKa) COOIIOIATh
paccTosiHuE OT IJ1a3 10 3KpaHa B npezaenax 60 - 70 cm.

6.15. Cnenuth 3a TeM, 4TOOBI HE 3arPOMOXKIAIMCH MPOXOJBI MEXAY pPabOUYNMH MECTaMHu
00yJarOIINXCsl, YIUTENS, & TAKXKE ITyTH IBAKyallHH.

6.16. KoHTponmpoBaTh MpaBUIILHOE BBHITOTHEHUE O0YJAIOIIMMUCS HHCTPYKITUN 110 OXpaHe
TpyJa, MpaBWJI OBEJCHNUS B yueOHOM KaOMHeTe.

6.17. TlopnepxuBaTh NUCHMIUIMHY M TOPSAOK Ha YpOKax, CICAUTh 3a TEM, YTOOBI
00yJaromrecs BIMONTHIIN BCE YKa3aHUS YUUTEIIS.

6.18. He Opocartb B pakoBuHY Oymary, Bary, TPSMKU U APYTHE MPEIMETHI M BEIICCTRA.

6.19. OO6opynoBaHue, HaTMAIHBIC TOCOOUS B Y4eOHOM KaOMHETE OJIKHBI HCIIOIb30BAThCS
M0 Ha3HAYEHHUIO.

6.20. He paspemaercss 3KCIUTyaTanusi 3JeKTPoOOOpyHoBaHMs 0€3 MPEeayCMOTPEHHBIX HX
KOHCTPYKIHUEH OrpaXkIalolluX yCTPOUCTB, MPEAOXPAHUTENBHBIX YCTPOUCTB, OJOKMPOBOK U APYTUX
CPEZICTB 3aIUTHI.

7. OcHOBHBIE TPeOOBAHHUS MO MPeIyNPEKIEHHIO JIEKTPOTPABMATH3MA

7.1.  DnexTpoOe30MmacHOCThb JOJKHA 00eCIIeYnBaThCS:

- KOHCTpPYKIHKEH 3IIeKTPOo0OOPYIOBAHHS,

- TEXHMYECKHMH CIOCOOAMHU U CPECTBAMH 3aIIUTHI;

- OpraHM3alMOHHBIMHU U TEXHUYECKUMH MEPOIIPUSATUIMU.

7.2. Bo3gelcTBue 3JIEKTPUYECKOrO TOKA HA OPraHU3M YEJOBEKAa OMacHO ISl JKU3HU.
DNEeKTpOTpaBMa - TpaBMa, BbI3BaHHAs BO3JECHCTBUEM 3JIEKTPUUECKOTO TOKA WJIU 3JIEKTPUUYECKOM
Iyrd. XapakTEepHBIMU BUAAMU AJIEKTPUYECKUX TPaBM SIBIISIOTCA OKOTH, DJIEKTPUUYECKHE 3HAKU U
MeTaUIM3aluU KOXH. K 3JIeKTpUuecKuM TpaBMaM CJIeIyeT OTHECTH U MOpPAXKEHUE riia3 BCIECACTBUE
BO3JICUCTBUS YIBTPA()HOTIETOBBIX JIy4eH DJIEKTPUUECKOW JyrH (JIEKTPoOodTaaIbMHUs), a TaKKe
MEXaHUYECKUE MOBPEXKACHUS NPHU MAJECHUAX C BBICOTHI BCIEACTBUE PE3KUX HEMPOU3BOJIBHBIX
JBUKEHUM WU TIOTEPU CO3HAHMS, BHI3BAHHBIX JICHICTBHEM TOKA.

7.3. OmnacHbIM siBIsieTCsl HanpspkeHue cBbliie 42B. IIpoxoxaeHne yepes Teno uenoBeKa
3JIEKTPUYECKOro Toka cBbimie 0,1 ammep MOXKET NPUBECTH K CMepTelibHOMY wHcxomy. HMcxon
BO3JICHCTBUS DIIEKTPUYECKOTO TOKA 3aBUCHUT OT poja TOKa (MOCTOSHHBIA WM TEPEMEHHBIN),
COCTOSHUSI ~ YeJIOBeKa, IMYyTU TMPOXOXKIEHUS, BPEMEHU TPUKOCHOBEHHS] C HCTOYHHKOM
AIEKTPUUECKOTO TOKA, COPOTUBIICHUS TEJa YEIOBEKa.

74. [Temarorndyeckuii pabOTHUK TOJDKEH 3HATH, YTO JICKTPHUUECKUH TOK MPEACTABISICT
co00i#l CKpBITYI0 OmacHOCTh. [Ipy MPHUKOCHOBEHWH K TOKOBEAYIIMM YacTsIM OOOPYIOBAHHS WIIH
OTOJICHHBIM TIPOBOJAM, HAXOIALIMMCS IO/ HANpsHKEHUEM, YEJIOBEK MOXET IOIY4YHUTh
DIIEKTPOTPAaBMYy (YaCTUYHOE TMOPAXKCHHE OpraHu3Ma) WM DIEKTPUYECKH yaap (mopakeHHe
OpraHu3Ma B II€JIOM IIPH Mapajuye JbIXaHUs WIK Cep/lla, UM TOTO U JIPYroro OJHOBPEMEHHO MPH
napajinie HEpBHON CUCTEMBI, MBIIII] TPYIHON KJIETKH U KETYI0YKOB CEP/LIA).

7.5.  Tlpum skcruryaTaIuu 3JIeKTPOOOOPYI0BaHUSI, OCBETUTEIBHBIX CETeH HE OMYCKaeTCs:

- UCIONB30BaTh Kabelnb W TPOBOJA C TOBPEXKICHHOW WJIM TOTEpsIBIICH 3alIUTHHIC
CBOMCTBA U30JISIIHEH;

- TOJb30BATHCS MOBPEKIECHHBIMU BBIKIIIOUATESIMU, PO3ETKAMU, BHJIKAMU, YIJIUHUTEIIMU
U unpTpaMu, OTBETBUTEIBHBIMU KOPOOKaMH, pyOMIIBHUKAMH U APYTUMU 3JIEKTPOYCTaHOBOYHBIMU
U3JIETUSMU;

- 3aBsA3bIBaTh W CKPY4YHMBAaTh JJIEKTPONPOBOJAA, a TaKXe OTTITMBaTh IMPOBOJAA H
CBETWJIbHHKH;

- 3aKJIeMBaTh YYaCTKHU AJICKTPONPOBOa Oymaroi, 000sIMu;

- 00epThIBaTh DJEKTPUYECKHE JIAMIIBI OyMaroi, Marepuel W JPYTMMH TOPIOYHMHU
MaTepuaiaMHu, a TaKkKe SKCILUTyaTUPOBaTh UX CO CHATBIMU KOJIMaKaMH (paccenBaTessiMu);
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- TPOU3BOJIUTH BIIAXKHYIO YOOPKY KOMIIBIOTEpHOH M oprrexHuku, ICO, 31IeKTPOIIUTOB,
3alIUTHBIX YCTPOICTB U APYTrOM 3JIEKTPOAINIapaTypbl, HAXOASIIUXCS MO HAMPSHKEHUEM.

7.6. Bo uszbexxaHue TMOpaxKEHUs DICKTPUUYECKUM TOKOM HE0O0XOAMMO  coOII0/aTh
cleayrolre mpasuiia 6e30MacHOCTH:

- He IMpHKacaThCsl K apMarype OOIIero OCBEUICHHS, D3JCKTPUYECKUM IPOBOAAM, K
HEU30JIMPOBAHHBIM W HE OrPaXJCHHBIM TOKOBEIYIIMM YacTSAM JJIEKTPUYECKUX YCTPOUCTB
(po3eToK, MaTpoHOB, MEepeKIIoUaTeNeii, pyOUIbHUKOB, IPEAOXpaHUTENICH U JIp.);

- B choydyae OOHapyKeHUs HapylIeHUS HW30JSIUH  DJIEKTPOIPOBOJOK, OTKPBITHIX
TOKOBEIYIIMX YacTed HIIEKTPOOOOPYIOBAaHUS WM HApYIICHUH 3a3eMIICHUS 000pYHIOBaHHS
HEMEJJICHHO 00E€CTOYMTh JaHHBIA y4acTOK (00OpyAOBaHWE) U COOOIIMTH 00 3TOM 3aBEIyIOLIEMY
X031 CTBOM;

- HEe HaACTylaTh Ha IEPEHOCHBIE 3JIEKTpHUecKHe MpoBoja (YUIMHUTENH), JeKallue Ha
1oJy;

- HEe TMOAKJIIYaTh K OJJIEKTPUYECKOW CETH M HE OTKIIoYaTh OT Hee KOMIIbIOTEpHOE
obopynoBanue, oprrexHuky, 9CO MOKPBIMU HITH BIIQXKHBIMH PYKaMU;

- co0mrofaTh Mocae0BaTeNbHOCTh BKIIOUEHUS U BBIKIIOUEHUS KOMIBIOTEPA, OPTTEXHUKH,
9CO;

- He pacroJyiaraTthb Ha 3JIEKTpOOOOpyI0BaHUH Oymary, KHUTH, BEIIH, UHbIE TPEIMETHI;

- He NpHUKacaTbCs K 3aJHEH MaHenu CUCTEMHOro OJIOKa KOMIbIOTEpa MPH BKIIOUEHHOM
MUTaHWH;

- HE CHMMAaTbh OTPa)KIEHUS M 3allUTHBIE KOXKYXH C TOKOBEIYIIUX YAaCTEW KOMIIbIOTEPHOTO
000pyI0BaHUs, MyITbTUMEIUHHOTO TTPOeKTOpa, mpuHTepa, ICO;

- He JOIycKaThb IMOMaJaHHue BJIAarM Ha TOBEPXHOCTh CHCTEMHOro OJOKa, MOHHUTOpA,
pabouyro MOBEpXHOCTH KJIaBUATYpbI, TpUHTEPoB. DCO U APYrUX yCTPOICTB;

- 3ampemiaercss HCIOJIb30BaTh B IMOMEIIEHUSX IIEPEHOCHBIE JJIEKTpOHArpeBaTelbHbIC
npuOOpPHI (IMEKTPOYAMHUKH, STCKTPOKUIISTUIBHUKH, YJIEKTPOIUIUTKY H T. 11.);

- HE TMPOU3BOAMTH CAMOCTOSITEIbHO PEMOHT D3JIEKTPOOOOPYIOBAHMS, CBETUJIHHHUKOB,
3aMEeHYy 3JIEKTPOJIaMII U JIEKTPO3ALIUTHI, YUCTKY JIEKTPOCBETUIHHUKOB. JlaHHBIE pabOThl JOIKHBI
BBITOJIHATH TOJIBKO 3JIEKTPUKH;

- TpU TepepbiBe B MOJaue AJIEKTPOIHEPTUU U yXoJe C pabodero mecra o0s3aTeiabHO
OTKJIIOUUTE 3JIEKTPOOOOPYAOBAHUE OT MOAAYHU IIIEKTPUUECKON SHEPTHH.

7.7.  Henb3st OCTaBIATh HE OCTaBIATH BKIIOYEHHBIMH B JJIEKTPHUECKYIO CETh 0e3
IPUCMOTPAa KOMIBIOTEpHOE O00OpyHOBaHUE, MYJIbTUMEIUIHBIA TPOEKTOP, MPUHTEP, HHYIO
OpPITEXHUKY.

7.8.  HeoO0xomuMo CleIUTh 3a MCIPABHOCTBIO JJICKTPOIPOBOJKH, MPEIOXPAHUTEIBHBIX
IIMTOB, BBIKJIIOUATENIEH, IUTENCENbHBIX PO3ETOK, a TaKKe IIHYPOB, C IIOMOIIbK KOTOPBIX
3JIEKTPOOOOPYIOBAaHUE BKIIOYAIOTCS B CETh (OHM JIOJDKHBI OBITh CHAOXKEHBI INTETICETbHBIMU
BUJIKAMH).

79. Ilpu pabGoTe C TEPEHOCHOW MPOCKIIMOHHOW ammaparypo, MyJIbTUMEIUHHBIM
IPOEKTOPOM HYKEH UCIPABHBIM CEPpTUPHUIMPOBAHHBINA YATUHUTENb (IIHYP C pO3ETKAaMH Ha OJTHOM
KOHIIE U BMJIKOH Ha Jpyrom), 00 HEpPEeIKO HMEHHO OH CTAHOBUTCS HPUUYMHOM KOPOTKOTO
3aMBIKaHMS U JaXe MoKapa.

7.10. Bo m30exaHue MOBPEXKACHUS W30JSIIUNA HENb3sl MEePEKPyIUBaTh MPOBOJIA U IITHYPHI
yIUTMHUTENEH, 3aKIaIbIBaTh UX 3a Oarapeu OTOIUICHHS M BOAONPOBOJIHBIC TPYOBI, 3aKpalIuBaTh U
OenuTh IMIHYpPHI U IPOBOJIA, BHIHUMATh BIJIKY U3 PO3ETKH, IEPKaCh 3a IIHYD.

8. MMo:kapuas Ge3omacHocTh. CmocoObI W CpeAcTBa MPeIOTBPALUEHUS MOKAPOB H
aBapuil

8.1. Tlemarormueckue padotHuku MBOY COIlNel4 pomyckaiorcs kK pabore mocie
MPOXOKACHUSI TPOTUBONOKAPHOTO HHCTPYKTAXKA.

8.2.  YuuTenb HIKOJIBI 00s3aH:

- coOmoaaTh TpeOOBaHMsI TIOKAPHON OE30MAaCHOCTH B IIKOJIE M HA €€ TEPPUTOPHUH, a TAKKe
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coOJIIO/IaTh ¥ TIOJICP’KUBATH IPOTUBOIIOKAPHBIM PEKUM B MIPEIMETHOM YUeOHOM KaOUHETe;

- B Clydae BO3HMKHOBCHHUS I0Kapa, BBIBECTH OOydYAOMIMXCS M3 Yy4eOHOro kKaOWHETa,
COOOLIUTH O TIOXkKape B MOXKapHYIo ciyk0y no tenedony 101 u gupexropy MBOY COIINe14 (pu
OTCYTCTBUHM - UHOMY JOJDKHOCTHOE JIMILY), NPUHATh BO3MOXHBIE MEpbl K JIMKBUIALMU I0XKapa
UMEIOIMMUCS MTEPBUYHBIMHU CPEICTBAMH MOKAPOTYIICHUSI.

8.3.  3ampemiaercs:

- HCIIOJIb30BaTh OrOHb B YUeOHOM KaOWHETe, B TOMEIIEHUSIX U Ha TePPUTOPUH IIKOJIBI;

- HCIIOJIb30BaTh B LIKOJIE JIETKOBOCIIJIAMEHSIOLINECS KUIKOCTH;

- 3arpOMOXKJATh MPOXOIbl, KOPUAOPHI MeOeIbIo, KapaMu, 000pyJOBaHUEM, PA3THUYHBIMU
MaTepHajaMHy, a TaK)Ke Harllyxo 3alupaTh ABEPH dBaKyallUOHHBIX BBIXOJIOB;

- yCTpauBaTh IPH BBIXOJE M3 KaOMHETa BEIIAIKH Ul OJCKABl U TaplepoObl, XpaHeHue (B
TOM YHCJIC€ BPEMEHHOE) JII0OOT0 HHBEHTAPS M MaTEPHUAJIOB;

- HCIONB30BaTh  JJIEKTPOOOOPYAOBaHME B  YCIOBHUAX, HE  COOTBETCTBYIOIIMX
peKOMEHAALUAM (MHCTPYKLMAM) HPEANpUATHI-U3rOTOBUTENEN, WM HMEIOLINEe HEUCIPAaBHOCTH,
KOTOpPBbIE MOT'YT IIPUBECTH K TMOXapy, a TAKXKE HKCIUTyaTHPOBATh MPOBOJIA, KaOETH U YIITMHUTENH C
MOBPEKICHHON WJIM MOTEPSIBIIEH 3alI[UTHBIE CBOMCTBA U30JISIIIUCH.

8.4.  Jlna npenorBpamienus noxapos B MbOY COILINel4 ninaHupyroTcss U MPOBOISATCS
npopUIAKTUYECKHE TPOTUBONOKAPHBIE MEPOIIPUATHU:

- KOHTPOJb COCTOSIHUS, Y4YeT, pa3MeuleHue (IpuoOpeTeHue) TNEepBUYHBIX CPEICTB
HOXKapOTYILEHUS:

- TOJJepKaHHEe B HCHPABHOM COCTOSHUHM aBTOMATHUYECKOW IOKapHOM CHUTHAIU3ALUU
(AIIC);

- KOHTPOJIb COCTOSIHHS 3aITACHBIX BBIXOJIOB (XpaHEHHE KITIOUEH OT 3aIIacHBIX BBIXOOB):

- pa3paboTka, M3TOTOBJICHHWE U pa3MEUICHHE YyKa3aTelel (3amacHbIX BBIXOJOB MECT
XpaHEeHHUS;

- pa3paboTka, M3TOTOBJICHHWE U pa3MEUICHHE YyKa3aTeled (3amacHbIX BBIXOJOB MECT
XpaHEHMs IEPBUYHBIX CPEACTB MOKAPOTYILIEHUS, HAIIPABICHUN Ha BBIXON);

- pa3paboTKa cXeM IBaKyalluw,

- TOJJAEp)KaHHWE U MPOBEAECHUE MEPONPHUATUH TMOBBIMLAIOIIKUX [POTUBONOXKAPHYIO
Oe3omacHOCTh (yOOpka Mycopa, OYHMCTKa NyTeH »SBakyalliM, YHOpSAOYEHHUE XpaHEHUs U
npumenenus JIBX u I'B):

- Ha3HAueHHE JIMI. OTBETCTBEHHBIX 3a MNPOTHUBOMNOXAPHOE COCTOSIHHE, 34 OTKIIOYCHUE
JIEKTPOIIUTAHUS B aBAPUIHBIX CUTYaLUAX;

- oO0y4yeHHe MPO(PUIAKTHUECKUM MepaM O€30MacCHOCTU M MpaBUJIaM OOpalleHUs] ¢ OTHEM
pabOTHUKOB, MHCTPYKTAaKU U TPEHUPOBKH;

9. CpeacrBa mokapoTylieHus H MeCTa HX PaCHoJIOKeHUsI

9.1. K ocHoBHbIM cpeactBam mnoxaporymenuss B MBOY COIlINel4 otHOCSTCA
NEpBUYHBIC CPEJCTBA OTHETYIIECHUS (OTHETYIIUTENM, BHYTPEHHHME IOXKApPHBIE KpaHbI, IECOK,
OTHECTOWKHE MOKPhIBaJia, BOJA U3 BOJOMPOBO/IA WIIH MTOXKAPHOU OOUKH).

9.2. B mkoJse UCNOIb3YIOTCS CIEAYIOIME BUABI OTHETYIIUTENEH:

- TOpOILIKOBBIE OTHETYIIUTENH, IpPEAHA3HAYEHHbIE [UIsl TYLIEHUs 3aropaHusi JIETKO
BOCIJTAMEHSIIOLIMX M TOPIOYMX JKUAKOCTEH, SIIEKTPOYCTAaHOBOK U 3JIEKTPOOOOPYAOBAHMUS,
HAXOJSIIUXCS MO/l HAMPSKEHUEM, a TaKkKe JIJIs TYIIEHUs M0KapoB Ha 00bEKTAaX ¢ MaTepHabHBIMU
LIEHHOCTSMHY;

- YIJIEKUCIIOTHBIE  OTHETYIIWTENW, MpPEJHAa3HAuYC€HHbIC U1  TYWICHHUsS  3aropaHus
YTJIEKUCIIOTON B Ta30 - WIIM B CHETOOOpa3HOM BUJIE.

9.3.  TloxapHble KpaHbl BHYTPEHHETO MOXAPHOTO BOJIOMPOBOJIa 000PYIO0BAHBI pyKaBaMu
U CTBOJIAaMH U pa3MEIIAIOTCs B CrelUaibHbIX IMKadax. [lokapHble pykaBa JOMKHBI OBITH CYXUMH,
XOpOUIO CKaTaHHBIMU U NPUCOEANHEHBI K KpaHaMm U cTBojaM. Ha Beplie mokapHOro KpaHa ykasaH
OykBenHbIN nHIEKC «I1K», mopsaKoBBIil HOMEp KaX0ro KpaHa.

9.4. OrHerymwmTend, HWMEIOIIME TOJHYID Maccy MeHee 15 Kr, I0DKHBI OBITh
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YCTAHOBJICHBI TAKMM 00pa30M, 4TOOBI MX BEPX pacrioyaraics Ha BeicoTe He Oojee 1,5 M oT mora.

9.5.  OrHerymuTend yCTaHABIMBAIOTCS:

- HaBECKOH Ha BEPTUKAJIbHBIC KOHCTPYKIMH (Ha KPOHIUTECHHBI):

- YCTaHOBKOH B MO)KapHbI€ HIKa(bl COBMECTHO C IOKAapPHBIMHM KpPaHaMH, B CIEIHAIbHbIC
TyMOBI, TOJICTAaBKY WJIM Ha MOKaPHbIE IIUTHI U CTEH/IBI.

9.6.  OrHerymmurTenu HE JOJDKHBI YCTAHABIMBATBCA B TAKMX MECTaX, /1€ 3HAYCHHUS
TEMIEPATYPHI BBIXOJAT 32 TEMIIEPATYpPHBINA JUaNa30H, yKa3aHHbIM Ha OTHETYIIUTEISAX.

9.7. Mecra pacnoyiO)K€HUSI OTHETYIIMTEIEH M TMOXKAPHBIX KPAaHOB YKa3aHbl Ha IIJIaHE
IBaKyaluH.

10. O0s13aHHOCTH U JeiiCTBUSA NMeJaArornyecKux padOTHUKOB B CJIydae Mmokapa

10.1. TIpu BO3HUKHOBEHHH IOXKapa YIUTENb IIKOJIbI 00s3aH:

- TpeKpaTtuth paboTy, OIEHUTh OOCTAaHOBKY, NPU BO3TOPAHUHU BIIEKTPOOOOPYIOBAHUS
OTKJIFOUUTH €r0 B paclpeeIuTeIbHOM IIIUTKE;

- Tpu HEOONBIIOM BO3TOPAHWU TMOTYIIUTh €ro C IOMOLIbI0 MEPBUYHBIX CPEICTB
MOKapOTYIIECHUS;

- BBIBECTH JeTel n3 yueOHOro KabuHeTa B 0€30MacHYIO 30HY, IPUKPHITH 32 COOO0M ABEPH C
LEeNbl0 JalbHEHIIEero He PaclpOCTpaHEHUs! OTHS, IPU 3BaKyallud B KOPHUJIOpPE IMOAATh CUTHAI O
no>kape rojiocoM U 3ajeictBoBaTh Bpyunyto AIIC;

- coobmuthk o moxkape aupekropy MBOY COILINel4 (mpu OTCYTCTBHHM C HHM CBSI3U -
JeKypHOMY aIMUHHCTPATOPy MM MHOMY JOJDKHOCTHOMY JIMILy), 1o Tenedony 101 B moxapHyio
oxpaHy (MOOMIBEHOMY TeJedOHY SKCTPEHHBIX CIIyx0 112);

10.2. 1pu OTCYTCTBHM SIBHOM yrpo3bl )KM3HU M PAaCHOPSDKEHMIO IUPEKTOpa IIKOJbI (JIMLA,
OTBETCTBEHHOTO 3a oOecIieyeHHe MOoKapHO 0e30MacHOCTH) MPUCTYMUTh K JUKBHUJAIUHU TOXKapa
UMEIOIMMHUCS IEPBUYHBIMH CpeICTBAMU Mokaporymenus. 10.2.  Jng  nukBuaanuu 0YaroB
BO3rOpaHMsi, OpraHU3alluy MOXKApOTYIIEHHs IMeNaror JOJKEH YMETh I0Jb30BaThCS CpPEACTBAMHU
NOXKApOTYyIIEHUs. B COOTBETCTBUU € MpaBUJIaMU MOXKapHOH OE30MAaCHOCTH MOMEIIEHHS U 37aHus
MBOY COIlINe14 ocHaiieHbl OTHETYIIUTEISAMHU, MOKAPHBIMU IIIUTAMU C MTOXKAPHBIM HHBEHTAPEM.

10.3. Jlns npekpallieHus: TOpEeHuUs ¢ MOMOILBIO MEHBI UCIOJIB3YIOT PyYHbIE OTHETYIIMTEIH.
OrHerymurenb JaeT TYCTyIO0 MEHY W HPUTOJEH ISl TYIIEHUS BOCIJIAMEHSIOUIMXCS BEIIECTB,
TOPIOYMX U JIETKOBOCILIAMEHSIOLINXCS AKUAKOCTEH.

10.4. IlpaBuia npuMEHEHUSI OTHETYIIUTENCH:

- IOJHECTH OTHETYIIMTENb K OUary mnoskapa (Bo3ropaHusi);

- copBaTh MIOMOY:

- BBIJCPHYTH YEKY 32 KOJIBIIO;

- TyTeM HaXaTWsl phlyara OTHETYLIUTENIb MPUBOAUTCSA B JACWCTBHE, IPU ITOM CIEIyeT
CTPYIO OTHETYLIAIIErO BEIECTBA HAIPABUTh HA O4Yar BO3rOpaHusl.

10.5. OOmue peKkoMeHIaIUH 10 TYIIICHUIO OTHETYITUTEISIMU:

- TpU TYUICHUU MPOJUTHIX JETKOBOCIUIAMEHSIOMIUXCS U TOPIOYMX JKUIKOCTEH TyIIeHUE
HEOOXOJUMO HAuYMHATH C T[epelHed KPOMKH, HAmpaBlisisd CTPYI0 TOPOIIKAa Ha TOPALIYIO
MIOBEPXHOCTH, a HE Ha TUIaMS;

- TOPSIILYIO0 BEPTHKAIbHYIO MOBEPXHOCTD CJIEIYET TYIIUTh CHU3Y BBEPX:

- Haubonee 3((HEeKTUBHO TYIIUTH HECKOJIBKUMH OTHETYIIUTENISMHU TPYIION JINLL;

- TOClie MCMOJb30BAaHUSI OTHETYIIMTENS HEOOXOAMMO 3aMEHUTh €ro HOBBIM, TOJHBIM K
IIPUMEHEHUIO;

- HCIOJIb30BAaHHBIM OTHETYIIUTENb CJEeNyeT CcOaTh 3aBEAYIOLIEMY XO3SHCTBOM IS
NOCIEAYIOLEH Tepe3apsakd, O 4YeM CAeNaTh 3alliUCh B JKypHAJlEe YdeTa IEPBUYHBIX CPEACTB
MOKapOTYILIECHUS.

11. XapakTepHble NpUYWHBI aBapHii, MOKAPOB, CIy4aeB TPaBMAaTH3Ma, MepPbl UX
NpeAoTBPALLCHUSA

11.1. HecuacTHpIM cilydaeM MM TPaBMOW HAa3bIBAECTCS INPOMCILECTBUE, IPU KOTOPOM B

11



TTIPOI'PAMMA
MIEPBUYHOTO HHCTPYKTAXKA Ha pabovyeM MeCTe MEeAarornieckux paboTHHKOB
MYHHIUTIAIBHOTO OI0KETHOTO 001e00pa30BaTEILHOTO YUPEKICHUS CpeaHsIst o0meoOpazoBaTeabHas mkoixa Nel4

pe3yNbTare BHE3AIMTHOTO BO3ACUCTBUS (MEXaHHUECKOTO, XHMHYECKOTO, TETMJIOBOT0) BHEIIIHEH CpeIbl
IPOM30LUIO  TOBPEXJACHWE  OpPraHoB  4YeJNOBeKa WM  HapylIeHHMEe MX  HOPMaJbHOMU
KU3HECACATCIIBHOCTH.

11.2. TpaBMbl IPOUCXOIAT B pe3yJbTaTe HApPYIIECHUS MPaBUJI OXpaHbl TPyJa U TPYIOBOU
aucuuruHel. [1o xapakrepy TpaBM - 3TO paHEHUS, IIEPEIIOMBI, 0KOTH, BBIBUXH, YAAPbl, IOPAKECHUS
JNEKTPUYECKUM TOKOM U T. A. K JTUYHOCTHBIM NMPUYMHAM OTHOCSITCS: HEIUCIHUILIMHUPOBAHHOCTD
Nearornyeckux pabOTHUKOB M OOYyYalomUXcs, HEBBIOJHEHHME YKa3aHUM M paclopsHKeHUN
aJMUHHMCTPAIMK IIKOJIbI, HapyllleHue TpeOOBaHUN WMHCTPYKLUUN MO OXpaHe TpyJa, MOKapHOU U
AJIEKTPO 0E30MacCHOCTH.

11.3. B pe3ynbTrate HapyIIeHUS WM HE3HAHHWS TMPaBUJI TOXKAPHOM OE30MacHOCTH, Kak
MpaBUJI0, BO3HUKAIOT MOXaphbl. [loaToMy, A mpeaynpekIeHus M0KapoB BaXKHOE 3HAUYEHUE UMEET
pPEeryJspHBI WMHCTPYKTX M COOJIOIGHWE MPaBWI TMOXapHoW Oe3omacHocTH. Kaknmprii yuurensb
JOJIKEH COOII0IaTh NEHCTBYIOIINE MTPAaBIIIa TIOKAPHOU OE30IMaCHOCTH.

11.4. B3pbeiBbI W MNOXapbl BO3MOXHBI MPU BO3HUKHOBEHHHM YPE3BBIYANHON CHUTYyallWH,
CBSI3aHHOU C TCPPOPUCTUYCCKUMHU aAKTaMH. I[JBI YMCHBIICHUSA PUCKAa BO3HUKHOBCHHA TCpaKTa
MeJaroruyeckue pabOTHUKHM O0O0s3aHBI  COOJIIOMATh WHCTPYKIMIO TI0 aHTUTEPPOPUCTHUYCCKOMN
0€30I1aCHOCTH U YMETh I'PaMOTHO JCHCTBOBATh B CIIydyae BOSHUKHOBEHHS YTPO3bI.

11.5. Tlpu opranuzamnuu y4eOHO-BOCIUTATEIHLHOTO MPOIECCa BO3MOKHBI BOSHUKHOBECHHUS
CIEAYIOLIMX BUIOB aBapUid:

- aBapuM B CHUCTeM€ HWHXEHEpHOM HHOpacTpyKTypsl (KOMMYHaJIbHBIX CHCTEMax
KU3HE0OECIIeUeHMsI) OpTraHU3aIiH;

- aBapHH B SHEPreTU4ecKoi cuctemMe 0Opa3oBaTeIbHONU OpraHU3aIiy;

- BHE3ammHOE OOpYIICHHE 3/IaHUH, YaCTH 3aHHUS,

- TOXapBhl.

11.6. Tlpuunnamu Bo3HukHOBeHHS aBapuu B MBOY COILINe14 moryTt ObITH:

- HapylIEeHHUE TPYIOBON JUCLUIIIVHBL:

- HEeJOCTaTKW B OpraHM3aliy pabodyux MeEcT;

- IUIOXas opraHu3anus pador;

- HapylIeHHe TpeOOBaHUH OE30MaCHOCTH MPHU IKCIUTyaTaIlluu 000PYyI0BaAHNS,

- HapylLIeHHE TMPaBUII FKCIUTyaTalluy 000PYAOBaHHUS.

11.7. Ilpu BO3HMKHOBEHHWHM aBapUU WIM YPE3BbIUANHON CHUTyallud NEJaroruuyecKuii
pabOTHHUK JOJKEH:

- HEMEIJIEHHO TMPUCTYNUTh K OHBaKyallMH OOy4alolmuxcs U3 ydeOHOro KaOuHeTa B
0e30MacHyI0 30HY;

- ONOBECTUTH 00 aBapuU 3aMECTUTEIIS 3aBEAYIOIIEMY X03iCTBOM, OKPYKAIOIIMX JIOACH U
I[eﬁCTBOBaTB B COOTBCTCTBUHU C IUVIAHOM JIMKBUJAIIUN aBaApUH.

12.  JleiicTBusI NPU BO3HUKHOBEHHH ONACHOM CHUTYaI[HH

12.1. Tlemarormueckuii paOOTHUK TPHU BO3HUKHOBEHHWU aBAapUUHBIX CHUTyauud o00s3aH
HEMEJJICHHO TIPEKPaTUTh PaboTy, OTKIIOYUTH OT AJIEKTPOCETH paboTaroliee MIEKTPOOOOPYI0BaHHE
(xommproTep. DCO, cpencTtBa OPITEXHUKH), BBIBECTH OOydaroOmUMXCsi B 0O€30MACHYI 30HY U
COOOIIUTH O BOSHUKHOBCHUH aBAPUITHOW CUTYAIIUU U €€ XapaKTepe 3aBEAYIOIIEMY XO03SHCTBOM.

12.2. B cnyyae BO3HHMKHOBEHHMsS HapylIeHHH B paboTe MEPCOHAIBHOIO KOMIIBIOTEPA,
cpenct oprrexuuku win DCO (3amax rapu, MOCTOPOHHUN IIyM MpU paboTe 000pYyIOBaHUS WU
OIYIIEHUE JEHCTBUS DJIEKTPUUYECKOTO TOKA MPHU MPUKOCHOBEHHH K UX KOPITycaM), a TaKKe MpH
BO3HUKHOBEHUHU HapyIICHHH B paboTe 31EeKTPOCETH (3amax rapu, MUTaHHWE CBETUJIHLHUKOB U T. II.)
OTKJIIOYUTh COOTBETCTBYIOIIEE AJIEKTPOOOOPYIOBAHKE B PACIIPENEIUTEIBHOM IIUTKE U COOOLIUTH
00 sTOM 3aBemyromiemMy xo3siicTBoM. K pabore ¢ maHHBIM 000pyIOBaHMEM HE MPHUCTYINATh 0
MOJTHOTO YCTPaHEHUsSI HEUCIPABHOCTH U MOCTYIUICHUSI COOTBETCTBYIOIIETO YKa3aHHUS.

12.3. B ciny4yae oOHapy»XeHUsS HEUCIPABHOCTEH MeOENIH U MPUCIOCOOICHUN MPEeKPaTUTh
WX HUCIOJIb30BAHKUE U COOOIIUTH 00 3TOM 3aBEAYIONIEMY XO3SHCTBOM.

124. Ilpu BpeMEHHOM TIPEKPAIICHUU TMOJAYu  BJIEKTPOSHEPTUU  OTKIOYUTHh  OT
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AJIEKTPOCETH HCIOIb3YEMYIO KOMIBIOTEPHYIO M OPITEXHHMKY, a TaK)K€ TEXHHYECKHE CpEICTBa
00yJeHusI.

12.5. He mnpucrymate kK paboTe C 31IeKTpOOOOPYJOBAHHMEM [0 IOJHOTO YCTpaHEHHUs
HEHMCIIPAaBHOCTENW U COOTBETCTBYIOIIETO yKa3aHUsI 3aBEYIOLIETO X035 CTBOM.

12.6. Ilpu coBeplmICHMH TEPPOPUCTUUYECKUX AKTOB WM YIPO3€ HX COBEPIICHHUS
JeMCTBOBaTh B COOTBETCTBMM C PEKOMEHIALMAMU M HUHCTPYKLHUSAMHU 10 O€30MaCHOCTH IpH
Yype3BbIYAHBIX CUTYyalusX, AeiicTByromumu B MBOY COILINe14.

12.7. B cnydae oOHapyXeHHS B y4eOHOM KaOWMHETE WM HWHBIX IMOMEUIEHUSX IIKOJIBI
HapyleHU TpeOOBAaHUN OXpaHbl TPyHAa, KOTOpbIe HE MOTYT OBITh YCTPaHEHBI COOCTBEHHBIMHU
CHJIaMH, a TaKXKE B CIIy4ae BOZHUKHOBEHMS YrpO3bl )KM3HM WIN 370POBBIO JI€TEH, CAMOT0 y4uTels
WIA JIpYrux pabOTHHUKOB COOOIIUTH 00 3TOM AMPEKTOPY IIKOJBI (MPU OTCYTCTBUU - HHOMY
JOJDKHOCTHOMY JIMILY), IPUOCTaHOBUTH PAOOTY U MOKUHYTH C 00YYAIOUIMMHUCS ONACHYIO 30HY.

12.8. He npuctynars k paboTte ¢ npu3HaKamMu 3a00JI€BaHUs WM BHE3AITHON 00JIE3HU.

12.9. Tlpu BHe3amHOM 3a00JICBAaHUHU WJIA TOJYYCHHUU TPaBMbl YUYCHHKOM - OTIEPATHUBHO
OKa3aTh MEepBYIO MOMOIIb U BBI3BaTh MeAuLUHCKOro padotHruka MBOY COIINel4, coobumTs o
CJIyYUBLIEMCS IUPEKTOPY IIKOJBI (IIPU OTCYTCTBUU - UHOMY JOJPKHOCTHOMY JIMILY).

13. TlepBasi momMoIb NOCTPAJABIINM MPH HECYACTHBIX CIIydasixX

13.1. AnTeuku mepBOM TMMOMOIIM HAXOIATCA B Yy4eOHOM KaOWHETe, METUIIMHCKOM
KaOuHeTe, HIKOJbHBIX MAacCTepCKUX, YUUTEIbCKOH, y OeXKYypHOro aAMHHHCTpATOpa, B CTOJIOBOW,
KabuHeTe 3amecTuTens aupekropa no YBP, BP, B uHBIX yueOHBIX M CIEIHaTU3UPOBAHHBIX
KaOuHeTax.

13.2. TlepBasg momoIb MOCTPAAABIIUM IPH HECYACTHBIX CIIydasiX MpPEACTABISET COOOU
KOMIUIEKC CPOYHBIX MepornpHusaTHil. ToJIbKO OBICTpbIE M MpPaBUIbHBIE NEHCTBUS MOTYT MPUHECTH
ycHex Mpu OKa3aHUU NEPBOM MOMOIIU OCTPAJABIINM.

13.3. Tlpu oka3aHuU MEPBOM MOMOIINA HEOOXOAMMO JEHCTBOBATH COTJIACHO MHCTPYKIIMH B
CIEAYIOLIEH MOCIIEI0BATEILHOCTH:

- ONpeNeNuTh XapakTep TpeOyromeicss MepBOi IOMOIIM, OpPraHu30BaTh BBI3OB
MEAUIIMHCKOTO PaOOTHUKA IIKOJIBI U IPUHATH CIIETYIOIINE MEPHI:

- eCIM TOCTpaJaBLIMM JBIIIUT U HAXOJUTCS B CO3HAHUHU, YIOXKHUTb €ro B YIOOHOE
MOJIOKEHUE, PACCTETHYTh Ha HEM OJEXK]Y, OKa3aThb MEPBYIO MOMOIIb COTJACHO WHCTPYKIUU IO
OKa3aHMIO MEPBOM MOMOIIIHN:

- 70 mpuxoaa MeapaboTHUKA 00eCHnedMTh MOCTPAAABIIEMYy IIOJHBIM MOKOH H JOCTYII
CBEXKEro BO3/yXa, CIETUTH 3a €ro MYyJIbCOM U JIbIXaHUEM;

- HE TO3BOJATH MOCTPAIABIICH UK 3a00JIeBIIEMY 10 TMPUX0JIa MEIUIIMHCKOTO pabOTHUKA
BCTaBaTh M IBUTATHCS, a TEM 00Jiee MPOI0JKATh padoTy;

- ©CJIM MOCTPAJABIIHNIA HAXOIUTCS B OECCO3HATEILHOM COCTOSIHUU, HO Y HETO COXPAHSIOTCS
YCTONYMBBIEC JbIXaHUE U MYJIbC, MOCTOSIHHO CJIEAWUTh 3a HUMH, OOecleyuBas MOJIHBII MOKOU [0
npuxoja MeapaboTHUKA:

- TIpH OTCYTCTBUU JBIXaHMSI, a TAKXKE PEIKOM, CYJAOPOKHOM JIbIXaHUHU, OCTAHOBKE CepAlla
HEME/JICHHO JIeJaTh UICKYCCTBEHHOE JbIXaHUE, 3aKPBIThIM Maccaxx cepAla:

- HCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE U MacCa)k cep/lia MPOBOJUTH HE MO3/AHee YyeM uepe3 4-6 MUHYT
C MOMEHTA MPEKPAILICHUs CEPJACYHON NEATETbHOCTH U JbIXaHUSs;

- TpHU OTCYTCTBUU MenunuHcKoro padoranka B MBOY COIlINel4 HeoOxommMo BBI3BATh
CKOPYIO MEAUIIUHCKYIO IIOMOIIIb.

13.4. BbI30B CKOpPOM MEIMIIMHCKON TOMOIIM ocymiecTBisiercs 1o Tenedony 103. Tlpu
3TOM BbI3bIBatOIUi coobmaer aapec MBOY COILINel4, xapaktep TpaBMbl MM 3a00J€BaHMS,
CBECHHMSI O TIOCTPAIaBLIEM HIIN 3a00JIEBIIEM.

13.5. IlepBas nmomomp npu ymnbax:

[pu ymmbax mocTpajgaBIIMii KanyeTcsi Ha 00Jb B MecTe NOBpexkAeHHs. UTOObI YMEHBIIUTh
00JIb ¥ KPOBOM3JIHSIHHE:

- TNPUKJIAIbIBAIOT K YIIMOY PE3WHOBBIA MYy3bIph WM OYTBUIKY CO JIBJJOM, CHEIOM WU
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XOJIOJHOM BOJION;

- JIeJaroT XOJIOAHBIE TPUMOYKHU:

- €CJIM eCTh CCaJiMHa, CJIENYyEeT IepeBa3aTh €€, Kak U paHy, a CBEpPXY HaJOXUTh Iy3bIpb CO
JIBJIOM WJIA CHETOM;

- obecreynTh OOIBHOMY IOJHBIA MOKOM;

- yIIUOJIEHHBIM YacTsIM TeJla MpUIaTh HEMHOTO IIPUIIOAHSTOE MOJI0KEHHE;

- ecnu paHeHa (ymubiieHa) pyka, TO €€ TO/BEIINBAIOT Ha KOCBIHKY;

- €CIii paHeHa Hora, TO OOJILHOMY 3aIlpENIatoT XOIUTh (TIEPEeIBUTATHCS ),

- Tpu ymube roJoBbl, TPYIHON KJIETKH, )KUBOTA MOTYT OBITh MOBPEXJICHBI U BHYTPEHHUE
OpraHbl, MO3TOMY CIJIEAYET CPOYHO BBI3BATH CKOPYHO IOMOIIb WJIM HOTEPIEBLIErO JOCTABUTH B
nede0HOoe yUpeKIeHuE.

13.6. Oxa3piBas TEPBYIO TMOMOIIs TPU PAHEHUH, HEOOXOIMMO CTPOTO COOJIIOIATH
CIIEyIOINE IPaBUIa:

- Henb3s NPOMBIBATH PaHy BOJOM WM Jaxe KaKUM-JIMOO JIEKapCTBEHHBIM BEIIECTBOM,
3achllaTh IMOPOLIKOM M CMa3blBaTh Ma3sMM, TaK KaK 3TO INPENATCTBYET 3aKUBJICHUIO DaHBbl,
BBI3bIBA€T HArHOEHUE U CTIOCOOCTBYET 3aHECEHHUIO B HEE TPSA3H C TOBEPXHOCTHU KOXKH;

- HeNb3s yIAIATh U3 PaHbl IECOK, 3eMJII0 H T. 1., TaK KaKk yOpaTh TaKUM CIIOCOOOM BCE, YTO
3arpsi3HAET paHy, HEBO3MOKHO. HyKHO OCTOPOXKHO CHSTH IpsA3b C KOXKHU BOKPYT PaHbl, OYMINAS OT
KpaeB paHbl HAPYKY, YTOOBI HE 3arpsA3HATH PaHy, HA OUUIICHHBIH Y4aCTOK KOKU HYXHO HaJOXHTh
MOBS3KY;

- HeNb3s YAAJATh U3 PaHbl CTYCTKM KPOBM, OCTaTKU OJAEXKABI U T. I., TAK KaK 3TO MOXKET
BBI3BaTh CUJIbHOE KPOBOTEUYEHHE.

13.7. IlepBas momoIus IpH BBIBUXAX:

- BBIBUX HU B KOEM CJy4ya€ Helb3s BIPABIAThH, IOTOMY YTO IPU HEYMEJIOM BIIPABICHHUU
MO>KHO TPaBMHUPOBATh KOCTb;

- TIpU BBIBUXE BEPXHEH KOHEYHOCTH (PYKH) ee CIeqyeT MOABECUTh Ha IUIATOK;

- TIpH BbIBUXE Oellpa MO KOJEHO BHIBUXHYTOW KOHEUYHOCTH HEOOXOIMMO MOJIOKHUTH YTO-
HUOYIb MSTKOE;

- TpU BBIBUXE HIKHEH KOHEYHOCTH MOCTPAAABIIErO JOCTaBISIIOT B OOJNBHUIYY Ha
HOCHJIKAX.

13.8. IlepBas moMouIs Npu nepesoMax:

- Ilepenombl COMPOBOXKIAIOTCS CUIBHONH OOJBIO, KOTOpas YCUIMBAETCS MPH TOIBITKE
CMEHUTH TMIOJOKEHHE TMOBPEXIACHHOM YacTh Tena. llepenomel onrynsiBaTh MWIM BIPABISTH
Kareropuuecku 3ampeniaerca. lloatomy, B mepByro ouepelb, KOHEUHOCTH CJENyeT MpHUAATh
HanOosiee 6e3001€3HEHHOE, Y00HOE TIOJI0KCHHE.

- Ilpu oTkpbITOM IEepesiomMe, KOrja €cTb paHa, B HEE MOXKET IONacTh 3arps3sHeHue. B
NIEPBYIO OYEpedb, CIEAYET OCTAHOBUTH KPOBOTEUEHHME, OJCKIY HA IMOBPEKIACHHOM KOHEUYHOCTH
(unM paHe) HY>KHO pa3pe3arb, paHy IepeBsA3aTh CTEPHIBLHON TOBA3KOMN, a 3aTeM HaJOXKHUTh HIUHY.

- Ilpum mnepenome KoOCTe BEPXHUX KOHEYHOCTEW, PYyKE IMPHUIAIOT COTHYTOE B JIOKTE
nosioxkenue. Ha riedo HakinaaplBarOT MIMHY ¢ BHEIIHEW U BHYTPEHHEH CTOPOHBI PYKHU.

- Ilpm nepenome Ha mnpeaIsieybe, MIMHBI HAKJIAAbIBAIOT HA THUIBHYIO W JAJOHHYIO
MIOBEPXHOCTh, 3aXBaThIBas TOJIHKO JIQJOHb M OCTaBJISIsI Malblbl CBOOOAHBIMH. PyKy MOJBEIINBAIOT
Ha ruiaTke. Eciiu HeT uHbL, pyKy MOXHO IJIOTHO MPUOMHTOBATH K TYJIOBHIILY.

- Ilpu nepenome rosieHu u Oepa MUHBI HAKIAABIBAIOT ¢ BHEIIHEH W BHYTPEHHEH CTOPOH
Horu. Ecnu HeT mIMH WK NOAPYYHOrO MaTepuana, MOKHO MPUOMHTOBATH MOBPEXKICHHYIO HOTY K
370pOBOM HOTE.

- Ilpu mponmome uepema MOCTpagaBIIeMy HYKHO OOECIIEUHUTH TOJHBINA ITOKOW, TOJOBY
MIOJIOKUTh MEXy CBEpPTKAMU OJeXkAbl. IIpu3HaKamMy 4EpenHbIX TPABM SIBIIIETCS KPOBOTECUEHHE U3
yXa M pra, moTeps co3HaHWsA. Ecim ecTh paHa, €€ MepeBS3bIBAIOT U NPUKIAABIBAIOT K TOJIOBE
Iy3bIpb CO JIBAOM, XOJOAHOM BOAOHM M Tomy nomoOHoe. [Ipu mponome depena ¢ mocTpagaBIIUM
ciemyeT oOpamarbCcsi O4eHb OCTOPOXKHO, MO0 HAaWMEHbIIIEE PaHEHUE TOJIOBHOTO MO3Ta 00JIOMKaMHU
yeperna MOXKET IPUBECTU K CMEPTH.
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- Ilpu nmomo3peHuM Ha nEperIoM IO3BOHOYHMKA IOCTPAJAaBLIETO KJIAAyT HAa HOCHWIKH,
JIOCKY, ABEPH, IIMT U T.J. Eciv mox pykol HET mOJPYyYHOTO Mareprasia, TO MOCTPAAaBIIEr0 HYKHO
NOBEPHYTHh Ha XHUBOT. Henmb3s ommyckars mporud TyJIOBHINA NMOCTPAIABIIEro, TaK KaK 3TO MOXKET
IIPUBECTHU K MOBPEKIEHUIO CIIMHHOIO MO3Ta.

- Ilepenom KITIOUUIBI COMPOBOXKIACTCA PE3KOH O0bi0. B MOAMBIMIKY MOCTpagaBIIero
HY>KHO TTOJIOKHUTH HEOOJIBIION KOMOK BaThl MJIM TKAHU U IPUOUHTOBATDH PYKY.

13.9. OctaHoBKa KpOBOTEUEHUSI.

Ecnm xpoBb BBITEKAET U3 paHbl HAPYXKY, - 3TO BHEIIHEE KpoBOoTeUeHUE. Ecnn xe
MOBEPXHOCTh KOKU HE HapyIlIeHa, 4To ObIBAET MPH YIIHOax, a KPOBb BBITEKAET MO KOXKY B
CpeIuHY MOJIOCTH CyCTaBa, MOJIOCTH Yeperna, TPYIHYIO KIETKY U OpIOIIHYIO MOJIO0CTh, TO 3TO -
BHyTpeHHee KpoBoTeueHne. Cuia KpoBOTEUEHUS 3aBUCUT OT CTENIEHU MTOBPEXKACHUS U pa3Mepa
KPOBEHOCHOT'O COCY/A.

KpoBoTeueHre MOXeT ObIThb apTepUatbHbIM, BEHO3HBIM, KaNWUIAPHBIM, U KPOBb HpU
3TOM BBITEKAET:

- TIpU apTEPUATBHOM - ¢ OOJIBIION CHIION U OOJIBIIIMM KOJIMYECTBOM, SIPKO-KPACHBIN I[BET;

- TIpY BEHO3HOM - OECTIPEpPBIBHOM CTPYHKON TEMHO-KPAaCHOTO IIBETA;

- IpH KaOWIUISIPHOM - KPOBB JIUIIb HEMHOI'O IPOCAYUBAETCS U3 PaHbI.

[Tpu noBpexxaeHNM Hanbojee onacHoe apTepralbHOEe KPOBOTEUEHHE, TPU KOTOPOM CMEPTh
MOYET HACTYMUTh 4Yepe3 HECKOJIbKO MHUHYT. Jlo MpHOBITUS Bpaya MOTEPIIEBIIEMY HE3aBHCUMO OT
BEJIMUMHBI KPOBOTEUEHUSI HYKHO OKa3aTb CPOYHYIO MOMOIIb, YTOObI OCTAHOBUTH KPOBOTEUYECHHE.
Hebonbmoe kpoBoT€UEHNE MPHOCTAHABIMBAIOT C MIOMOIIBIO MOBSI3KU, KOTOPast MPUKUMAET COCY/.
KpoBoTreduenne n3 BHYTPEHHHX OPraHOB OYEHBb OIMACHO, €r0 Pa3jIMyaloT Mo MpU3HaKaM OJeHOCTH
auna, odmei cnadocTu, MoTepu Co3HaHus U Jp. Jlo mpuObITHS Bpaya moTepreBuieMy He0OX0aUMO
IIPEACTABUTH MOJHBIA IIOKOW, K TPaBME IPUIIOKHUTH ITY3bIPb CO JIBAOM, XOJIOAHOU BOAOMU U T.1. IIpn
KPOBOTEUEHHHM H3 yXa, KOTOpOe ObIBaeT Mpu IepeioMe OCHOBAaHUS 4epena, CiIelyeT TOJIbKO
IPUKPBITH YIIHYIO PAKOBHHY CTEPHIIBHBIM II€PEBSI30YHBIM MaTepHaioM M 3a0MHTOBATH YXO.
[TorepneBiiero cpoyHo JOCTaBIAIOT B O0abHULLY. [Ipu KpoBOTEUEHUH U3 HOCA:

- TOCaaAuTh OOJBHOTO, PACCTETHYTh BOPOTHHUK, TOJOBY CIIerKa HAKJIOHHUTH BIIEpell M
3aCTaBUTh €r0 ABIIIATH PTOM;

- IpWwKaTh NanbllaMM MSITKME 4YacTH (KpbUlbs) HOCA, Ha IMEPEHOCUIYy MPHIOXKHUTH
XOJIOAHYIO MPUMOYKY WJIM 3aBEPHYThIE KYCOUKH JIbJa U T.1I.

- BBI3BAaTh MEAULUHCKOTO PA0OOTHUKA OpraHU3alUu.

13.10. TlepBas momornrs mpu 0OMOpPOKE (MMOTEPH COZHAHUS), IIIOKE.

[Tpu3Hnaku 0OMOpOKa, IIOKA: pe3Kask 0JIETHOCTh KOXKH JIUIA U CITM3UCTBIX 000JI0UEK, CIa0bIii
yJbC, caboe AbIXxaHue, NosiBIeHre oTa Ha uie. OO6MOopoK, wok - BHE3alHas MOTepsi CO3HAHUS
BCJIEJICTBUE OCTpOro oOeckpoBiuBaHus Mosra. OkaspiBas MEpBYIO IOMOUIb, HEOOXOIUMO
paccTerHyTb OJEKIYy, KOTOpas NPEMSATCTBYET JABIXaHUIO, OTKPBITh OKHA WM BBIHECTH
NOTEPIEBIIET0 Ha CBEKUM BO3AYX M MOJOXKUTH €r0, CJIErKa MOJHSAB HOTH, 1AaTh CTaKaH KPENKOIro
yasg win Kode. JIUio U rpyAab MOKHO CMOYUTH XOJIOJHOHM BOJOHM, HO MPUKIAJBIBATH K T'OJIOBE
XOJIOJIHbIE IPUMOYKH HE CIEAYeT.

13.11. IlepBast moMouIk MpHY TEIUIOBOM U COJTHEYHOM YZape:

Tennosoti yoap - 3TO TIepeTpeB OpraHu3Ma, CBSI3aHHBIN C BBICOKOW TeMITepaTypoH,
MOBBIIEHHOW BIQXKHOCTBIO BO3/1yXa, CBEPXTEIJION OJIECKION U T.I.

[IpusHaku:

- KO’Ka JIMIA KPaCHEET;

- CIIM3UCTHIC 00O0JOYKH CTAHOBSATCS CyXUMU;

- HACTYyIaeT pe3Kas cliaboCTh;

- YXYJALIAEeTCs JbIXaHUE;

- crmabeeT myJbC.

Conneunviii yoap - IpSMOE BIUSHUE Ha TEJIO YEJIOBEKA COJTHEYHOT O J1yda. [IpusHaku:

- oOmas cnabocTh:

- TOJIOBHAs 0OIIb:
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- TOIIHOTA, PBOTA;

- HWHOTJA MOTEeps CO3HAHUSI.

HGDBa}I NnoMomnib: pPacCTCrHyTb OACKAY, MOJOXUTb B TCHU C HCMHOI'O HpI/IHO,Z[HHTOI\/'I
rOJIOBOM, Ha TOJIOBY M Y4YacTOK Cepjila MOJOKUTh XOJIOAHBIM KOMIIpecc, JaTh CTaKaH XOJOJHOTO
HAIllTUTKa, JIY4YIIC Yasd. HpI/I HApYIICHHUU AbIXaHHW BBINIOJIHUTb HCKYCCTBCHHOC IbIXaHUC.

13.12. IlepBast moMouIs Mpy OTpaBICHUHN

VcTouHWKH OTpaBICHHUS: Ta3, B TOM YHCIIC yTapHbBIH, Mapsl OEH3WHA, aJTKOT0JIb, HUKOTUH H
T.4. [Ipu3Haku oTpaBieHus: roJIoBHas 001b, IIYM B yIlIaX, FOJIOBOKPYKEHUE, YCUIICHHOE
cepanedrenne, TouHoTa, peoTa. [lepBas mOMOIIIb MOCTPAIABIIEMY IPHU OTPABICHUH:

- CclenyeT HeMEJIEHHO BHIBECTH WJIM BHIHECTH U3 OTPABICHHOW 30HBI Ha YHCTHII BO3AYX:

- PaACCTCTHYTH OACKAY, KOTOpAAd 3aTPYAHACT AbIXaHHUC:

- TOJIOXKUTb, HEMHOTO MTPUIIOAHSB HOTH:

- TEIUIO YKPBITH:

- TIpH MOSBJICHUH PBOTHI IOBEPHYTH T'OJIOBY HAOOK:

- IIPpU HAPYIICHUU AbIXaHUS CACTIATh UCKYCCTBCHHOC AbIXaHUC.

13.13. IlepBast moMoNIb MPU MOPAKEHUH IITCKTPUIECKUM TOKOM:

- Kak MOXKHO ObICTpee OCBOOOJUTH OT TOKOBEAYIINX YaCTEH:

- OBICTPO OTKJIIOUUTH HAMPsHKEHUE PYOUITLHUKOM MU BBIKIIIOUATEIEM:

- JUiS OCBOOOXKIEHHS OT TOKOBEIYIIMX YacTel WM MPOBOJA TMOJB3YIOTCS MAaJKOM,
JIEPEBSHHOM MIBAOPOY WJIM IPYTUM CYXHM MPEIMETOM, KOTOPBIN HE TIPOBOIUT JJICKTPUUECKHI TOK;

- MOXHO OTTAHYTH 3a OACKAY, HCKIIOYass KAaCaHUC OO0 MCTATNIMYCCKHUX MPEAMCTOB II0OJ
TOKOM U OTKPBITBIX YacTell Tela MoCTpalaBLIero;

- €CJIn CO3HAHUC MPUCYTCTBYCT, HAJO0 NOMCCTHUTH HAa TBCPAYIO IMOBCPXHOCTD, OGGCHG‘-II/ITB
MOKOM, HAJIOKUTh YUCTYIO CYXYIO MOBSI3KY IMOBEPX OKOT'OB;

- ecIM YelloBeK B 0OMOpOKE, HO IyJIbC MPOUIYINBIBACTCS B pailoHE COHHOM apTepHH, TO
HYXHO OCBO60,Z[I/ITB oT C,Z[aBJII/IBaIOH_IGI\/'I OACXKbI, NPUBCCTU B CO3HAHUC HAIIATBIPHBIM CIIMPTOM,
COTPETb;

- €CIIM IIYJbC OTCYTCTBYET, HY’)KHO PEaHUMMPOBATH, IIPOU3BOAS HEIPSAMON MacCaxK cepaua
U UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHHE POT B POT WK POT B HOC, €CIIM MBIIIIIBI pTa CIa3MHUPOBAHBI;

- BbI3BATHh MCIUITUHCKOI'O paGOTHI/IKa IIKOJIBI U CKOPYIO MTOMOIIIb.

13.14. TlepBas moMouIs NpU 0XKOTax

Osxoru ObIBAIOT TEPMUYECKHE U XUMHUECKHE.

Tepmuueckue odcozu - pe3yabTaT BO3IEUCTBUS BHICOKON TeMIEpaTyphl (packaleHHbIX
9JIEMEHTOB) Ha TEJIO YeIOBEKa, BCIEACTBHE YETO BO3HUKAET €T0 MOpakeHue (paHEHHE).

JIeCTBUS MPU TEPMUIECKOM 0XKOTE:

- YeNOBEK B TOpsIIEd OAekKIe, HE JODKEH OeXaTh;, Ha MOCTPAaBIIero HY>KHO HAKUHYThH
0JIes110, TAJIBTO, KOBEP, OPE3CHT WJIM COUTH TIIaMs BOJIOM;

- HeNb3s TPHUKACAThCS PYyKaMU K OOOMOKEHHOW YacTH KOXKH, CMa3blBaTh €€ MassiMH,
KaKUMH-TH00 pacTBOpaMHU, yAAISITh KYCKH OAEK/bl OT 000AOKEHHOTO MeCTa U Tp.;

- ¢ 00OXKEHHOW YacTH TeJIa OCTOPOKHO CHAThH OJICXKTY, 00YBb;

- €eCIM €eCTh OOropeBIIMEe KYCOUKH OJIeKAbl Ha OOOXIKEHHOW KOXE, TO CTEPUIIbHYIO
MOBA3KY HAaKJIaAbIBAIOT MMOBCPX HUX;

- TIOTEpHEBUIET0 C TSKENBIM OXKOTOM HE pa3[eBalOT, €ro HY)XHO 3aBEpHYTb B YHUCTOE
OACAIO0, TCIJIO YKPBITh, HAITIOUTH Ya€M U HC 6€CHOKOI/ITB a0 HpI/I6I>ITI/I}I Bpaya.

[Ipu wHeGompmux oxorax (1-2 cTemeHW) HAKIAABIBAIOT CTEPWIBHYIO TIOBSI3KYy U
MMoCTpaaaBIICTO JOCTABJIAKOT B 6OJ'II>HI/IL[y.

14. U3y4eHnune MHCTPYKIUI 110 OXPaHe TPYAA JAJIs MeJarorudyecKux padoTHUKOB 110
npodgeccnu u BUAaM padoT
1. HCTpyYKIMS MO OXpaHe Tpyda sl YUUTeNs-IipeaMeTHIKA
2. UHCcTpyK1us 1o oxpaHe Tpy/Ja IJsl yUYUTENs Ha 3aMEHe
3. MHCcTpyKIMs 1o OXpaHe Tpyaa B ydeOHOM KaOMHETe
4. MHCTpYKIUS IO OXpaHe Tpy/ia Mpu paboTe ¢ MEPCOHATBHBIM KOMITBIOTEPOM
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TTIPOI'PAMMA
MIEPBUYHOTO HHCTPYKTAXKA Ha pabovyeM MeCTe MEeAarornieckux paboTHHKOB
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5. MHCTpyKIus 110 OXpaHe Tpyaa IIPU UCIOJIB30BAHUN MYJIBTUMEAUMHOIO IIPOEKTOpa
6. MHCTpyKIMA O 0XpaHe Tpy/aa npu ucnoiibzoBanuu ICO.
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Bnapeneu: TATAPUHOBA MAPVHA ANTEKCAHOPOBHA
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	1. Введение
	1.1. Настоящая программа разработана для проведения первичного инструктажа по охране труда на рабочем месте для следующих педагогических работников школы: учителей русского языка и литературы, иностранных языков, математики, истории и обществознания, ...
	1.2. Данная программа первичного инструктажа по охране труда на рабочем месте учителя школы разработана в соответствии с ГОСТ 12.0.004-2015 "Система стандартов безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения", постановлени...
	1.3. Программа составлена для проведения инструктажа с учителями школы в целях обеспечения охраны здоровья и безопасных условий их работы на рабочем месте в образовательной организации.
	1.4. В программе изложены основные нормативные требования охраны труда и трудового законодательства РФ, знание которых обязательны для учителя русского языка и литературы, законодательства РФ, знание которых обязательны для учителя русского языка и ли...
	1.5. Сведения о рабочем месте педагога:
	1.5.1. Рабочим местом учителя является учебный кабинет, в котором он проводит уроки, курсы, факультативы, дополнительные занятия, предметные конкурсы и мероприятия. Педагог может быть заведующим учебным кабинетом или закрепленным за определенным кабин...
	1.5.2. Учитель в рамках организационной, педагогической и методической деятельности принимает активное участие в совещаниях при директоре, проводимых в учительской} методических объединениях, проводимых в предметном кабинете, педсоветах, семинарах, ко...
	1.5.3. Учебные кабинеты оснащены необходимой учебной мебелью в допустимом количестве, методическими пособиями, техническими средствами обучения. Имеется медицинская аптечка и огнетушители.
	1.5.4. Рабочее место учителя обеспечено мебелью (учительский стол и стул, классная доска, шкафы для хранения методических материалов, наглядных учебных пособий, учебников и литературы, дополнительного учебного и раздаточного материала и тетрадей). В к...
	1.5.5. В учебном кабинете могут быть расположены следующие технические средств обучения: интерактивная доска и мультимедийный проектор, персональный компьютер или ноутбук, телевизор, в кабинете музыки - музыкальные инструменты, музыкальный центр. Каби...
	1.5.6. В кабинете могут быть расположены растения, которые размещены на стойках и на подставках.

	1.6. Режим работы педагогического работника:
	1.6.1. Учитель школы обязан соблюдать действующие в МБОУ СОШ№14 Правила внутреннего трудового распорядка- Коллективный договор, режим работы и утвержденное расписание занятий, которыми предусматривается: время начала и окончания работы, перерыва для о...
	1.6.2. Продолжительность рабочего времени (нормы часов педагогической работы за ставку заработной платы) для педагогических работников устанавливается исходя из сокращенной продолжительности рабочего времени не более 36 часов в неделю.
	1.6.3. Продолжительность рабочего времени 36 часов в неделю устанавливается преподавателям-организаторам основ безопасности жизнедеятельности.
	1.6.4. За норму часов педагогической работы за ставку заработной платы педагогических работников принимается норма часов учебной (преподавательской) работы, являющаяся нормируемой частью их педагогической работы (далее - норма часов учебной (преподава...
	1.6.5. Норма часов учебной (преподавательской) работы 18 часов в неделю за ставку заработной платы устанавливается:
	- учителям, осуществляющим образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам (в том числе адаптированным);
	- педагогам дополнительного образования и старшим педагогам дополнительного образования.

	1.6.6. В зависимости от занимаемой должности в рабочее время педагогических работников включается учебная (преподавательская) и воспитательная работа, в том числе практическая подготовка обучающихся, индивидуальная работа с обучающимися, научная, твор...
	1.6.7. Рабочий день педагога должен начинаться не позднее, чем за 15 минут до начала занятий, что установлено Правилами внутреннего трудового распорядка. Это время отведено на подготовку к уроку кабинета с соблюдением санитарно-гигиенических норм. Пер...

	1.7. Педагог подчиняется директору школы, выполняет свои должностные обязанности под руководством заместителя директора по учебно-воспитательной работе, выполняет указания иных заместителей директора, наделенных административными полномочиями, связанн...
	1.8. Педагогический работник обязан проявлять в коллективе МБОУ СОШ№14 взаимную вежливость, уважение, терпимость.
	1.9. Педагог должен добросовестно выполнять свои трудовые обязанности, соблюдать трудовую дисциплину, бережно относиться к имуществу МБОУ СОШ№14, а также выполнять установленные нормы труда и отдыха.

	2. Организация охраны труда на рабочем месте учителя
	2.1. Учебный кабинет должен быть проверен администрацией, специалистом по охране труда, лицом, ответственным за обеспечение пожарной безопасности в МБОУ СОШ№14 и соответствовать нормам и требованиям охраны труда и пожарной безопасности.
	2.2. Кабинет должен быть принят комиссией по приемке школы к новому учебному году.
	2.3. Мебель, технические средства обучения и оргтехника должны быть проверены на безопасность, пожарная сигнализация находиться в рабочем состоянии.
	2.4. В кабинете в обязательном порядке должны иметься огнетушители и аптечка первой помощи с описью медикаментов, укомплектованная в соответствии с перечнем медикаментов, разработанным для школьных учебных кабинетов.
	2.5. Оборудование, учебные наглядные пособия и материалы, таблицы (карты) располагаются в шкафах согласно классификации и правилам хранения. Должна присутствовать опись учебного оборудования и материалов, в которой обозначены состав, количество и  мес...
	2.6. В кабинете должны присутствовать необходимые нормативные документы, инструкции по охране труда и пожарной безопасности, правила поведения обучающихся в кабинете.
	2.7. На видном месте в учебном кабинете должен быть размещен уголок охраны труда, где находятся инструкции по охране труда с условиями безопасной работы и правила поведения в кабинете.
	2.8. Требования к размещению и хранению учебного материала
	2.8.1. Система правильного и рационального размещения и хранения учебного оборудования и наглядных пособий и материалов, построенная на основе принципов научной организации труда, должна обеспечивать его сохранность и экономить время учителя на подгот...
	2.8.2. Карты, плакаты, таблицы, чертежи и рисунки хранят в рулонах или наклеивают (по выбору учителя) на картон или ткань и расставляют их в шкафах-табличниках по порядку нумерации каждой серии.

	2.9. Выполняя трудовые обязанности, педагогический работник школы обязан соблюдать следующие требования охраны труда:
	- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режим работы, трудовую дисциплину, а также правила поведения на территории и в помещениях МБОУ СОШ№14;
	- строго соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности;
	- проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране труда, проверку знаний требований охраны труда;
	- оперативно сообщать директору школы (при отсутствии - иному должностному лицу) о любой ситуации, угрожающей жизни или здоровью работников, обучающихся и окружающих, несчастном случае, принимать меры по оказанию первой помощи пострадавшим и доставке ...
	- сообщать директору школы (при отсутствии — иному должностному лицу) об ухудшении состояния своего здоровья;
	- добросовестно выполнять свои должностные обязанности;
	- проходить в установленном порядке медицинские осмотры, инструктаж по вопросам пожарной безопасности;
	- выполнять установленные нормы труда и отдыха;
	- бережно относиться к имуществу МБОУ СОШ№14;
	- содержать свое рабочее место, мебель и закрепленное оборудование в чистоте и порядке;
	- при передвижении по территории и в помещениях  МБОУ СОШ№14 следует пользоваться только установленными проходами;
	- пройти обучение и знать приемы оказания первой помощи пострадавшим при несчастном случае, способы предотвращения аварийных ситуаций;
	- знать место расположения аптечки первой помощи и уметь применять содержащиеся в ней лекарственные средства и изделия медицинского назначения;
	- знать места расположения первичных средств пожаротушения и уметь ими пользоваться в случае возгорания;
	- выполнять только ту работу, которая входит в должностные обязанности;
	- соблюдать правила личной гигиены. Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также распи...
	- не допускать к выполнению работы и работе с компьютерным оборудованием, техническими средствами обучения и оргтехникой посторонних лиц;
	- знать сигналы оповещения о пожаре, порядок действий при пожаре или иной ЧС и эвакуации.

	2.10. Общее руководство работой по охране труда в школе осуществляет директор. Непосредственно руководство работой по охране труда осуществляет должностное лицо, на которое приказом возложены обязанности по охране труда, работой по обеспечению пожарно...
	2.11. Основными направлениями деятельности школы в области охраны труда являются:
	- обеспечение приоритета сохранения жизни и здоровья работников и обучающихся;
	- административное управление охраной труда;
	- административный надзор и контроль соблюдения требований охраны труда;
	- расследование и учет несчастных случаев и профессиональных заболеваний.

	2.12. Общественный контроль состояния охраны труда в МБОУ СОШ№14 осуществляют уполномоченные (доверенные) лица по охране труда профессионального союза или трудового коллектива.

	3. Общие правила поведения педагогических работников на рабочем месте
	3.1. Педагогический работник МБОУ СОШ№14 обязан соблюдать нормы, правила и инструкции по охране труда и пожарной безопасности, Правила внутреннего трудового распорядка.
	3.2. Оперативно сообщать директору о любом несчастном случае, происшедшем в учебном кабинете, иных помещениях и на территории школы, о признаках профессионального заболевания, а также о ситуации, которая создает угрозу жизни и здоровью людей.
	3.3. Запрещается употребление спиртных напитков, а также приступать к работе в состоянии алкогольного опьянения, курить на территории МБОУ СОШ№14.
	3.4. При заболевании или травмировании, как на работе, так и вне ее, необходимо сообщить об этом директору МБОУ СОШ№14 и обратиться в лечебное заведение.
	3.5. При несчастном случае следует оказать первую помощь пострадавшему в соответствии с инструкцией по оказанию первой помощи, вызвать медицинскую сестру МБОУ СОШ№14.
	3.6. Сохранить до расследования обстановку на рабочем месте такой, какой она была в момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии.
	3.7. При обнаружении неисправности демонстрационного оборудования, технических средств обучения, компьютерной и оргтехники, приспособлений отключить их и убрать в места хранения, сообщить об этом заведующему хозяйством. Пользоваться и применять в рабо...
	3.8. Не допускать использование в учебном кабинете сломанной мебели, стендов, подставок под цветы, полок. Их необходимо изъять и передать заведующему хозяйством школы для организации их ремонта.
	3.9. Педагогический работник обязан:
	- обеспечить здоровые и безопасные условия обучения обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенического режима и утвержденных правил;
	- иметь I квалификационную группу по электробезопасности;
	- участвовать в разработке инструкций по охране труда;
	- инструктировать практикантов на рабочем месте;
	- проводить инструктажи обучающихся по охране труда и технике безопасности;
	- оформить в кабинете уголок охраны труда, где сосредоточить инструкции, плакаты по безопасным приемам работы;
	- перед началом занятий проверять исправность электрооборудования, компьютерного оборудования и оргтехники, ЭСО. В случае обнаружения неисправностей, создающих опасность, сообщать заведующему хозяйством, работу в кабинете не проводить до их устранения;
	- по окончании работы проверять выключение электрооборудования, закрытие водопроводных кранов;
	- оказывать первую помощь пострадавшим при несчастных случаях;
	- оперативно извещать руководство школы о каждом несчастном случае;
	- организовать эвакуацию обучающихся из помещения в случае возникновения пожара, а также при возникновении ЧС и угрозы теракта.

	3.10. Не оставлять обучающихся одних без присмотра в кабинете, не допускать их  к включению и выключению ЭСО, персонального компьютера и оргтехники.
	3.11. Не загромождать проходы и эвакуационные выходы из помещения.
	3.12. Не допускать скапливания бумаги на рабочем месте, систематически контролировать уборку учебного кабинета от мусора.

	4. Опасные зоны. Вредные н опасные факторы
	4.1. При  выполнении должностных обязанностей на учителя  воздействуют следующие опасные и вредные факторы:
	- повышенное психо-эмоциональное напряжение;
	- значительная голосовая нагрузка при выполнении профессиональных обязанностей;
	- преобладание в процессе трудовой деятельности статической нагрузки при незначительной общей мышечной и двигательной нагрузке;
	- большой объем интенсивной зрительной работы;
	- высокая плотность эпидемических контактов.

	4.2. Опасными зонами на территории МБОУ СОШ№14 являются:
	- системы кoммyникaций: тепло-, водоотведения. в т.ч. на прилегающей территории:
	- электрооборудование, электроустановки, электрощитовые:
	- лестницы при использовании обуви на высоком каблуке и скользкой подошве;
	- прилегающие к зданиям организации территории, находящиеся в зоне схода с крыш снега и падения сосулек:
	- территории подъезда специального транспорта.

	4.3. В целях создания безопасных условий труда в  МБОУ СОШ№14 размещены знаки безопасности и предупреждающие плакаты: на электрощитовых и электроустановках.

	5. Порядок подготовки к работе педагогического работника
	5.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Уровни искусственной освещенности в учебных помещениях - не менее 300 люкс, в учебных кабинетах черчения и рисования, изостудиях, мастерских живописи, рисунка и с...
	5.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками: корпуса и крышки выключателей и розеток не должны и...
	5.3. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, проверить наличие огнетушителей и аптечки первой помощи.
	5.4. Убедиться в правильной расстановке мебели в учебном кабинете:
	- расстояние между рядами двухместных столов - не более 0,6 м:
	- между рядом столов и наружной продольной стеной - не менее 0.5 - 0,7 м;
	- между рядом столов и внутренней стеной кабинета - не менее 0,5 м;
	- расстояние от последних столов до стены - 0,7 м (наружной стены - 1 м):
	- расстояние от классной доски до первых столов - не менее 2,4 м;
	- расстояние от классной доски до последних столов - не более 8,6 м:
	- удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м.

	5.5. Угол видимости доски длиной 3 м от ее края до середины крайнего места обучающегося за передним столом должен быть не менее 35 градусов, высота нижнего края классной доски над полом - 0,7 - 0,9 м.
	5.6. Проверить правильность подключения персонального компьютера и оргтехники, мультимедийного проектора, интерактивной доски, телевизора в электросеть, исправность питающих проводов оборудования и отсутствие оголенных участков.
	5.7. Проверить санитарное состояние учебного кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета. Длительность сквозного проветривания учебных помещений в зависимости от температуры наружного воздуха:
	5.8. Концентрации вредных веществ в воздухе учебного кабинета не должна превышать гигиенические нормативы для атмосферного воздуха населенных мест.
	5.9. Убедиться в том. что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18-24 градусов по Цельсию.
	5.10. В соответствии с требованиями пожарной безопасности в кабинете все проходы должны быть свободными, их нельзя загромождать посторонними предметами и мебелью.
	5.11. Проконтролировать наличие и исправное состояние наглядных пособий, моделей.
	5.12. При любых нарушениях по охране труда в помещении для занятий учитель не должен приступать к работе до устранения выявленных недостатков, угрожающих собственной жизни и здоровью, а также жизни и здоровью обучающихся.
	5.13. Учитель должен оперативно поставить в известность заместителя директора по учебно-воспитательной работе о причинах отмены занятий в кабинете.
	5.14. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы, литературы, тетради.
	5.15. Все используемые в учебном кабинете демонстрационные электрические приборы, технические средства обучения, персональный компьютер должны быть исправными и иметь заземление или зануление.
	5.16. Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы, запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью.
	5.17. При открывании окон для проветривания рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.
	5.18. Включать оборудование в последовательности, установленной инструкциями по эксплуатации на оборудование с учетом характера выполняемых на рабочем месте работ.
	5.19. При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить заведующему хозяйством и не использовать данное оборудование и мебель в помещении до полного устранения всех выявленных недостатков.

	6. Требования безопасности во время занятий
	6.1. Во время проведения занятий следует соблюдать порядок в учебном кабинете, не загромождать свое рабочее место и места обучающихся, эвакуационные выходы из кабинета.
	6.2. Не использовать неисправное электрическое освещение, неисправный персональный компьютер, принтер, ксерокс, технические средства обучения, другое электрическое оборудование.
	6.3. Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не заваливать его бумагами, книгами, учебниками.
	6.4. Не оставлять учеников в учебном кабинете одних без контроля.
	6.5. Не допускать обучающихся к самостоятельному включению и выключению ЭСО, персонального компьютера, оргтехники, мультимедийного проектора.
	6.6. Наглядные пособия применять только в исправном состоянии, соблюдая правила техники безопасности и утверждённые методики.
	6.7. Поддерживать дисциплину и порядок на уроках, следить за тем, чтобы обучающиеся МБОУ СОШ№14 выполняли все указания педагога.
	6.8. В целях обеспечения необходимой естественной освещенности кабинета не ставить на подоконники цветы, не располагать тетради, учебники и иные предметы.
	6.9. Посадку обучающихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту: мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) — рост 100—115 см, мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) - рост 115—130 см, мебель группы № 3 (желтая маркировка) - рост 130-...
	6.10. Обучающимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Обучающимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Обучающимся с ревматическими заболеваниями, склонных к ча...
	6.11. Во время уроков следует проводить физкультминутки для глаз, осанки, пальцев рук, групп мышц длительностью 1-2 минуты.
	6.12. Не использовать в помещении кабинета электронагревательные приборы:
	- кипятильники;
	- плитки;
	- электрочайники;
	- плойки;
	- не сертифицированные удлинители и.д.

	6.13. Соблюдать правила по охране труда и пожарной безопасности, правила эксплуатации оборудования в соответствии с инструкциями по эксплуатации.
	6.14. При использовании персонального компьютера (ноутбука) соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 70 см.
	6.15. Следить за тем, чтобы не загромождались проходы между рабочими местами обучающихся, учителя, а также пути эвакуации.
	6.16. Контролировать правильное выполнение обучающимися инструкций по охране труда, правил поведения в учебном кабинете.
	6.17. Поддерживать дисциплину и порядок на уроках, следить за тем, чтобы обучающиеся выполняли все указания учителя.
	6.18. Не бросать в раковину бумагу, вату, тряпки и другие предметы и вещества.
	6.19. Оборудование, наглядные пособия в учебном кабинете должны использоваться по назначению.
	6.20.  Не разрешается эксплуатация электрооборудования без предусмотренных их конструкцией ограждающих устройств, предохранительных устройств, блокировок и других средств защиты.

	7. Основные требования по предупреждению электротравматизма
	7.1. Электробезопасность должна обеспечиваться:
	- конструкцией электрооборудования;
	- техническими способами и средствами защиты;
	- организационными и техническими мероприятиями.

	7.2. Воздействие электрического тока на организм человека опасно для жизни. Электротравма - травма, вызванная воздействием электрического тока или электрической дуги. Характерными видами электрических травм являются ожоги, электрические знаки и металл...
	7.3. Опасным является напряжение свыше 42В. Прохождение через тело человека электрического тока свыше 0,1 ампер может привести к смертельному исходу. Исход воздействия электрического тока зависит от рода тока (постоянный или переменный), состояния чел...
	7.4.  Педагогический работник должен знать, что электрический ток представляет собой скрытую опасность. При прикосновении к токоведущим частям оборудования или оголенным проводам, находящимся под напряжением, человек может получить электротравму (част...
	7.5.  При эксплуатации электрооборудования, осветительных сетей не допускается:
	- использовать кабель и провода с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;
	- пользоваться поврежденными выключателями, розетками, вилками, удлинителями и фильтрами, ответвительными коробками, рубильниками и другими электроустановочными изделиями;
	- завязывать и скручивать электропровода, а также оттягивать провода и светильники;
	- заклеивать участки электропровода бумагой, обоями;
	- обертывать электрические лампы бумагой, материей и другими горючими материалами, а также эксплуатировать их со снятыми колпаками (рассеивателями);
	- производить влажную уборку компьютерной и оргтехники, ЭСО, электрощитов, защитных устройств и другой электроаппаратуры, находящихся под напряжением.

	7.6. Во избежание  поражения электрическим током  необходимо  соблюдать следующие правила безопасности:
	- не прикасаться к арматуре общего освещения, электрическим проводам, к неизолированным и не огражденным токоведущим частям электрических устройств (розеток, патронов, переключателей, рубильников, предохранителей и др.);
	- в случае обнаружения нарушения изоляции электропроводок, открытых токоведущих частей электрооборудования или нарушении заземления оборудования немедленно обесточить данный участок (оборудование) и сообщить об этом заведующему хозяйством;
	- не наступать на переносные электрические провода (удлинители), лежащие на полу;
	- не подключать к электрической сети и не отключать от нее компьютерное оборудование, оргтехнику, ЭСО мокрыми или влажными руками;
	- соблюдать последовательность включения и выключения компьютера, оргтехники, ЭСО;
	- не располагать на электрооборудовании бумагу, книги, вещи, иные предметы;
	- не прикасаться к задней панели системного блока компьютера при включенном питании;
	- не снимать ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей компьютерного оборудования, мультимедийного проектора, принтера, ЭСО;
	- не допускать попадание влаги на поверхность системного блока, монитора, рабочую поверхность клавиатуры, принтеров. ЭСО и других устройств;
	- запрещается использовать в помещениях переносные электронагревательные приборы (электрочайники, электрокипятильники, электроплитки и т. д.);
	- не производить самостоятельно ремонт электрооборудования, светильников, замену электроламп и электрозащиты, чистку электросветильников. Данные работы должны выполнять только электрики;
	- при перерыве в подаче электроэнергии и уходе с рабочего места обязательно отключите электрооборудование от подачи электрической энергии.

	7.7. Нельзя оставлять не оставлять включенными в электрическую сеть без присмотра компьютерное оборудование, мультимедийный проектор, принтер, иную оргтехнику.
	7.8. Необходимо следить за исправностью электропроводки, предохранительных щитов, выключателей, штепсельных розеток, а также шнуров, с помощью которых электрооборудование включаются в сеть (они должны быть снабжены штепсельными вилками).
	7.9. При работе с переносной проекционной аппаратурой, мультимедийным проектором нужен исправный сертифицированный удлинитель (шнур с розетками на одном конце и вилкой на другом), ибо нередко именно он становится причиной короткого замыкания и даже по...
	7.10. Во избежание повреждения изоляции нельзя перекручивать провода и шнуры удлинителей, закладывать их за батареи отопления и водопроводные трубы, закрашивать и белить шнуры и провода, вынимать вилку из розетки, держась за шнур.

	8. Пожарная безопасность. Способы и средства предотвращения пожаров и аварий
	8.1. Педагогические работники МБОУ СОШ№14 допускаются к работе после прохождения противопожарного инструктажа.
	8.2. Учитель школы обязан:
	- соблюдать требования пожарной безопасности в школе и на ее территории, а также соблюдать и поддерживать противопожарный режим в предметном учебном кабинете;
	- в случае возникновения пожара, вывести обучающихся из учебного кабинета, сообщить о пожаре в пожарную службу по телефону 101 и директору МБОУ СОШ№14 (при отсутствии - иному должностное лицу), принять возможные меры к ликвидации пожара имеющимися пер...

	8.3. Запрещается:
	- использовать огонь в учебном кабинете, в помещениях и на территории школы;
	- использовать в школе легковоспламеняющиеся жидкости;
	- загромождать проходы, коридоры мебелью, шкафами, оборудованием, различными материалами, а также наглухо запирать двери эвакуационных выходов;
	- устраивать при выходе из кабинета вешалки для одежды и гардеробы, хранение (в том числе временное) любого инвентаря и материалов;
	- использовать электрооборудование в условиях, не соответствующих рекомендациям (инструкциям) предприятий-изготовителей, или имеющие неисправности, которые могут привести к пожару, а также эксплуатировать провода, кабели и удлинители с поврежденной ил...

	8.4. Для предотвращения пожаров в МБОУ СОШ№14 планируются  и проводятся профилактические противопожарные мероприятия:
	- контроль состояния, учет, размещение (приобретение) первичных средств пожаротушения:
	- поддержание в исправном состоянии автоматической пожарной сигнализации (АПС);
	- контроль состояния запасных выходов (хранение ключей от запасных выходов):
	- разработка, изготовление и размещение указателей (запасных выходов мест хранения;
	- разработка, изготовление и размещение указателей (запасных выходов мест хранения первичных средств пожаротушения, направлений на выход);
	- разработка схем эвакуации;
	- поддержание и проведение мероприятий повышающих противопожарную безопасность (уборка мусора, очистка путей эвакуации, упорядочение хранения и применения ЛВЖ и ГВ):
	- назначение лиц. ответственных за противопожарное состояние, за отключение электропитания в аварийных ситуациях;
	- обучение профилактическим мерам безопасности и правилам обращения с огнем работников, инструктажи и тренировки;


	9. Средства пожаротушения н места их расположения
	9.1. К основным средствам пожаротушения в МБОУ СОШ№14 относятся первичные средства огнетушения (огнетушители, внутренние пожарные краны, песок, огнестойкие покрывала, вода из водопровода или пожарной бочки).
	9.2. В школе используются следующие виды огнетушителей:
	- порошковые огнетушители, предназначенные для тушения загорания легко воспламеняющих и горючих жидкостей, электроустановок и электрооборудования, находящихся под напряжением, а также для тушения пожаров на объектах с материальными ценностями;
	- углекислотные огнетушители, предназначенные для тушения загорания углекислотой в газо - или в снегообразном виде.

	9.3. Пожарные краны внутреннего пожарного водопровода оборудованы рукавами и стволами и размещаются в специальных шкафах. Пожарные рукава должны быть сухими, хорошо скатанными и присоединены к кранам и стволам. На дверце пожарного крана указан буквенн...
	9.4. Огнетушители, имеющие полную массу менее 15 кг, должны быть установлены таким образом, чтобы их верх располагался на высоте не более 1,5 м от пола.
	9.5. Огнетушители устанавливаются:
	- навеской на вертикальные конструкции (на кронштейны):
	- установкой в пожарные шкафы совместно с пожарными кранами, в специальные тумбы, подставки или на пожарные щиты и стенды.

	9.6. Огнетушители не должны устанавливаться в таких местах, где значения температуры выходят за температурный диапазон, указанный на огнетушителях.
	9.7. Места расположения огнетушителей и пожарных кранов указаны на плане эвакуации.

	10. Обязанности и действия педагогических работников в случае пожара
	10.1. При возникновении пожара учитель школы обязан:
	- прекратить работу, оценить обстановку, при возгорании электрооборудования отключить его в распределительном щитке;
	- при небольшом возгорании потушить его с помощью первичных средств пожаротушения;
	- вывести детей из учебного кабинета в безопасную зону, прикрыть за собой дверь с целью дальнейшего не распространения огня, при эвакуации в коридоре подать сигнал о пожаре голосом и задействовать вручную АПС;
	- сообщить о пожаре директору МБОУ СОШ№14 (при отсутствии с ним связи - дежурному администратору или иному должностному лицу), по телефону 101 в пожарную охрану (мобильному телефону экстренных служб 112);

	10.2. при отсутствии явной угрозы жизни и распоряжению директора школы (лица, ответственного за обеспечение пожарной безопасности) приступить к ликвидации пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения. 10.2. Для ликвидации очагов возгорания, о...
	10.3. Для прекращения горения с помощью пены используют ручные огнетушители. Огнетушитель дает густую пену и пригоден для тушения воспламеняющихся веществ, горючих и легковоспламеняющихся жидкостей.
	10.4. Правила применения огнетушителей:
	- поднести огнетушитель к очагу пожара (возгорания);
	- сорвать пломбу:
	- выдернуть чеку за кольцо;
	- путем нажатия рычага огнетушитель приводится в действие, при этом следует струю огнетушащего вещества направить на очаг возгорания.

	10.5. Общие рекомендации по тушению огнетушителями:
	- при тушении пролитых легковоспламеняющихся и горючих жидкостей тушение необходимо начинать с передней кромки, направляя струю порошка на горящую поверхность, а не на пламя;
	- горящую вертикальную поверхность следует тушить снизу вверх:
	- наиболее эффективно тушить несколькими огнетушителями группой лиц;
	- после использования огнетушителя необходимо заменить его новым, годным к применению;
	- использованный огнетушитель следует сдать заведующему хозяйством для последующей перезарядки, о чем сделать запись в журнале учета первичных средств пожаротушения.


	11. Характерные причины аварий, пожаров, случаев травматизма, меры их предотвращения
	11.1. Несчастным случаем или травмой называется происшествие, при котором в результате внезапного воздействия (механического, химического, теплового) внешней среды произошло повреждение органов человека или нарушение их нормальной жизнедеятельности.
	11.2. Травмы происходят в результате нарушения правил охраны труда и трудовой дисциплины. По характеру травм - это ранения, переломы, ожоги, вывихи, удары, поражения электрическим током и т. д. К личностным причинам относятся: недисциплинированность п...
	11.3. В результате нарушения или незнания правил пожарной безопасности, как правило, возникают пожары. Поэтому, для предупреждения пожаров важное значение имеет регулярный инструктаж и соблюдение правил пожарной безопасности. Каждый учитель должен соб...
	11.4. Взрывы и пожары возможны при возникновении чрезвычайной ситуации, связанной с террористическими актами. Для уменьшения риска возникновения теракта педагогические работники обязаны соблюдать инструкцию по антитеррористической безопасности и уметь...
	11.5. При организации учебно-воспитательного процесса возможны возникновения следующих видов аварий:
	- аварии в системе инженерной инфраструктуры (коммунальных системах жизнеобеспечения) организации;
	- аварии в энергетической системе образовательной организации;
	- внезапное обрушение зданий, части здания;
	- пожары.

	11.6. Причинами возникновения аварии в МБОУ СОШ№14 могут быть:
	- нарушение трудовой дисциплины:
	- недостатки в организации рабочих мест;
	- плохая организация работ;
	- нарушение требований безопасности при эксплуатации оборудования;
	- нарушение правил эксплуатации оборудования.

	11.7. При возникновении аварии или чрезвычайной ситуации педагогический работник должен:
	- немедленно приступить к эвакуации обучающихся из учебного кабинета в безопасную зону;
	- оповестить об аварии заместителя заведующему хозяйством, окружающих людей и действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.


	12. Действия при возникновении опасной ситуации
	12.1. Педагогический работник при возникновении аварийных ситуаций обязан немедленно прекратить работу, отключить от электросети работающее электрооборудование (компьютер. ЭСО, средства оргтехники), вывести обучающихся в безопасную зону и сообщить о в...
	12.2. В случае возникновения нарушений в работе персонального компьютера, средств оргтехники или ЭСО (запах гари, посторонний шум при работе оборудования или ощущение действия электрического тока при прикосновении к их корпусам), а также при возникнов...
	12.3. В случае обнаружения неисправностей мебели и приспособлений прекратить их использование и сообщить об этом заведующему хозяйством.
	12.4. При временном прекращении подачи электроэнергии отключить от электросети используемую компьютерную и оргтехнику, а также технические средства обучения.
	12.5. Не приступать к работе с электрооборудованием до полного устранения неисправностей и соответствующего указания заведующего хозяйством.
	12.6. При совершении террористических актов или угрозе их совершения действовать в соответствии с рекомендациями и инструкциями по безопасности при чрезвычайных ситуациях, действующими в МБОУ СОШ№14.
	12.7. В случае обнаружения в учебном кабинете или иных помещениях школы нарушений требований охраны труда, которые не могут быть устранены собственными силами, а также в случае возникновения угрозы жизни или здоровью детей, самого учителя или других р...
	12.8. Не приступать к работе с признаками заболевания или внезапной болезни.
	12.9. При внезапном заболевании или получении травмы учеником - оперативно оказать первую помощь и вызвать медицинского работника МБОУ СОШ№14, сообщить о случившемся директору школы (при отсутствии - иному должностному лицу).

	13. Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях
	13.1. Аптечки первой помощи находятся в учебном кабинете, медицинском кабинете, школьных мастерских, учительской, у дежурного администратора, в столовой, кабинете заместителя директора по УВР, ВР, в иных учебных и специализированных кабинетах.
	13.2. Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях представляет собой комплекс срочных мероприятий. Только быстрые и правильные действия могут принести успех при оказании первой помощи пострадавшим.
	13.3. При оказании первой помощи необходимо действовать согласно инструкции в следующей последовательности:
	- определить характер требующейся первой помощи, организовать вызов медицинского работника школы и принять следующие меры:
	- если пострадавший дышит и находится в сознании, уложить его в удобное положение, расстегнуть на нем одежду, оказать первую помощь согласно инструкции по оказанию первой помощи:
	- до прихода медработника обеспечить пострадавшему полный покой и доступ свежего воздуха, следить за его пульсом и дыханием;
	- не позволять пострадавшей или заболевшему до прихода медицинского работника вставать и двигаться, а тем более продолжать работу;
	- если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но у него сохраняются устойчивые дыхание и пульс, постоянно следить за ними, обеспечивая полный покой до прихода медработника:
	- при отсутствии дыхания, а также редком, судорожном дыхании, остановке сердца немедленно делать искусственное дыхание, закрытый массаж сердца:
	- искусственное дыхание и массаж сердца проводить не позднее чем через 4-6 минут с момента прекращения сердечной деятельности и дыхания;
	- при отсутствии медицинского работника в МБОУ СОШ№14 необходимо вызвать скорую медицинскую помощь.

	13.4. Вызов скорой медицинской помощи осуществляется по телефону 103. При этом вызывающий сообщает адрес МБОУ СОШ№14, характер травмы или заболевания, сведения о пострадавшем или заболевшем.
	13.5. Первая помощь при ушибах:
	- прикладывают к ушибу резиновый пузырь или бутылку со льдом, снегом или холодной водой;
	- делают холодные примочки:
	- если есть ссадина, следует перевязать ее, как и рану, а сверху наложить пузырь со льдом или снегом;
	- обеспечить больному полный покой;
	- ушибленным частям тела придать немного приподнятое положение;
	- если ранена (ушиблена) рука, то ее подвешивают на косынку;
	- если ранена нога, то больному запрещают ходить (передвигаться);
	- при ушибе головы, грудной клетки, живота могут быть повреждены и внутренние органы, поэтому следует срочно вызвать скорую помощь или потерпевшего доставить в лечебное учреждение.

	13.6. Оказывая первую помощь при ранении, необходимо строго соблюдать следующие правила:
	- нельзя промывать рану водой или даже каким-либо лекарственным веществом, засыпать порошком и смазывать мазями, так как это препятствует заживлению раны, вызывает нагноение и способствует занесению в нее грязи с поверхности кожи;
	- нельзя удалять из раны песок, землю и т. п., так как убрать таким способом все, что загрязняет рану, невозможно. Нужно осторожно снять грязь с кожи вокруг раны, очищая от краев раны наружу, чтобы не загрязнять рану, на очищенный участок кожи нужно н...
	- нельзя удалять из раны сгустки крови, остатки одежды и т. п., так как это может вызвать сильное кровотечение.

	13.7. Первая помощь при вывихах:
	- вывих ни в коем случае нельзя вправлять, потому что при неумелом вправлении можно травмировать кость;
	- при вывихе верхней конечности (руки) ее следует подвесить на платок;
	- при вывихе бедра под колено вывихнутой конечности необходимо подложить что-нибудь мягкое;
	- при вывихе нижней конечности пострадавшего доставляют в больницу на носилках.

	13.8. Первая помощь при переломах:
	- Переломы сопровождаются сильной  болью,  которая усиливается при попытке  сменить положение поврежденной части тела. Переломы ощупывать или вправлять категорически запрещается. Поэтому, в первую очередь, конечности следует придать наиболее безболезн...
	- При открытом переломе, когда есть рана, в нее может попасть загрязнение. В первую очередь, следует остановить кровотечение, одежду на поврежденной конечности (или ране) нужно разрезать, рану перевязать стерильной повязкой, а затем наложить шину.
	- При переломе костей верхних конечностей, руке придают согнутое в локте положение. На плечо накладывают шину с внешней и внутренней стороны руки.
	- При переломе на предплечье, шины накладывают на тыльную и ладонную поверхность, захватывая только ладонь и оставляя пальцы свободными. Руку подвешивают на платке. Если нет шины, руку можно плотно прибинтовать к туловищу.
	- При переломе голени и бедра шины накладывают с внешней и внутренней сторон ноги. Если нет шин или подручного  материала,  можно  прибинтовать  поврежденную ногу к здоровой ноге.
	- При проломе черепа пострадавшему нужно обеспечить полный покой, голову положить между свертками одежды. Признаками черепных травм является кровотечение из уха и рта, потеря сознания. Если есть рана, ее перевязывают и прикладывают к голове пузырь со ...
	- При подозрении на перелом позвоночника пострадавшего кладут на носилки, доску, двери, щит и т.д. Если под рукой нет подручного материала, то пострадавшего нужно повернуть на живот. Нельзя допускать прогиб туловища пострадавшего, так как это может пр...
	- Перелом ключицы сопровождается резкой болью. В подмышку пострадавшего нужно положить небольшой комок ваты или ткани и прибинтовать руку.

	13.9. Остановка кровотечения.
	- при артериальном - с большой силой и большим количеством, ярко-красный цвет;
	- при венозном - беспрерывной струйкой темно-красного цвета;
	- при капиллярном - кровь лишь немного просачивается из раны.
	- посадить больного, расстегнуть воротник, голову слегка наклонить вперед и заставить его дышать ртом;
	- прижать пальцами мягкие части (крылья) носа, на переносицу приложить холодную примочку или завернутые кусочки льда и т.д.
	- вызвать медицинского работника организации.

	13.10. Первая помощь при обмороке (потери сознания), шоке.
	13.11. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе:
	- кожа лица краснеет;
	- слизистые оболочки становятся сухими;
	- наступает резкая слабость;
	- ухудшается дыхание;
	- слабеет пульс.
	- общая слабость:
	- головная боль:
	- тошнота, рвота;
	- иногда потеря сознания.

	13.12. Первая помощь при отравлении
	- следует немедленно вывести или вынести из отравленной зоны на чистый воздух:
	- расстегнуть одежду, которая затрудняет дыхание:
	- положить, немного приподняв ноги:
	- тепло укрыть:
	- при появлении рвоты повернуть голову набок:
	- при нарушении дыхания сделать искусственное дыхание.

	13.13. Первая помощь при поражении электрическим током:
	- как можно быстрее освободить от токоведущих частей:
	- быстро отключить напряжение рубильником или выключателем:
	- для освобождения от токоведущих частей или провода пользуются палкой, деревянной шваброй или другим сухим предметом, который не проводит электрический ток;
	- можно оттянуть за одежду, исключая касание до металлических предметов под током и открытых частей тела пострадавшего;
	- если сознание присутствует, надо поместить на твердую поверхность, обеспечить покой, наложить чистую сухую повязку поверх ожогов;
	- если человек в обмороке, но пульс прощупывается в районе сонной артерии, то нужно освободить от сдавливающей одежды, привести в сознание нашатырным спиртом, согреть;
	- если пульс отсутствует, нужно реанимировать, производя непрямой массаж сердца и искусственное дыхание рот в рот или рот в нос, если мышцы рта спазмированы;
	- вызвать медицинского работника школы и скорую помощь.

	13.14. Первая помощь при ожогах
	- человек в горящей одежде, не должен бежать; на пострадавшего нужно накинуть одеяло, пальто, ковер, брезент или сбить пламя водой;
	- нельзя прикасаться руками к обожженной части кожи, смазывать ее мазями, какими-либо растворами, удалять куски одежды от обожженного места и пр.;
	- с обожженной части тела осторожно снять одежду, обувь;
	- если есть обгоревшие кусочки одежды на обожженной коже, то стерильную повязку накладывают поверх них;
	- потерпевшего с тяжелым ожогом не раздевают, его нужно завернуть в чистое одеяло, тепло укрыть, напоить чаем и не беспокоить до прибытия врача.
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