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IMMPOI'PAMMA
ePBHYHOIO HHCTPYKTaKA Ha paboueM MecTe yIuTe s PH3HYECKOH KyabType
MYHHIHIIAIBHOT0 0X0KeTHOro 001meodpa3oBaTe/IbHOI0 YUPesKIeHUs
cpeansis odueodbpasoBaTeabHas mKoaa Nel4

1. Beenenue

1.1.  Hacrosmas nporpamMma MEpBUYHOTO MHCTPYKTaka IO OXpaHe Tpyda Ha padouem
MecTe yuuTens (GU3KYJIbTYphl B IIKoje pa3padborana B coorBercTBuu ¢ ['OCT 12.0.004-2015
"Cucrema cranaapToB 6e3omnacHoctu Tpyaa. Opranuszamus ooydenus 6e3onacHoctu Tpyaa. Oomme
nosioxeHus", mocraHoeneHneM Muntpyna Poccun. MunoOpazoBanus Poccum Ne 1/29 ot
13.01.2003 "OO6 yTBepxkaeHUU TMOpsAaKa OOydeHHS IO OXpaHe Tpylda M TPOBEPKU 3HAHHN
TpeOOBaHUl OXpaHbl Tpylda pabOTHUKOB opranm3anui" c¢ wm3MmeHenmsimu ot 30.11.2016r. CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3NIUJEMHUOJIOTUYECKUE TpPeOOBaHUS K OpraHu3alMsM BOCIHUTAHHUS U
oOydeHHus, OTAbIXa U O3JJOPOBJIEHUS JETel U MOJOJEKHW» U HHBIMU HOPMATHBHO-IPABOBBIMU
akTtaMu, YcrasoM u [IpaBunamu BHyTpeHHero TpyaoBoro pacnopsaka MbOY COILINe14.

1.2.  JlaHHas mporpamMma COCTaBJI€HA C LIEJIbI0 MPOBEACHUS NMEPBUYHOIO MHCTPYKTaXa C
yuuteneM (U3KyIbTYphI B HEJIAX 00ecreueHHs] OXpaHbl 310pOBbs U 0€30MaCHBIX YCIOBHH pabOTHI
Ha pabodyem mecTe B 00pa3oBaTebHON OpraHu3aIliy.

1.3. B mporpamMe H3510’k€HBI OCHOBHBIE HOPMAaTHBHBIE TpeOOBaHMS OXpaHBl TpyJda U
TpynoBoro Kogekca Poccuiickoit ®enepamnuu, 3HaHHE KOTOPBIX O00S3aTE€IBHO IS YUUTENS
(U3KYIBTYpBl MIKOJIBI, MPOBOASIIETO 3aHATHA B CHOPTHBHOM 3aJié M Ha CHOPTUBHOM ILIOLIAIKe
MBOY COIILINe14.

1.4.  VYuurens (U3KYIbTYphl TOTUYUHSCTCS JUPEKTOPY INKOJbBI, BBINOJHAIOT CBOU
JOJIKHOCTHBIE OOSI3aHHOCTH IO/ PYKOBOJCTBOM 3aMECTHTeNs AupekTopa no YBP, BeimomHsioT
yKa3aHUsl MHBIX 3aMECTHUTENeH IAMPEKTOpa, HAAETCHHBIX aJMUHUCTPATHBHBIMU IOJTHOMOYMUSIMH,
CBSI3aHHBIE C TPYIOBOM NEATENBHOCTHIO, @ TAaK)KE MPHUKa3bl, PACTIOPSDKEHUS U HHBIE JIOKAJbHBIE
HopMaTuBHbIe akTbl MBOY COIINe14.

1.5. Yuurens GU3KYIBTYPHI:

- OCYIIECTBISICT MJIAHUPOBAHUE, OPTraHU3aINI0, O0yYeHHE U BOCIIUTAHHE JETEH C y4eToM
cnenuduky npeamera «Pusznyeckas KyJIbTypa» U BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTENH 00yUdaromuxcs;

- OCYIIECTBISICT IJIAHUPOBAHUE, OPTaHM3AlMI0 U TpOBeleHHe 00pa3oBaTelnbHON paboTHI
no (U3KyIpType € OOydYaloIMMUCS, OpPraHu3alrio paboThl KPYKKOB M CHOPTHUBHBIX CEKIIH,
CIIOPTUBHOTO aKTHBa, OPTaHU3AIMIO AKTUBHOI'O OT/AbIXa IIKOJBHUKOB, a TaKK€ METOJUYECKYIO U
KOHCYJIBTAIIMOHHYIO Tiomomib  paboTHukam MBOY  COIlINel4, ponurtensmM (3aKOHHBIM
NPECTaBUTEIISIM) HECOBEPIICHHOJIETHUX 00YyJatOLIHXCS.

1.6.  VYuurenb Qu3nyecKod KyJabTypbl OOCCIEUYMBAET COOJIIOJCHHE HOPM M TIPABHII
OXpaHbl TPyZa M IMOKapHOH 0€30MacHOCTH B CHOPTUBHOM 3ajie¢ U Ha CHOPTHBHOH IJIONIAKE BO
BpeMsl 3aHSTUIA, IPU MMPOBEIECHUU CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN M MHBIX CLIOPTUBHBIX MEPOIPHUSATHIA,
o0ecreynBaeT JOJDKHBIA KOHTPOJIb BBIMOJIHEHUS 00YJaloUMMHUC HHCTPYKIUN TI0 OXpaHe TPyAa.

1.7.  Csenenus o pabodyem MecTe yuuTensi GU3NIeCKOr KyJIbTYphl

1.7.1.  PabGoumm mecToMm yuutenss GU3KYIbTYpHI SBISETCS TPEHEPCKass KOMHATa, KOTOpas
ABJISACTCSA Ka6I/IHeTOM 11 IIOATOTOBKM K 3aHATHUSAM MW OTAbIXAa npeno;[aBaTeneﬁ (1)I/I3KYJII:TypBI,
CHOPTUBHBIM 3ai (3a/1bl), CTaAMOH M CIOPTUBHBIE IUIOMIAJKU HA TEPPUTOPUM LIKOJBI, T
MMPOBOJATCA YPOKHU q)HBKY.HBTypr, CIIOPTUBHBIC COPCBHOBAHUA W MCPOIIPUATHA, 4 TAKIKC 3aHATUA
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[0 CEKIUSAM B paMKax JONOJHUTENIBHOro oOpa3oBaHus. K CIOpTUBHOMY 3ally OTHOCATCS TaKkKe
pa3feBalKu ISl MajbUYMKOB M J€BOYEK, MOJCOOHOE MOMEILIEHUE JUIsi XpaHEHHUS CIIOPTUBHOTO
UHBEHTAps (CHapsAAHAA).

1.7.2. Tpenepckas koMHaTa oOecreueHa YUYUTEIHCKUMH CTOJIAMU M CTYJIbSIMH, HMEIOTCS
mKadpl (CTeNIaXu) JUIsl XpaHEHUs] METOJMYECKUX MaTepHajoB W y4eOHBIX MOcoOui, Harpaa 3a
CHOPTUBHBIE JOCTUKECHHUS.

1.7.3.  YHuBepcaJbHBII CHOPTUBHBIN 3aJ (-bI) (TMMHACTUYECKUIN, UTPOBO) TIPEeTHA3HAYCH
JUISI IPOBEJICHUS TPYIIIOBBIX 3aHATUH 1O 001el GU3NYECcKOil MOArOTOBKE, BKIIIOYAs UTPHI C MAYOM.
B cnoprtuBHOM 3ame wumeercs BojeiOonpHas, OackerOosbHas pasMeTkd. CHOPTHBHBIN 3ai
000py/1I0BaH TUMHACTUICCKUMH CTCHKaMHU, 0aCKeTOOJIbHBIMU IITUTAMH, BOJICHOOTHHBIMHU CTOWKAMHU.

1.7.4. llpum cnopT3ajie Ui YBEJIWYECHUS BO3MOXKHOCTH WCIOJIb30BAHUS IOMEIICHUS
MPelyCMOTPEHA CHapsAHAasl CO CTEJUIaXKaMU JUIs XpaHEHHUS U yIOOHOTO HCIOJIb30BaHUS ChEMHBIX
TMMHACTHYECKUX CHApSAI0B U MEJIKOTO CIOPTHBHOTO MHBEHTAPA.

1.7.5. 3a Tepputopueil MIKOJBI PACHOJOXKEH CTaJAWOH, MNpPEeAHA3HAUYCHHBIN I
npoBeqeHus Urp B GyTO0II, OETOBBIC TOPOKKH, TYPHUKH, BOJEHOOIbHASI, 0aCKeTOOIBHAS ¥ UTPOBAS
TUTOLIA/IKH, SIMA C TIECKOM JUIsI IPBDKKOB B JJIUHY.

1.7.6.  OGopynoBanue st 00MIEPUINIECKON TOJTOTOBKH U THMHACTHYECKOE BKITFOYACT B
ce0si:_TMMHACTHYECKHUEe CKaMeWKH, MaThl U Opychsl, KOHb U KO3€JI TMMHACTUYECKUE, NePEeKIIauHbI,
TMMHACTHUYECKYIO (IIBEACKYIO) CTEHKY M KaHaThl, TMMHACTHYECKOEe OpPEeBHO, JOCKY HAKIOHHYIO, a
Tak)ke Habop TMMHACTUYECKUX MaJlOK, CKaKajIoK, 00py4yeil 1 TMMHACTHYECKUE MOCTHUKH.

1.7.7.  Jlerkoatierndeckoe 00OpynOBaHHME BKIIOYAaeT B ceOs: CTOHKY JUIs NMPBDKKOB B
BBICOTY M IUJIAHKY [JIs TPBDKKOB, ILIUT M METaHWs B 1eb HAaBECHOM M MsA4yu, Oapbep
JIETKOATJICTUYECKUM PEryInpyEeMbli.

1.7.8.  Tskenoariaerndeckoe 00OpyIOBaHUE BKIIOYAET B ce0sl: CIIOPTUBHBIE TPEHAKEPHI,
HITAaHTU OOPE3MHEHHBIE C Pa3HOBECAMMU, TAHTEIHU, TYPHUKH HaBECHBIE.

1.7.9.  OO6opynoBaHue AJisi CHOPTUBHBIX UTP: CTOMKHU BOJIEHOONbHBIC YHUBEPCATIbHbIE (1151
BOJICi001a, OaIMMHTOHA M TEHHHUCA), CETKH, MM BOJICHOOIbHBIC, PyTOOIBHBIC, 0ACKETOOIBHBIC U
HaOWBHBIE, CTOJI JJIs1 HACTOJILHOTO TEHHHUCA.

1.7.10. HNmerorcs crenn «Hamm ycnexu U JOCTHKEHHUS» U YTOJIOK 10 OXpaHE TPyJa.

1.7.11. Yuutens uU3KyIbTyppl B paMKaxX OpPraHHU3AaLMOHHOM, TIEAarorHYecKod u
METOJUYECKONW JEeSATENIbHOCTH TNPUHUMAECT AKTHUBHOE Yy4YacTHE B COBEIIAHUSAX TMPU TUPEKTOPE,
OPOBOJUMBIX B  YUUTENBCKOH, METOIMYECKUX OOBEAMHEHMSX, IMEICOBETaX, CEMUHapax,
KOH(EpeHIMsIX, OOIICIIKONbHBIX MEpONpusATHsaX. JlJis opraHu3alUy NHUTAHUA MEAaroruyecKux
pabOTHHUKOB MPEAYCMOTPEHA CTOJIOBAS.

1.8.  Pexxum paGoThl yunurtens Gu3KyIbTypbl

1.8.1.  1.8.1. Yuurens puznyeckoit KyIbTypsl 00s3aH cobmonaTh aAeicTBytone B MBOY
COIIINe14 TlpaBuia BHYTPEHHETO TPYIOBOIO pacmnopsanka, KOJJIEeKTUBHBIA [1OTOBOp, PEKUM
paboThl U YTBEP)KICHHOE PACHUCAHUE 3aHATUH, KOTOPHIMU IpeIlyCMaTpUBAETCs: BpeMs Hadala U
OKOHYaHUsl paboThl, MepepbIBa ISl OT/AbIXa M MUTaHUS, MOPSAIOK MPEIOCTaBICHUS ITHEH OTAbIXa,
OTITyCKa U IPYT'HE BOIPOCHI UCIOIb30BaHMsI pab0Yero BpEMEHH.

1.8.2.  IIpomomKUTENbHOCTh pabo4yero BpeMeHH (HOPMBI YacOB IE€IarorMuecKo pabOoThI
3a CTaBKy 3apabOTHOM MJIaThl) JUIS MEJAroru4yecKuX pabOTHHUKOB YCTaHABIMBACTCA HCXOAS U3
COKpAIICHHOM MPOJAOKUTEIILHOCTH pabouero BpeMeHu He Oosiee 36 4acoB B HEEIIO.

1.83. 3a HopMy 4YacoB IMEAAroruueckoil paboOThl 3a CTaBKYy 3apaOOTHOM IUIATHI
MeJaroru4eckux pabOTHUKOB MPUHUMAETCS] HOPMa YacoB Y4eOHOM (ITPEnoIaBaTesIbCKOil) padoTHI,
SBIISIOLIAsICSA HOPMUPYEMOH YacThIO UX TENarorndeckoil paboThl (Janee - HOpMa 4acoB yueOHOM
(mperogaBaTeNbCKON) pabOTHI).

1.8.4. VYuutensm (u3KyIbTyphl, OCYILIECTBIISIONMM 00pa30BaTEIbHYIO IESITEIHLHOCTh IO
OCHOBHBIM  00mieoOpa3oBaTelbHBIM  TIporpaMmaM (B TOM  YHCIE  aJanTHPOBAHHBIM),
yCTaHABJIMBAETCSI HOPMa 4acoB y4yeOHOU (mpemomaBaTenbcKoi) paboThl 18 dacoB B Hememnmio 3a
CTaBKY 3apa0OTHOM TUIATHI.

1.8.5. B 3aBUCMMOCTH OT 3aHMMaeMOH JOJDKHOCTH B pabodee BpeMs YuuTels
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(GU3KYIBTYpHI BKIIIOUaeTca ydeOHas (mpernojaBaTeibckas) ¥ BOCIIUTaTeIbHas paboTa, B TOM YHCIIe
IpaKTHUYeCcKasi MOJAr0TOBKA 00yJaronInuxcs, HHANBUyadbHas paboTa ¢ 00y4yarouMMuCcs, HaydyHas U
uccienoBarenbckas  (IpoekTHas) paboTa, a Takke JApyras Ieaaroruueckas — pabora,
MIPEAYCMOTPEHHAsT TPYAOBBIMH (IOKHOCTHBIMU) OOSI3aHHOCTAMH M (WJIM) HWHIUBUAYaTbHBIM
IUIAHOM, - METOAMYECKas, MOJArOTOBUTENIbHAS, OPraHMW3aLMOHHAs, TUarHoCTHYecKas, pabora mo
BEJICHHUI0 MOHUTOpPWHTA, paboTa, MpeayCMOTPEHHas IUIaHaMU BOCIHTATENbHBIX, (DU3KYIBTYpPHO-
03/I0POBUTEIIBHBIX, CIIOPTUBHBIX M MHBIX MEPOIPUATHIA, TPOBOJUMBIX C 00YUAIOITUMHUCH.

1.8.6. Pabouwmii neHp yuurtenss GU3KYIbTYPHI JOJKEH HAUMHATHCS HE MO31IHEe, 4eM 3a 15
MHUHYT JIO Hauyajua 3aHSATHH, 4TO ycTaHOBJIEHO [IpaBmiiaMu BHYTPEHHETO TPYIOBOI'O PacHOpsIKA.
OT0 BpeMs OTBEIEHO Ha MOJATOTOBKY K YPOKY CIIOPTHBHOIO 3ajia, CIIOPTUBHOTO 00OPYAOBaHUS U
MHBEHTapsl C COOJIIOJICHUEM CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX HOpM. IlepeMeHa MEexIy ypoKaMH Takxke
ABJIIETCS paOOYUM BPEMEHEM.

1.9.  VYuurens pU3NUECKON KyJIbTYpHl MOAYHHSIETCS TUPEKTOPY IIKOJbI, BBITOIHSACT CBOU
JOJKHOCTHBIE  OOSI3aHHOCTH  TOJ PYKOBOJACTBOM  3aMECTHUTENsl JTUpEKTopa Mo y4yeOHo-
BOCIIUTATEILHOM paboTe, BBINOJHSACT YKa3aHUS MHBIX 3aMECTUTENeH TUPEeKTOopa, HaJeIeHHBIX
aIMUHHUCTPATUBHBIMU TIOJTHOMOYMSIMH, CBSI3aHHBIE C TPYIOBOM JESATENbHOCTHIO, a TAKXKe MPHUKA3bI,
pacnopsKeHHs U HHbIe JoKallbHble HopMaTuBHbIE akThl MBOY COILINe14.

1.10. Tlemaror o6s3an mnposBiaTh B koiektuee MBOY COILINel4 B3aumHytO
BEXJIMBOCTh, YBOKEHUE, TEPITUMOCTb.

1.11. VYuurens (PU3KyIBTYpHl TOJDKEH JTOOPOCOBECTHO BBHITIOJHATH CBOM JTOJDKHOCTHBIC
0053aHHOCTH, COOJIIOJIATh TPYIOBYIO AMCLUIUIMHY, OCpEkKHO OTHOCHThCA K uMmymiecty MBOY
COIIINe14, a Tak)xe BBIOIHATh YCTAHOBJICHHBIE HOPMBI TPYJa U OTABIXA.

2. OpraHu3anusi oXpaHbl TPy/Ja Ha padoueM MecTe YUUTes1 PU3KYIbTYPbI

2.1.  CnopTt3al, CIOPTUBHBIE TUIOIIAJIKK, TPEHEPCKAash KOMHATa, Pa3IeBaJIKi U CHapsIHAS
IIPOBEPEHBl AJMUHUCTPALUEN, CIELUAIMCTOM II0 OXpaHe TpyJda, JMIOM, OTBETCTBEHHBIM 3a
obecrieuenne moxkapHoi Oe3zomacHocTd B MBOY COILINel4 u cooTBeTCTBYIOT HOpMaM |
TpeOOBaHUSAM OXpaHbl TPyJa U MOXKAPHOU OE30MaCHOCTH.

2.2.  Chopt3al, CHOPTUBHBIE IUIOMAAKH MPUHATHI KOMHCCHUEW MO MPUEMKE IIKOJbI K
HOBOMY y4eOHOMY roJly, UMEETCS aKT.

2.3.  CnoptuBHOE O0OpYJOBaHHE W CIIOPTUBHBIH WHBEHTApPh UCIBITAH M TMPOBEPEH HA
Oe3omacHOCTb. MeOennb B TpeHEepCKOW (MHBEHTApHOW) M CTEUIAXXM B CHApSIHOW, a Takke
MEPCOHAIBHBIN KOMITbIOTEP ¥ OPTTEXHHUKA MPOBEPEHBI HA O€30MaCHOCTb.

24. CoopTuBHBIM 3aj, pa3feBaJIKM, CHapsiHas W TPEHEpPCKas KOMHAaTa OCHAIEHbI
MOKapHOW CUTHATM3aluell, KOTopas HaXOQUTCs B paboyeM COCTOSHUU.

2.5. W3 cnopTMBHOrO 3ajla MMEETCS JBa HBaKyallMOHHBIX BbIXoAa B Kopuiop. M3
pa3ieBaJIOK MMEIOTCA BBIXOAbl B KOPUAOP M CHOPT3al. OBAKYallMOHHBIE BBIXOJABI HE
3arpOMO>K/IEHBI.

2.6. Jlnsg cnopTHBHOIO 3ajia, TPEHEPCKOM, pa3AeBajJiOK W CHAPSAHON MPETyCMOTPEHBI
OTHETYILIUTENN, B TPEHEPCKOM UMEETCS alTeuKa IEPBOM TOMOILIM € OIUCHI0 MEIUKAMEHTOB, CpeIn
KOTOPBIX B 00513aTEIHHOM IMOPSIIKE CTEPUIIbHBIE U HECTEPUIIbHBIE OUHTBI, 3JJaCTUYHBIA OUHT, XKIYT,
BaTa, IIWHBI I NOMOUIM IpPU IEpelIoMax BEPXHUX M HIKHMX KOHEYHOCTEW, KOCBIHKA IS
UMMOOHUIIN3AIUH PYK, HOXKHUIBL. ClenyeT Takke UMETh MaTepuaThle HOCHIIKH (CKIIaIHbIE).

2.7. CHnopTHUBHBIM 3aJl U PA3AEBAIKU OCHAIIECHBI NPUTOYHO-BHITSDKHOM BEHTUIISLMEN C
MEXaHUYECKUM MoOyxkaeHueM. barapen 3akpbIThl CheMHBIMU MMAHETISIMU, KOTOpPhIE 00ECIIEUYnBaIOT
LHUPKYJISALHUIO BO3yXa.

2.8.  OcgelieHre ABYCTOPOHHEE HMCKYCCTBEHHOE M OJIHOCTOPOHHEE €CTECTBEHHOE: OKHa
pa3MmeleHsl Mo JIUHHOM OokoBOM cropoHe. CBETWJIBHMKM 3aIIMIIEHB OT MEXaHWYECKHUX
NOBPEXACHUM pemeTkaMu. Ha OkHaxX mnpeaycMOTpEeHbl 3allMTHBIE YCTPOWCTBA OT IOMAaJAHMS
MSIUEH.

2.9. ConopTuBHBIC CHapsIbl B 3aj€ 3aKPEIUICHBI, Pa3MEIIEHbl C y4eTOM TpeOOBaHMIA
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0e30macHOCTH. | ' MMHAcTHYECKHE CTEHKU - MPUKPEIJICHBI CKBO3HBIMH IITHIpSIMH. backeTOosibHbIe
IIUTHI, BOJICHOOIbHBIE CTOWKH - 3aKPETJICHbI CKBO3HBIMU IITHIPAMU. [ MMHacTHUYeCKOe OpeBHO — Ha
ycToHuMBOld OcHOBe. CKaMEMKM T'MMHACTUYECKHE pa3MELIAIOTCS IO JBYM [JIMHHBIM CTOPOHAM
3ana.

2.10. Pa3merka miaomagkyd cOOTBETCTBYeT HopMaM. CHapsiiHas (MHBEHTapHas) KOMHaTa
o0opy/oBaHa CTelIakaMHu JUIsl CIIOPTUBHOTO MHBEHTApSI.

2.11. B TpeHepckoil UMEIOTCS HEOOXOIUMbIE HOPMAaTHUBHBIE JTOKYMEHTHI, HHCTPYKLIUU TIO
oXpaHe Tpyaa W TokapHO# Oe3omacHocTu. [Ipu Bxome B TpeHEpCKyl0 KOMHATY (B KOpUIOpE) Ha
BUJHOM MECTE€ pa3MeIIeH YTOJIOK OXpaHbl TpyJa C MNpaBUIaMU TOBEACHHUS OOYyYaroIIMXCs B
CHopT3ajie, Ha CHOPTUBHBIX IUIOIIAKaX U B pa3eBasiKax.

2.12. TpeGoBaHuUs K pa3MELICHUIO U XPAHEHUIO CIIOPTUBHOT'O 00OPYIOBAaHUS M HHBEHTAPS

2.12.1. Cucrema NnpaBWJIBHOTO U PAIMOHAIBHOIO Pa3MENICHUS W XPAHEHUs CIIOPTUBHOTO
000pyIOBaHUSI U MHBEHTAps, MOCTPOEHHAss HA OCHOBE NPUHIMIIOB HAYYHOW OpraHU3alud TpyAa,
JOJKHa oOecreynBaTh €ro COXPaHHOCTb W JKOHOMHUTH BpeMsl yuuTeds (U3KYIbTYpbl Ha
HOJATrOTOBKY K YpoKY. OCHOBHOMW IPUHIIHI Pa3MEICHHUs U XPaHEHUsI CIOPTUBHOTO 000PYIOBaHUS U
WHBEHTapsl - [0 Ha3HAYEHHI0O O0OpYIOBaHMS, C YYETOM YacTOThl HCIOJB30BAaHUSA JAHHOTO
000pyI0BaHUs U TIPAaBHII OE30MMACHOCTH.

2.12.2. ns XpaHeHHs] ChEMHOTO CIIOPTUBHOTO OOOPYAOBAHUS U CIIOPTUBHOTO WHBEHTAPS
NpeIyCMOTpEHa CHapsaHas (MHBEHTapHas). Pa3MmemieHne COPTUBHOTO MHBEHTApsl Ha CTeJUIaXKax
INPOBOAMUTCS C YYE€TOM MAacChl, Ta0apUTOB M 4YacTOThl NpHUMEHEHUA. YacTo mpuUMeHseMbIit
CTHIOPTHUBHBIM MHBEHTaph XPAHUTCS HA CPEIHUX MOJIKaX, MACCHUBHBIN - Ha HIKHHUX TOJIKAX U PEAKO
MPUMEHSIEMbIN Ha BEpXHHUX MOJIKAaX. Msuu XpaHATCS B CTIEHUAIbHBIX KOP3UHAX.

2.12.3. Tabnuupl, HArSAHOCTH XPAHAT B PYJIOHAX WIIM HAKJIEHUBAIOT (TI0 BBIOOPY Ieaarora)
Ha KapTOH WJIM TKaHb U Pa3MeEIIaloT B IIKa(y-TaOJIMIHUKE B TPEHEPCKOM.

2.12.4. TlepcoHalbHBIM KOMIBIOTEP W OPITEXHUKA JIOJDKHBI HAXOOUTHCS BAAIH OT
OTONUTEIBbHON CUCTEMBI.

2.13. BeImoaHsAs AOHKHOCTHBIE 00S3aHHOCTH, YUHUTENb (PU3KYJIBTYPBI 0053aH COOJI0IATh
CJIeAyIOIINEe TPeOOBaHUS OXpaHbl TPy/a:

- coOmrofaTh mpaBujia BHYTPEHHETO TPYJOBOIO pacmlopsiika, peXuM padOThl, TPYAOBYIO
JUCLIUILINHY, a TaKXKe MpaBuiia OBEACHUs Ha TeppuTopud U B nomemeHuax MbOY COILLINe14:

- CTpOro coOI0IaTh TPEOOBAHMS OXPaHBI TPY/A, TOKAPHOHM U DJIEKTPOOE30NaCHOCTH:

- TpOXOmuTh oOyueHHe Oe30macHbIM METOJaM W TpueMaM BBINOJHEHHUS palor,
MHCTPYKTaX 10 OXpaHe TPyAa, IPOBEPKY 3HAHUI TpeOOBaHUN OXpaHbI TPYa;

- IpPOXOJUTh B YCTAHOBJIIEHHOM MOPSAKE MEIULUHCKUE OCMOTpPBI, HMHCTPYKTAX IIO
Mo>KapHON O€30MacHOCTH:

- OIEpPaTUBHO COOOINATh AMPEKTOPY MIKOJBI (IPU OTCYTCTBUU - MHOMY JOJDKHOCTHOMY
JUITY) O JIFOOOM CHUTYyaIlMH, YTPOXKAIOIICH XU3HH WM 3J0POBBI0 PAaOOTHUKOB, OOYYAIOIIMXCS U
OKpYXXaloIllMX, HECYaCTHOM Ciydae, IpPUHMMAaTb MeEpbl [0 OKa3aHUI IIEpPBOM IOMOIIU
MOCTPAJABIIUM U A0cTaBKe MX B MeaUIMHCKUI TyHKT MBOY COIIINe14;

- cooOmmare IUPEKTOpY MIKOJBl (MIPU OTCYTCTBUM — HWHOMY JOJDKHOCTHOE JIHILY) 00
YXYALLIEHUU COCTOSIHUS CBOETO 3/I0POBBS;

- 100pOCOBECTHO BBIMOIHATH CBOU JIOJDKHOCTHBIE 00S3aHHOCTH:

- BBINOJHATH YCTAHOBJIEHHBIE HOPMBI TPYJ1a U OT/bIXA;

- OepexxHo oTHOCUThCA K MyIiecTBy MBOY COILINe14:

- cojepkarh cBoe pabodee MecTo, MeOellb U 3aKPEIUICHHOEe 000pYyI0BaHHWE B YUCTOTE U
HOPSJIKE;

- Opu TmepeABwKeHuu 1o Tepputopur M B nomemeHusx MBOY COIIINel4 cnemyer
MI0JIb30BATHCS TOJIBKO YCTAaHOBJICHHBIMU MTPOXO/1aMHU;

- mpodTu oOyueHue U 3HaTh MpPHEMbl OKa3aHUs MEPBOW IMOMOIIM MOCTPaJaBIIUM IIpU
HECYaCTHOM CIIy4ae, CIIOCOOBI MPEIOTBPAIICHNUS aBApUIHBIX CUTYaIU;

- 3HAaTb MECTO pACIOJOKEHUS AaNTeuyKd T[epBOM MOMOIIM U yMETh MPUMEHSTbH
coJieprKallyecs B HEW JIEKapCTBEHHBIE CPEICTBA U U3IENHSI MEULIMHCKOTO Ha3HAUEHUS;
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- 3HaTh MECTa pAacCIMOJIOKEHUSI TEPBUYHBIX CPEACTB IMOXKAPOTYIICHUS M YMETb HMHU
M0JIb30BATHCS B CIIy4ae BO3TOPAHUS;

- BBIIIOJIHATH TOJIBKO Ty paboTy, KOTOpasi BXOIUT B JOJDKHOCTHBIE 0053aHHOCTH;

- coOmrofaTh mpaBuWiia JIMYHOU rurueHsl. He nomyckaercs BBIMONHATH paboTy, HAXOSICh B
COCTOSIHUM ~ QJIKOTOJIBHOTO ~ OMNBSHEHHS JUOO B COCTOSHUHM, BBI3BAHHOM IOTpeOICHHEM
HapKOTUYECKUX CPEICTB, ICUXOTPOMHBIX, TOKCHYECKUX WU JPYTUX OJYPMaHUBAIOIINX BEIIECTB, a
TaK)Ke pPacluBaTh COUPTHBIC HAMTUTKH, KYpUTh HA pad0oyeM MecTe U Ha TEPPUTOPUU IIIKOJIBI,

- He JIONMyCKaTh K BBINOJHEHHUIO PAabOThl U 3aHATUIO CO CIIOPTUBHBIM OOOPYIOBAaHUEM H
MHBEHTAapEeM MTOCTOPOHHUX JIMIL;

- 3HATh CUTHAJIbI OMOBEIICHUA O MOXape, MOPAIOK ACHCTBUHN npH noxape win naoi YC u
IBaKyaIluu.

2.14. OOmee pyKOBOJACTBO pabOTOM IO OXpaHE TPyAa B IIKOJIE OCYIIECTBIISICT TUPEKTOP.
HenocpenctBeHHO pyKOBOJCTBO pabOTOM MO OXpaHe TpyJa OCYIIECTBISET JOJKHOCTHOE JIMIIO, Ha
KOTOpPO€ TPHKA30M BO3JIOKEHBI OOS3aHHOCTH IO OXpaHe TpyAa, paboTol 1o 00ecTeUYeHHUIO
MOXKapHOW OE30MAaCHOCTH - IOJDKHOCTHOE JIUIIO0, Ha KOTOPOE MPUKA30M BO3JI0KEHbI 00S3aHHOCTH IO
obecrieuenuto nmoxxkapHoi 6e3omacHoct B MBOY COIIINe14.

2.15. OCHOBHBIMU HAIPABICHUSIMH JACATEILHOCTH IIKOJBl B OOJACTH OXpPaHBI TpyAa
SBIISIOTCS:

- o0ecrieyeHre NPUOPUTETA COXPAHEHHUS )KU3HU U 3/10pPOBbSI pAOOTHUKOB U 00YYaIOIINXCS;

- aJMHHHCTpPATUBHOE yIpaBJI€HUE OXPaHOU Tpy/a;

- aJIMUHUCTPATHUBHBIA HA/J30p U KOHTPOJIb COOMIOIEHUS TpeOOBaHUN OXpaHbl TPY/IA;

- paccieloBaHHE U YUeT HeCYACTHBIX Cy4yaeB U Mpo(ecCuOHANbHBIX 3a00JI€BaHUN.

2.16. OOILEeCTBeHHBIH KOHTPOJIb COCTOSHUS oxpaHbl Tpyga B MBOY COIIINel4
OCYILECTBIISIIOT YIOJHOMOYCHHbIE (JIOBEpEeHHBIE) JIMIA 10 OXpaHe Tpyda MpopecCHOHATBLHOIO
CO103a WJIH TPYAOBOT0 KOJJIEKTHBA.

3. O6me npaBuJia MOBeIeHNsI HA PadoyeM MecTe

3.1.  Yuurens GpU3HMYECKON KyIbTYPHI B CIIOPT3aJIax, B IIKOJIC U HA €€ TEPPUTOPUHN 00sI3aH
co0JII01aTh HOPMBI, IPAaBUJIa U MHCTPYKLIUU 110 OXpaHe TpyAa U moxapHoi 6e3onacHocTH, [TpaBuia
BHYTpPEHHETO TpyaoBoro pacnopsaka MbOY COIINe14.

3.2. OmnepaTuBHO cOOOIIaTh TUPEKTOPY O JOOOM HECYACTHOM cCllydae, MPOUCIIC/IIEM B
CIIOPTUBHOM 3aJie, Ha CTaJIMOHE U CIIOPTUBHBIX IJIOLIAJKAX, B pa3[eBajlKaX U WHBIX MOMEIEHUSX
MBOY COIlINe14, o npusHakax npogeccnoHaIbHOTO 3a00I€BaHuUs, a TAK)XKE O CUTyallud, KOTOpas
CO3/a€T yrpo3y KU3HU U 310POBbIO JIIOIEH.

3.3. 3ampemaercs ynorpebjeHHe CIMPTHBIX HAIMTKOB, a TaK)Ke MPUCTYNaTh K padore B
COCTOSTHUM QJIKOT'OJILHOTO OMbsSHEHUS, KypuTh Ha Tepputopud MbOY COIINe14.

3.4.  Ilpu 3aboneBaHMU WM TPAaBMHUPOBAHUH, KaK Ha paboTe, TaKk U BHE €€, HEOOXOMMO
COOOITUTH 00 3TOM JUPEKTOPY IIKOJIBI U OOPATUTHCS B JIEUeOHOE 3aBEICHNE.

3.5. Ilpu HecyacTHOM ciy4ae CIEAYeT OKa3aTh IMEpPBYIO IOMOIIL IOCTPaIaBIIEMy B
COOTBETCTBUU C MHCTPYKLHEH MO OKa3aHUIO MEPBOM MOMOIIH, BbI3BATh MEIULIMHCKOIO pabOTHHKA
MBOY COIIINe14.

3.6. CoxpaHuTh 10 pacciieloBaHHsS OOCTaHOBKY Ha pabodyeM MecCTe TaKOW, KaKoW OHa
Obula B MOMEHT IPOUCIIECTBUS, €CIIU 3TO HE YrpOoKaeT KU3HU U 370POBBIO OKPYXKAIOIIUX U HE
IPUBENIET K aBapHH.

3.7. Ilpu oOHapyXeHHMHM HEHCIPABHOCTH CIHOPTUBHOTO OOOpYIOBAaHHS M HWHBEHTAps
yOpaTh UX B MeCTa XpaHEHHs, COOOMIMTh 00 ATOM 3aBeaylonieMy Xo3siiicTBOM. [lomb3oBaThes U
OpUMEHATh B paboTe HEUCHpaBHOE CHOPTHBHOE OOOPYJOBAaHWE U CHOPTHBHBIM HHBEHTaphb
3arperniaercs.

3.8. Ilpu oOHapyXeHMH HEUCHPABHOCTU KOMIBIOTEPHOW M OPITEXHUKU OTKIIOUUTH UX,
coo0muUTh 00 ATOM 3aBenyromeMy Xo3sHcTBOM. I[lonb30oBaThCcss W TPUMEHATH B paboTe
HEHCIIPaBHOE 3JIEKTPOOOOPYI0BaHHE, KOMIIBIOTEPHYIO U OPITEXHHUKY 3aIPEIIaeTCsl.

3.9.  VYuurens GU3KYIBTYPHI 0053aH:
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- obecreuynTh 30pOBBIC M OE30MACHBIC YCIOBHs 00yUeHHUsT 00yUYarONINXCs Ha 3aHATUSAX TI0
(bU3KyIbTYpe, COOJIOICHHE CAaHUTAPHO-TUTHEHHYECKOTO PEXMMa W YTBEPKICHHBIX MPaBUI B
cropT3aiax, CIOPTUBHBIX TUIOLIAAKAX, B pa3AeBalIKax U CHAPSIHOM;

- uMeTh | KBaupUKAITMOHHYIO TPYIITY O 3JIEKTPOOE30MaCHOCTH;

- y4acTBOBATh B pa3pabOTKe MHCTPYKLUU MO OXpaHe TPY/Ia;

- HMHCTPYKTHPOBAThH MPAKTUKAHTOB HA pabodyeM MeCTe;

- TPOBOAMUTH MHCTPYKTAXKHU O0YUAIONINXCS [0 OXpaHe TPy/a U TEXHUKE O€30MacHOCTH;

- 0o(hOpMHUTH YrOJIOK OXpaHbl TPYyIa, TJI€ COCPEAOTOYHTh MHCTPYKIIMH TIO OXpaHE TPyIa,
IUTaKaThl 10 OE30MacHBIM TprueMaM pabOThl U BBITIONHEHUS YIPAXKHEHHH, MOBEICHHUSI BO BPEMS
CIIOPTUBHBIX UTP, TIpaBUJIa MOBEACHHS 00YYaIOIIMXCS B CIIOPT3aJIe U CIOPTHUBHBIX TUIOMIAAKAX;

- T1epel] HayaJoM 3aHATUHA TMPOBEPSATh HCIPABHOCTh, HAJAEKHOCTh KpEIUICHUS U
YCTOMYMBOCTh CIIOPTUBHBIX CHAPSIOB, HCIPABHOCTH CHOPTUBHOIO HWHBEHTaps. B ciydae
oOHapyXeHHSI HEUCIPABHOCTEH, CO3/IAI0IINX OMACHOCTh, PA3MECTUTh TaHHBIM CIIOPTUBHBIA CHAPS
WJIM MTHBEHTAPh B CHAPSIHOM M COOOIIATH 3aBEAYIOIIEMY X035HCTBOM O TIOJIOMKE;

- Tepen HavajaoM paboThl MPOBEPSATH UCIPABHOCTh BEHTHUIISIIUH, SJIEKTPOOCBEIICHUS;

- mpu OOHAPYKEHHH B CIOPTUBHOM 3ajie, Ha CIIOPTUBHOW IUIOMIAJKE HapyIIEHUN
TpeOOBaHUI OXpaHbl TPyAa, KOTOPbIE HE MOTYT OBITh yYCTPAaHEHBI CAMOCTOSITENILHO W CO3HAIOT
YIpO3y 3I0POBBIO M KU3HU OOYUYaIOIIMXCS, 3aHATHE MPEKPATUTh U HE MPOBOJUTH J0 YCTPAHCHUS
HapyIICHUH;

- 10 OKOHYaHWUU pPabOTHI TPOBEPATH BBHIKIIOUEHHE SJIEKTPOOCBEIICHHS B CIIOpPT3ajax,
TPEHEPCKOH, pa3/ieBalKaxX U MOJICOOHBIX TOMEIIECHHUSX

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMONIb MTOCTPAJABIINM IIPU HECYACTHBIX CIIyvasx;

- ONEepaTUBHO M3BEIIATh JUPEKTOPA IMIKOJIBI (MPU OTCYTCTBUU - MHOE JOJIKHOCTHOE JIHIIO)
0 Ka)KJIOM HECYaCTHOM ClIydae, OTy4YeHUH 00y4aroiuMCs TPaBMBI,

- OpraHM30BaTh »DBAKyallMI0 OOYYaIONIUXCS W3 CIOpPT3aja, pas3lIeBaJIKH B Clydae
BO3HUKHOBEHHUSI MOXapa, a TAaKke Mpu BOZHUKHOBEHUU YC U yrpo3bl TepakTa.

3.10. He octaBiasaTe oOydJarOmMXcs OAHUX O€3 NPHCMOTpPa B CIIOPTUBHOM 3ajie, Ha
CIIOPTUBHOM IIJIOIIAJKE U CTaJAMOHE, HE JOMYCKaTh K BKJIIOUEHHUIO U BBIKJIIOUEHHUIO MEPCOHATBHOTO
KOMIIBIOTEPA U OPTTEXHUKH, IEPEMEIICHUIO TSHKEJBIX CHAPAJIOB.

3.11. He ornpaBisate 0OydaroUIMXCsi BO BpeMs YPOKOB (PHU3KYJBTYpbl C TEpPPUTOPUU
IIKOJIbI 32 CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM B CIIOPT3ajl, TPEHEPCKYIO WJIM CHAPSIHYIO.

3.12. He oTmpaBiars 00yJarOMMXCs 10 Havalla 3aHATUS OJHUX Ha CIIOPTHBHBIC TUTOIAIKH
Y CTAJIUOH, CIEIYET OPTaHU30BAHHO BBIMTHU W3 3[IaHUS IIIKOJIBI.

3.13. He oTnpaBnsaTh 00y4aromIMXCsS O OKOHYAHWIO 3aHSATHS OIHHUX CO CIIOPTHBHBIX
MJIOMIAZI0K U CTaJMOHA B Pa3/I€BAJIKH, CIEAYET OPTraHM30BAHHO 3aiTH B IIKOJY U JIOBECTH JIETEU 10
pa3ieBalioK.

3.14. He 3arpoMo1aTh NpOXOAbl U 3BAKyalIMOHHBIE BBIXOIbI U3 TOMEIIEHUMN.

3.15. He nmomyckarh CKariuBaHUsi OyMard, CIIOPTUBHOTO WHBEHTAps Ha paboyeM mecTte
CHUCTEMaTUYECKH KOHTPOJHUPOBATh YOOPKY CIOPTHBHOTO 3ajla, TPEHEPCKONW M pa3leBajoK OT
Mycopa.

4. OnacHble 30HbI. BpenHbie H onmacHbIe GaKTOPBI

4.1. Tlpu BBINOJHEHUH JOJDKHOCTHBIX OOS3aHHOCTEW Ha yuuTens (U3KYIbTYpHI
BO3/ICHCTBYIOT CIICAYIONINE OITACHBIC ¥ BPEIHBIC (DaKTOPHI:

- TMOBBIIICHHOC MCUXO-OMOIMOHAJIBHOC HAIIPSAKCHUC,

- 3HAUMTENBHAs  TOJIOCOBas  HArpy3ka TIpW  BBHINOJHEHHH  NMPO(ecCHOHAIBHBIX
00s13aHHOCTEH;

- OousbIION 00beM UHTCHCUBHOM 3PUTEIILHON U (PU3UYECKON pabOoTHI;

- BBICOKAasi IINIOTHOCTDH SMMUACMHUYCCKHUX KOHTAKTOB,

- TpaBMBl TPH HEOCTOPO)KHOM  OOpAaIlleHWH CO CIIOPTUBHBIM  00OpPYIOBaHHEM,
CIIOPTUBHBIMU CHApPSAJaMH 1 UHBCHTAPCM;,

- TpaBMBI TPH CYACWUCTBE CIIOPTUBHBIX WIp, BCIEACTBUE TIOMAJAaHUS Ms4a WU
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CTOJIKHOBEHHI;

- TIOBBIINIEHHOE HANPSHKCHUE BHUMAHMS;

- BO3MOXXHOCTh TIOPQKEHHUS JIIEKTPUYECKOM TOKOM TPH HEAKKypaTHOM OOpamieHuu C
KOMIBIOTEPOM U OPTTEXHUKOI.

4.2.  Vuurenb (UNYECKON KYJIBTYpPHl JOJDKEH MPOBOJIUTH 3aHATHS B  yIOOHOM
CIIOPTUBHOM OZEXKIE.

4.3.  OnacHbIMU 30HAMHU B CIIOPT3aJi€ U Ha TEPPUTOPHUU IIKOJIbI SBISAIOTCA:

- pacupefenuTeNIbHbIE IUTKH, IEKTPOOOOpYI0BaHNE B TPEHEPCKOM;

- CHCTEeMbl KOMMYHUKAIMI: TEIJI0-, BOAOOTBEACHUS, B T.4. HA IPUJIETAIOIIEH TEPPUTOPHUH;

- DIEKTPOOOOPYIOBAaHUE, HNEKTPOYCTAHOBKH, HJIEKTPOIIUTOBBIE;

- JIECTHHUIIBI IPU UCTOJIb30BaHUHM 00YBU Ha CKOJIb3KOM MOOIIBE;

- JIIOKHM Ha TEPPUTOPHHM LIKOJIBI;

- MpuUjerarone K 3JaHUSM OpraHu3aluy TEPPUTOPUH, HAXOJSALIMECSs B 30HE C€XO0la C
KPBILI CHETA U MaJIEHUs COCYJIEK;

- TEpPUTOPUU NMOABE3/A CIIELNAIBHOIO TPAHCIIOPTA.

4.4. B nemsax coszmanus 6e3omacHbx ycnoBuil Tpyna B MBOY COILNel4 pa3menieHbt
3HaKU 0€30MacHOCTHU U MpeAYIPEKIatoNIe MIaKaThl: Ha AIEKTPOIIUTOBBIX U 3JIEKTPOYCTaHOBKAX.

4.5. B nenax co3gaHus 0€30MacHBIX YCIOBHHA paOOThI B CIIOPTUBHOM 3aji€ BBIOJIHEHO
3alUTHOE OTpPaKJEHHE OKOH M CBETWJIBHHUKOB OT YAapOB MsUOM, OrpaxjaeHue Oarapeil u
TpyOONPOBOJOB OTONHUTEIBHONH CHUCTEMBl JEPEBAHHBIMU IIMTAMH, a TaKKe OrpaxKICHHE
BBICTYMAKONIUX YaCTel KOHCTPYKIUH 10 IEPUMETPY 3aj1a MaHEISIMU.

4.6. Ilpu mokasze meaaroroM MpbDKKOB, COCKOKOB, KYBBIDKOB B 00S3aTEIbHOM TOPSIJIKE
UCIIOJIb3YIOTCS] MaTBhl.

5. Iopsaok NOATOTOBKH K pa6oTe yunTeass GU3nIecKoil KYJIbTYpbI

5.1.  BKIIOYUTH MOJHOCTHIO OCBEIEHHE B CIHOPTHBHOM 3aje, YOEIUTbCS B HCIPaBHOMN
paboTe CBETMJIHLHUKOB, HAJIMYUU 3allUTHBIX PEIIETOK Ha HUX. HamMmeHbIIas OCBELIEHHOCTH B
CIIOPTHUBHOM 3aJie T0JhKHA ObITh He MeHee 300 mokc.

5.2.  OcMmoTpeTh W TPHUBECTH B TMOPSAIAOK pabodee MECTO B TPEHEPCKOHW KOMHATE,
MPOBEPUTH HAJIMYUE OTHETYIIUTENEH U allTEYKU MEPBOM MOMOIIH.

5.3. TIpoBepuTh CaHUTAPHOE COCTOSHHUE CIIOPTHUBHOTO 3ajia, YOEIUTHCS B IE€JIOCTHOCTH
CTEKOJI Ha OKHax M NPOBECTH INPOBETPUBAaHUE 3aja. TemmepaTypa Bo3[yxa B CIHOPTUBHOM 3aje
noipkHa OeITh 17-20 rpagycos o Llenscuto, B pazneBankax - 20-22 rpamayca no Lenbcuro.

5.4. llpoBeputb COCTOSHHME IIOJIOB B CIIOPTUBHOM 3aie. [loa cnopTuBHOrO 3aj1a JOKEH
ObITh ympyruMm, Oe3 Iieneil M 3acTpyroB, MMETh POBHYIO, TOPU3OHTAJIbHYI0O M HECKOJB3KYIO
IIOBEPXHOCTh, OKPALICHHYIO SMYJIbCUOHHON WA CUITUKATHOU KPACKOM.

5.5. IlpoBeputh CaHUTApHOE COCTOSIHME pa3AeBalbHBIX mnomenieHuil. [IpoBeputhb
HAJIKHOCTH KPEIUJICHHsSI KPIOUKOB, UCIIPABHOCTH MIKA(OB U CKaMeeK ISl pa3eBaHusl.

5.6.  IIpoBepuTh OTCYTCTBHE 3arpPOMOKJIECHHOCTH MPOXOJOB U IBAKYAIIMOHHBIX BBIXOJIOB
U3 CIIOPT3ajia U pa3JeBaoK.

5.7. YOemuTbcs B UCHPABHOCTH CIIOPTHBHBIX CHApSIOB U OOOPYAOBAaHMS, CIIOPTHBHOTO
WHBEHTaps. B y3/lax U COWICHEHUSX CHOPTUBHBIX CHApPSIOB HE JOJKHO OBITH MO(TOB, KaYaHHA,
nporu6oB. Xepau OpycheB He NOJDKHBI UMETh TPEIIMH U CKOJIOB. ['pud mepexsiaguHbl JOJKEH
OBITh 3alIMIIEH, U HE UMETh pKaBUMHBIL. OOIIMBKA KOHS, KO37a W THMHACTHYECKHX MATOB HE
JIoJkHa ObITh TopBaHa. HamonHuTenbHBIM MaTepuan MaToB JOKEH OBITh PaBHOMEPHO
pacnpeneieH o Bcel TOBEPXHOCTH.

5.8.  VYOemutbcs B TpaBWIbHONW M 0€30MacHOM pPACCTAaHOBKE CIIOPTHBHBIX CHApSJIOB,
MPaBUIILHOM PACIIOJIOKEHUH MAaTOB, OTCYTCTBUH BJIATW Ha MOITY.

5.9. Ilepen npoBeaeHUEM 3aHATUNA HA TEPPUTOPHUU ILIKOJIBI MPOBECTH OCMOTP CTAIUOHA,
CIIOPTUBHBIX TUIOMIANIOK M TIOJXOJOB K HUM Ha Hamu4Me OUTOrO CTEKJa, MPOBOJIOKHM M HMHBIX
OTIACHBIX MPEeIMETOB. Y 0eIUThCS B HATHMUUHU KPBIIIEK U 0€30MaCHOCTH JIIOKOB.
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5.10. Ilpu mnpoBeneHMM 3aHATUII Ha CHOPTUBHOM IUIOLIAJIKE IIPOBEPUTH KayeCTBO
HA3€MHOTO TOKPBITHUS CHOPTUBHOM IUIOLIA/IKK, KOJMYECTBO IECKa, €ro pPhIXJIOCTh, a TaKxkKe
OTCYTCTBHE KaKUX- JTMOO MOCTOPOHHHUX MPEIMETOB B MPBIKKOBBIX SMaX.

5.11. Ilepen u3zyyeHuem ¢ NETbMHU HOBOM TEMBI, HOBBIX YIPaXXHEHHH, CIIOPTUBHON UTPHI
MIPOBECTH MHCTPYKTAK.

5.12. Tlpu nro0BIX HapyIIECHUSAX MO OXpaHEe TPyAa B CIIOPTUBHOM 3ajie MO0 Ha CTaJHOHE,
CIIOPTUBHBIX TUIOMIAKAX YUYUTENbh (PU3KYIBTYphl HE JOKEH MPUCTYMATh K PaboTe A0 yCTpaHCHHUS
BBISIBJICHHBIX HEIOCTATKOB, YIPOXKAIOIIUX COOCTBEHHOM XW3HU U 370POBbIO, a TaKXK€ JKU3HU U
3I0POBBIO 00YJAIOIITUXCS.

5.13.  Yuurens GU3NYECKOTO BOCIUTAHUS JIOJDKEH ONEPATUBHO MOCTAaBUTH B M3BECTHOCTH
3aMECTUTEISI TUPEKTOpa 0 yueOHO-BOCTIUTATEILHOU Pab0Te O MPUIMHAX OTMEHBI 3aHITHA.

5.14. Tlpu oOHapyXeHHMH HEIOCTATKOB B pabOTe CHOPTUBHOTO OOOPYIOBAHHS WU
IIOJIOMOK MeOenu B TPEHEPCKOW WM pa3/eBalike COOOLIUTH 3aBENyIOIIEMY XO3SIICTBOM M HE
UCIIONIb30BaTh JaHHOE O0OpyJoBaHHME M MeOenb J0 MOJHOTO YCTPAHEHMSI BCEX BBISBICHHBIX
HEJ0CTaTKOB.

6. TpedGoBanus 6e30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATHI

6.1. Bo Bpems mpoBeacHHS 3aHATHUH cieayeT cobmoaarh nopsanok. [lepen mzydeHuem
HOBOW TEMBI y4YUTeNlb (PU3KYIBTYphl 00s3aH MPOBECTH HMHCTPYKTAXK C OOYYAIOMIMMHKCS 10 TOMY
TUIy 000pYyIOBaHMs, CIIOPTUBHBIM CHaps/iaM, HHBEHTApIO M CIIOPTUBHBIM UTpaM, KOTOpbIE OYyIyT
MCIIOJIb30BaHbI Ha YPOKE.

6.2. Bo Bpems mnpoBeieHUs 3aHATHH Memaror o0si3aH CTPOro COONIIOAATh IpaBHIIA
OKCIUTyaTalliy  CIIOPTUBHOTO OOOpYIOBaHWS M WHBEHTAaps, PEKOMEHIAIMH MEIUIIMHCKOTO
paboTHUKA MO TO3UPOBKE (PU3NUECKON HATPY3KHU AJI YUEHUKOB.

6.3. He nmomyckaercs OCTaBiATh B CIIOPTHUBHOM 3ajie¢ WJIM HA CHOPTHUBHBIX IUIOMIAJKAX
(cranmuone) oOydarommxcs 6e3 mprucMoTpa.

6.4. Ilpu npoBeaeHnH ypokoB (PU3KYIBTYphl B CHOPTUBHOM 3aJie MPENOaBaTeNb 00s3aH
CTPOTO CJEIUTH 3a BBIOJIHEHHWEM OOY4YaloIMMUCS BCeX TPeOOBaHUM TEXHUKHU 0€30MacHOCTH MPU
BBITIOJTHEHUH YIPAKHEHUH Ha CIOPTUBHBIX CHAapsSAax W MPH HUCHOJIb30BAHUH CIOPTHUBHOTO
000py/I0BaHUs U UHBEHTApA.

6.5.  OcCylecTBIsATh CTPAXOBKY IPHU BBINOJHEHHHM JAE€TbMH YIPAXKHEHUU, CICAUTH 3a
pa3MenIeHeM MaToB, YCTOMUMBOCTBIO U KPETUIEHUSIMU CIIOPTUBHOTO 000PYA0BaHUS.

6.6. Ilpu mnpoBeneHUM 3aHATHI Ha CHOPTHUBHOW IUTOMIAJNKE (CTaJMOHE) YUUTENb
Gu3KyIbTYypsl 00s3aH OOECHeunTh NOJJEpXKaHUe HaJJIeKallero TMopsijaka M YUCTOThI Ha
TEPPUTOPUHU, CTPOTOE BHIMOJHEHHE OOYYAIOMIMMUCS AUCIMIUIUHBI, BCEX TpPEeOOBAHHWA TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH U HHCTPYKLUI IO OXpaHe TpyJa.

6.7. 3ampemaercss HaXOXACHUE NOCTOPOHHMX JIMI] HA CIHOPTUBHOW IUIOLIAJKE IpHU
IPOBEJCHNN Y4YEOHBIX 3aHATUH. 3aHATHA HAa CIOPTUBHBIX IUIOMIAJKAX MPOBOAUTH C YYETOM
MOTOMHBIX YCJIOBUW H TEMIIEPATYpHOTO pPEeXUMa C COOTBETCTBYIOIIMMH TPEOOBAHUSAMH K
CIIOPTUBHOM (popMe 00YyUaIOIMUXCS TP 3aHATUU HA YIIUIIC.

6.8.  Yuurenb GU3NYECKON KyIbTYPHI CISANUT 32 MPABUILHOCTHIO TIepeaayd Msda BO BpeMs
urpbl B 0ackeT60:1, GyTrd0I, BoIel001, 3a TPaBUILHBIM M O€30TIaCHBIM BBIMIOJHEHUEM YIIPOKHCHUI
Ha CIIOPTHBHBIX CHAPSIAX.

6.9. Ilpu BBHIOMHEHUHM YOPAKHEHUM HA WIBEICKOM CTEHKE, APYIUX CIOPTUBHBIX
CHaps/IaX Ha BBICOTE OT MOJIa 00sA3aTeIBHO CTPAXOBATh OOYYAIOIIMXCS OT MAJCHHs, HE pa3peniaTh
UM CaMOCTOSITeNIbHO 0O€3 paspelleHus MpernojaBaTelis MOJAHUMATHCA Ha BBICOTY, HCIOJB30BATh
MAaThI.

6.10. Tlpu mpoBeACHWH CHOPTUBHBIX M TOJBIWKHBIX WTP MpEnoAaBaTelb (U3KYIbTYpPHI
00s13aH YETKO MOJjaBaTh KOMaH bl U CUTHAJIBI UTPOKaM.

6.11. Ilpu nOpoBeaeHHWHM  CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMN  IIOCTOSIHHO  CIIEIUTH  3a
MPABIJIBHOCTHIO YCTAaHOBKH CIOPTHUBHOTO OOOpPYIOBaHHUS, €ro KPEIUICHUH W HCIPaBHOCTHIO
CIOPTUBHOTO HMHBEHTaps, MpH HEOOXOAMMOCTH HE3aMEUIUTENbHO MPOU3BOJIUTH HYXKHBIE
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W3MEHEHHUS B LENSIX UCKIIOYEHNS TPAaBMUPOBAHUS YHaCTHUKOB COPEBHOBAHU.

6.12. Bo Bpems 3aHATHI yuuTenb (U3KYIBTYPHl 00s3aH OOECIEYMBATH CTPAXOBKY IpHU
BBITTOJIHEHUH 00YUYAIOMIUMUCS CIIOXKHBIX TEXHUYECKUX 3JIEMEHTOB.

6.13. He nmomyckarp mepeMenieHne OOydYalOIIMMHCS CIIOPTHBHBIX  CHApsIOB U
TMMHACTHUECKUX MAaToB, pa30OpachlBaHWE CHOPTUBHOTO WHBEHTAps, HAXOXIEHUS JETEH B 30HAX
COCKOKOB, ITPBDKKOB U T.II.

6.14. KoHTponupoBaTh MpaBUILHOE BBINOJHEHHE 00YyJaIOIIUMUCT HHCTPYKLUH O OXpaHe
TpyJa, IpaBWJI OBEJCHNS B CIOPTUBHOM 3aJle U Ha CIOPTUBHOM IJIOMIA/IKE.

6.15. TlommepxuBaTh TUCHMIUIMHY W TOPSAJOK Ha ypOKax, CJIEOUTh 3a TEM, YTOOBI
o0yuaroIuecs BHIIOIHSUIN BCE YKa3aHUS YUUTEIS.

6.16. Ilpu mnocemeHun O0OyUYaAIOIMIMMUCS CIOPTUBHBIX pPa3/JE€BAJIOK Ienaror o0s3aH
o0ecrneunTh HaJIeKallyl0 AMCLUUIUIMHY BO BpEMs MEpeo/ieBaHMsl YYEHUKOB, HE 3aKpbIBATh
00yJaromuxcst B pa3ieBajKax ¥ He JONMYCKaTh BHIKIIOYECHUS OCBEIICHUSI.

6.17. He momyckarb UCHIOJb30BaHUS HA 3aHATUSX MO (PU3NUECKON KYIbType HEHMCIIPABHBIX
CIIOPTUBHBIX CHAapsiIoB M CHOPTUBHOTO WHBEHTaps. WX Heo0XoAMMO W3BATH M Mepenarhb
3aBEYIOLIEMY X035 CTBOM JUIsl OPIaHU3ALUU UX PEMOHTA.

6.18. He nmomyckarbh BBIHOC CHOPTHBHOTO WHBEHTApsl OOYHYAIOUIMMHUCS M3 CIIOPTHBHOTO
3a’a.

6.19. He ormpaBnsaTh 00y4aromuxcst BO BpeMs ypoka (pU3KYIbTYPHI C TEPPUTOPUH IIKOIIBI
3a CHOPTUBHBIM HWHBEHTApeM B CIOPT3al, TPEHEPCKYI0 WINM CHapsaHyio. He orTnpaBmsrs
0o0y4aromuxcst MO OKOHYAHUIO 3aHATUS OJHUX CO CIOPTUBHBIX IUIOIIAJIOK W CTaJuOHA B
pa3aeBalKy, ciaelyeT OpraHu30BaHHO 3aiTH B ILIKOJIY U JOBECTH JETEH 10 pa3feBajIoK.

6.20. Ilpu wucnonmb30BaHMM NEPCOHATBHOTO KOMIbIOTEpa (HOyTOyka) coOnronaTh
paccTosiHuE OT Tia3 10 3kpaHa B npezaenax 60 - 70 cm. He knacTe Ha KOMIIBIOTEP U OPITEXHUKY
BeIlM, Oymary, NIpeAMeThbl, HE MPHUKAcAThCA BIAKHBIMU pyKaMH K KOPIIYCY KOMIIBIOTEPHOH
TEXHUKHU.

6.21. Tlo okxoH4YaHHWIO 3aHATUHA COOpaTh CIOPTUBHBIH WHBEHTAPh U pPa3MECTHTh B
CHapsAIHOM (MHBEHTApHOMW), EPE] 3aKPBITUEM PA3ACBAJIOK U CIIOPT3ajla IPOBEPUTH OTCYTCTBUE B
HUX JIETEH.

7. OcHoBHBIE TPEOOBAHHUS MO NMPETYNPEKTEHHIO YJIEKTPOTPABMATH3MA

7.1.  DnexTpoOe30macHOCTh JOJKHA 00eCIIeYnBaThCS:

- KOHCTPYKLHEH 31eKTpo0OOpyI0BaHHUS;

- TEXHMYECKHMH CIOCOOAMHU U CPECTBAMH 3aIIUTHI;

- OpPraHu3alMOHHBIMHU M TEXHHYECKUMU MEPOTIPHUSITHIMH.

7.2. Bo3gelcTBue 3JIEKTPUYECKOrO TOKA HA OPraHU3M YEJOBEKAa OMacHO ISl JKU3HU.
Onexmpompaéma - TpaBMa, BbI3BaHHAsl BO3JCHCTBHUEM AJIEKTPHUECKOTO TOKA WM 3JIEKTPHUUECKOM
Iyrd. XapakTEepHBIMU BUAAMU AJIEKTPUUYECKUX TPaBM SIBISIOTCA OKOTHU, DJIEKTPUUYECKHE 3HAKU U
MeTaITN3alii KOKU. K 3JIeKTprdeckuM TpaBMaM CIIeAyeT OTHECTU M TOPaKEHUE Ti1a3 BCIEACTBHE
BO3JICUCTBUS YIBTPA()HUOTIETOBBIX JIy4eH DJIEKTPUUECKOW JyrH (JIEKTpoodTaaIbMHUs), a TaKKe
MEXaHUYECKUEe TIOBPEXKICHUS NPU MAJACHUSX BCICACTBUE PE3KUX HEMPOU3BOIBHBIX JBUKCHUA WITH
MOTEPHU CO3HAHUS, BbI3BAHHBIX JEMCTBHEM TOKA.

7.3.  llpoxoxaeHue yepes TEJIo YeI0BEKa JIEKTPUUECKOro Toka cbie 0,1 ammnep Moxer
IIPUBECTH K CMEpTENbHOMY UcXoAy. Mcxon Bo3AeNCTBUS 3JIEKTPUUYECKOTO TOKAa 3aBHCHUT OT poja
TOKa (MOCTOSIHHBIM WJIM TEPEeMEHHBIN), COCTOSHUS YEJIOBEKa, IMYTH MPOXOXKICHHS, BPEMCHH
MPUKOCHOBEHUS C HCTOYHUKOM 3JIEKTPUYECKOTO TOKa, COITPOTUBIICHHS TeJla YeI0BeKa.

7.4.  Yuurenb GUKYIBTYpHI JOJDKEH 3HATH, YTO HJIEKTPUUYECKHUIA TOK MPEACTABIAET COO0M
CKPBITYI0 ONacHOCTh. [IpM TNPUKOCHOBEHMM K TOKOBEOYLIUM 4YacTsIM OOOpYIOBaHMS WIH
OTOJICHHBIM TIPOBOJAM, HAXOIAIIUMCS IO/ HAMNPSHKCHUEM, YeJIOBEK MOXKET IOIYYHTh
9JIEKTPOTPAaBM (YaCTUYHOE TIOpAKEHHWE OpraHu3Ma) WM OJJIEKTpUYECKUH ynap (mopaxeHue
OpraHu3Ma B IIEJIOM IPH Mapaanye JbIXaHUs WK CEep/lla, WU TOTO U JIPYroro OJHOBPEMEHHO MPH
napaauie HepBHOU CUCTEMBI, MBIIII TPYAHON KJIETKHU U JKETYJOYKOB CEP/IA).
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7.5.  Ilpum skcrutyataiiuu 3J1eKTpooOopyI0BaHNs, OCBETUTEIbHBIX CETEeH HE JIOMYCKAeTCs:

- HUCIOJIb30BaTh Kabenb M MpPOBOJA C TOBPEXKIECHHOM WIM TMOTEpsBIIEH 3alIUTHBIE
CBOMCTBA U30JISAIHCH;

- TIOJIb30BAThCA MOBPEKICHHBIMU BBIKIIOYATEISIMHU, PO3ETKAMH, BUJIKAMU, YAJIUHUTEISIMU
U pUIbTpaMu, OTBETBUTEILHBIMU KOPOOKaMH, PYOMIIBHUKAME M APYTUMU 3JIEKTPOYCTaHOBOYHBIMH
U3JICTHUSIMH;

- 3aBA3bIBaTh M CKPYYMBaTh OJJIEKTPONPOBOAA, a TaKXke OTTATMBATh MPOBOAA U
CBETHJIbHUKH;

- 3aKJIeMBaTh YYaCTKH JIEKTPOIIPOBOIa OyMarou;

- 00epThIBaTh DJEKTPUYECKHE JIaMIIbl Oymaroid, marepuel u JIpYrMMH TOPIOYHMHU
MaTepuaIaMu, a TAaKXKe SKCIUTyaTUPOBATh UX CO CHATBIMU KOJITaKaMH (paccenBaTemsIiMu ),

- TpPOU3BOJIUTH BIAKHYIO YOOPKY KOMIBIOTEPDHOW M OPITEXHHUKH, AIIEKTPOIIUTOB,
3alUTHBIX YCTPOMCTB U IPYTOM 3JIEKTPOAIIapaTypbl, HAXOASAIINXCS M0 HAIPSHKCHUEM.

7.6. Bo wu30ekaHWe TOpaXEHUS OJIEKTPUYECKUM TOKOM HEOOXOIUMO COOJI0IaTh
CJIEAYIOIIHE paBuiIa 6e30MacHOCTH:

- HEe TIpuKacatbcd K apMmarype OOIIero OCBELIEHUs, 3JIEKTPUUYECKUM IMPOBOJaM, K
HEU30JIMPOBAHHBIM U HE OIPaXJCHHBIM TOKOBEIYILMM YAaCTSAM JJIEKTPUUECKUX YCTPOWCTB
(po3eToK, MaTpoOHOB, NMEepEKIIoYaTeel, pyOuIbHUKOB U . );

- B ciydae OOHapyXEHHs HapyHICHUS HW30JSLUU  DIEKTPONPOBOIOK, OTKPBITHIX
TOKOBEAYIIMX YacTed dIIEKTpPOOOOpYIOBaHHUS WM HApYIIEHUH 3a3eMJICHHS O0O0O0pYIOBaHMUS
HEMEUIEHHO 00EeCTOYMTh JaHHBIM ydacToK (000pyJOBaHWE) M COOOLIUTH 00 TOM 3aBelyIOIIEeMY
XO3SHCTBOM;

- HE HaCTyIllaTh Ha IEPEHOCHBIE 3JIEKTpUUYECKHE MNpoBoJa (YUIMHUTEIM), JEKalUue Ha
1oJy;

- HEe TMOAKIIYaTh K OJJIEKTPUYECKOW CETH M HE OTKIIoYaTh OT Hee KOMIIbIOTEpHOE
00opyoBaHue, OPTTEXHUKY MOKPBHIMHU WIJIH BIAYKHBIMU PYKaMU;

- co0xroaaTh MOCIe0BaTeIbHOCTh BKIIOUEHHUS U BBIKJIIOUEHUS KOMITBIOTEPA, OPITEXHUKH;

- He pacrioyiarath Ha 3JIeKTpoo0OpyI0BaHUN Oymary, KHUTH, BEIllH, HHbIC TPEMETHI;

- He MpHKacaThCs K 3aJHEH MaHelIH CHUCTEMHOro OJioKka KOMIBIOTEpa MpPU BKIIOUEHHOM
MUTaHWH,

- HEe CHMMAaTb OTPaKJEHUS U 3alllUTHBIE KOKYXH C TOKOBEIYIIUX YaCTe KOMITbIOTEPHOTO
000py0BaHUs, IPUHTEPA;

- He JONycKaTh TMOMaJaHHe BJIarM Ha IOBEPXHOCTb CHUCTEMHOro OJ0Ka, MOHHUTOpA,
pabouyro MOBEpXHOCTH KJIABUATYPbI, IPUHTEPOB U JAPYTUX YCTPOICTB;

- 3ampemiaercss HCIOJIIb30BaTh B IMOMEIIEHUSX IIEPEHOCHBIE JJIEKTpOHArpeBaTelbHbIe
npuOOPHI (AMEKTPOUANHUKH, HNEKTPOKUTISATHIHBHUKH, SJICKTPOIUIUTKH U T. 1I.);

- HE TMPOU3BOAMTH CAMOCTOSITEIbHO PEMOHT D3JIEKTPOOOOPYIOBAHMS, CBETUJIHHHUKOB,
3aMEeHYy 3JIEKTPOJIaMII U JIEKTPO3ALIUTHI, YUCTKY JEKTPOCBETUIHHUKOB. JlaHHbIE pabOThI JOIKHBI
BBITOJIHATH TOJIBKO 3IEKTPUKH;

- TpU TepepbiBe B IOJaue AJIEKTPOIHEPTUU U yXoJe C pabodero mecra o0s3aTeiabHO
OTKJIFOUUTE 3JIEKTPOOOOPYAOBAHHE OT MOAAYH IIIEKTPUUECKON IHEPTHH.

7.7.  He ocTaBnsATh BKIIOYEHHBIMHU B 3JIEKTPUYECKYIO CETh 0€3 MPUCMOTPa KOMIIBIOTEPHOE
o0opynoBaHue, MPUHTEDP, UHYIO OPTTEXHHUKY.

7.8.  HeobxoauMo cleauTh 3a HCIPABHOCTBIO 3JIEKTPONPOBOJKH, MPEAOXPAHUTEIBHBIX
IIMTOB, BBIKJIIOYaTeNIel, IITEMNCENbHBIX PO3ETOK, a TaKKe IIHYpPOB, C IIOMOIIbIO KOTOPBIX
AIIEKTPOOOOPYIOBAaHUE BKIIOYAIOTCS B CETh (OHU JIOJDKHBI OBITh CHA0EHBI IITETCENbHBIMU
BHJIKAMH ).

7.9. Bo uzbexaHue MOBPEXKACHUS M3OJAILMM HENb3sl MEPEKPYUIUBaTh MPOBOJA U IIHYPHI
YIJIUHUTENEH, 3aKlIaiblBaTh WX 3a OaTapeu OTOIUICHHUS U BOAOMPOBOAHBIE TPYObI, 3aKpallluBaTh U
OeNMUTh IIHYPHI U IPOBOJIA, BRIHUMATh BIJIKY U3 PO3ETKH, JIEPKACh 32 IITHYD.

8. 8. IMoxkapuasi 6e3omacHocTh. COCOOBLI M CpeACTBA MPEIOTBPAIIEHHUS MOKAPOB M
aBapui
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8.1.  VYuumrenp  ¢uskynerypel MBOY COIlINel4 pomyckaercss k paboTe mocie
MPOXOKACHUSI TPOTUBONOKAPHOTO HHCTPYKTAXKA.

8.2.  VYuutens GU3KYIBTYpHI 00s3aH:

- coOmoaaTh TpeOOBaHMSI TIO’KAPHON OE30MAaCHOCTH B IIIKOJIE M HA €€ TEPPUTOPHUH, a TAKKe
coONoIaTh W TOJEPKUBATh MPOTHBOIOKAPHBIA PEXHM B CIOPTUBHBIX 3allaX, pa3JeBalIKax,
TPEHEPCKOM U CHAPSAIHOM;

- B cly4Yae BO3HHMKHOBEHHUS II0’Kapa BBIBECTH OOYYalOMIMXCS W3 CIIOPTUBHOTO 3aia,
pasneBaiiku, 3aneiictBoBaTh AIIC, cooOmuUTh 0 MoXape B MoxkapHyoo ciyx0y mo tenedony 101 u
mupektopy MBOY  COILINel4 (mpu OTCYTCTBUM - HHOMY JAOJDKHOCTHOE JIMILY), HPHUHSTH
BO3MOXXHBIE ~MEpbl K JIMKBHJALUMU T[OXapa HMEIOIMMUCS TEPBUYHBIMU  CpPEACTBAMHU
MOXKAPOTYILICHHS.

8.3.  3ampemiaercs:

- HCIIOJIb30BaTh OTKPBITHIH OTOHb B CHOPTMBHOM 3alie, B pa3JIeBAJIKax, TPEHEPCKOW U
CHApSIHOM, B MHBIX TOMELIEHUSIX U HA TEPPUTOPUU LIKOJIBI:

- HCIIOJIb30BaTh B LIKOJIE JIETKOBOCILIIAMEHSIOIINECS )KUIKOCTHU:

- 3arpoMOKJaTh MPOXOJbl, KOPUAOPHl MeOenblo, CHOPTUBHBIM O00OpYyIOBaHUEM U
CIIOPTUBHBIMH CHapsAIaMH, pPAa3IMYHBIMH MaTepualaM, a TaKXKe HarllyXo 3alupaTh IBEPH
9BaKYaI[MOHHBIX BBIXOJIOB;

- YCTpauBaTh IPH BBIXOJIC U3 TPEHEPCKOH BELIANKU JJIS OAEXKIbI U TaplepoObl, XpaHEHHE
(B TOM 4ymCIIe BpEMEHHOE) JTI000TO MHBEHTAPS U MaTEPHAJIOB;

- pa3MelIaTh BEIIAIKH B pa3AeBajKaxX BOJIN3U BBIXOJIOB;

- HUCIONIb30BaTh  DJEKTPOOOOPYAOBAaHHME B YCIOBUAX, HE  COOTBETCTBYIOLIUX
peKoMeHAanusAM (MHCTPYKIHAM) HPEANpPUATHI-U3TOTOBUTENEH, MM HMEIOLINEe HEUCIPABHOCTH,
KOTOpbIE MOTYT NPHUBECTH K TOXKapy, a TaKKe IKCIUTyaTHpPOBaTh NMPOBOJA, Kabenu U yAJIMHUTEIN
MOBPEKICHHOM WIIM MOTEPSIBIIEH 3al[UTHBIE CBOMCTBA U30JISIIIUEH;

- pacnojaraTb Ha 3JIEKTPOOOOPYIOBaHMM M 3JIEKTponpubopax Oymary, Beld, HHBIE
MIPEIMETHI;

- JIOIyCKaTh NOIAJaHue BJIAard Ha MOBEPXHOCTh CUCTEMHOIO 0JI0Ka, MOHMTOpA, pabouyro
MOBEPXHOCTh KJIaBUATYPhl, IPUHTEPOB U APYTUX YCTPOICTB;

- OCTaBJIATH BKIIOYEHHBIMH B DJJIEKTPUYECKYIO CETh 0€3 NPUCMOTPa KOMIIBIOTEPHOE
o0opynoBaHue, MPUHTEDP, UHYIO OPTTEXHHUKY.

8.4. Jlna TpedoTBpalleHHUs TMOXKapoOB B IIKOJE IUIAHUPYIOTCS W MPOBOISATCS
npoduIaKTHYeCKue MPOTUBOIIOKAPHBIE MEPOIIPUSITHS:

- KOHTPOJb COCTOSIHUS, Y4YeT, pa3MelleHue (mpuoOpeTeHue) TNEepBUYHBIX CPEICTB
MOKapOTYIIECHUS;

- TOJJepKaHHEe B HCHPABHOM COCTOSHUHM aBTOMATHUYECKOW IOKapHOM CHUTHAIM3ALUU
(AIIC);

- KOHTPOJIb COCTOSIHHSI 3aITACHBIX BBIXOJIOB (XpaHEHHE KITIOUEH OT 3aIIacHBIX BBIXOOB):

- pa3paboTka, HW3TOTOBJIEHHE M pa3MEIlIeHHE YyKa3aTeneil (3amacHbIX BBIXOJOB MeECT
XPaHEHUs IEPBUYHBIX CPEJCTB MOXKAPOTYIICHUS, HAPABICHHUI HA BBIXO/);

- pa3paboTKa cXeM IBaKyaluu;

- TOJJAEp)KaHWEe U TMPOBEACHUE MEPONPUATUN TOBBIMIAIOIINMX MPOTUBOMOKAPHYIO
O6e3omacHOCTh (YOOpKa Mycopa, OYMCTKa MyTeH dBaKyallun);

- Ha3HAueHHE JIMI, OTBETCTBEHHBIX 3a MPOTHUBOMNOXAPHOE COCTOSHHE, 34 OTKIIOYCHUE
AIEKTPONUTAHUS B aBAPUIHBIX CUTYAIHIX;

- oO0y4yeHHe MPO(PUIAKTHUECKUM MepaM O€30MacCHOCTU M MpaBUJIaM OOpalleHUs] ¢ OTHEM
PabOTHUKOB, HHCTPYKTAaKU U TPEHUPOBKHU;

9. CpeacrBa mokapoTylieHus H MeCTa HX PaCHOJIOKeHUsI

9.1. K ocHoBHbIM cpeactBam mnoxaporymenuss B MBOY COIlINel4 otHOCSTCA
NEpBUYHBIC CPEJCTBA OTHETYIIECHUS (OTHETYIIUTENM, BHYTPEHHHME IOXKApPHBIE KpaHBI, IECOK,
OTHECTOWKHE MOKPhIBaJia, BOJA U3 BOJOMPOBO/IA WM MTOXKAPHOU OOUYKH).
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9.2. B mkoJje UCNOIb3YIOTCS CIEAYIONNE BUABI OTHETYIIUTENEH:

- TIOpOILIKOBBIE OTHETYIIUTENH, IpPEAHA3HAYEHHbIE [UIsl TYLIEHUs 3aropaHusi JIETKO
BOCIJTAMEHSIIOUIMX M TOPIOYMX JKUAKOCTEH, SIIEKTPOYCTAaHOBOK U 3JIEKTPOOOOPYAOBAHMUS,
HAXOJSIIUXCS MO/ HANPSKEHUEM, a TaKkKe JIJIs TYLIEHUS M0KapoB Ha 00bEKTAaX ¢ MaTepHabHBIMU
LIEHHOCTSIMY;

- YIJIEKUCIIOTHBIE  OTHETYIIWTENW, MpPEJHAa3HAuYC€HHbIC U1  TYLICHHsS  3aropaHus
YIJIEKUCIIOTON B Ta30 - WIIM B CHETOOOpa3HOM BUJIE.

9.3.  TloxapHble KpaHbl BHYTPEHHETO MOXAPHOTO BOJOMPOBOJIa 000PYIOBAaHBI pyKaBaMu
U CTBOJIAaMH U Pa3MEIIAlOTCs B CrelHaibHbIX IKadax. [lojkapHble pykaBa JOKHBI OBITh CYXUMH,
XOpOUIO CKaTaHHBIMU U NPUCOEANHEHBI K KpaHaMm U cTBojaM. Ha Beplie mokapHOro KpaHa ykasaH
OykBenHbIN nHIEKC «ITK», mopsaKOBBIil HOMEp KaXI0ro KpaHa.

9.4. OrHerymmwmTenud, HWMEIOIIME TOJHYID Maccy MeHee 15 Kr, I0DKHBI OBITh
YCTAHOBJICHBI TAKMM 00pa30M, 4TOOBI MX BEPX pacrioyiarajicsi Ha BeicoTe He Oojee 1,5 M oT moa.

9.5.  OrHerymuTend yCTaHABIMBAIOTCS:

- HaBECKOW Ha BEPTUKAJIbHBIE KOHCTPYKIMH (Ha KPOHIUTEHHBI):

- YCTaHOBKOH B MOKapHbIE IIKa(pbl COBMECTHO C MOXAPHBIMH KpaHaMH, B CIeEIHaJIbHbIE
TyMOBI, TOICTaBKM WJIM Ha MOKaPHbIE IIUTHI U CTEH/IBI.

9.6. OrHerymmTenW HE [OJDKHBI YCTAHaBIIMBATBCS B TAKUX MECTaX, TIJ€ 3HAYCHUS
TEMIEPATYPHI BBIXOJAT 32 TEMIIEPATYpPHBINA JUaNa30H, yKa3aHHbIM Ha OTHETYIIUTEISAX.

9.7. Mecra pacnoyiO)K€HUs OTHETYIIMTEIEH M TMOXKAPHBIX KPAaHOB YKa3aHbl Ha IIJIaHE
IBaKyaluH.

10. OO053aHHOCTH U JICiCTBHS Mearora B ciiyuae mos;xapa

10.1. TIpu BO3HUKHOBEHHH MOXKapa YIUTENIbh PU3KYIbTYPHI 00sI3aH:

- Tpekpatuth paboTy, NpU BO3TOPAHHU DBJIEKTPOOOOPYAOBAaHHS OTKIIOYHTH €ro B
pacnpeieuTeNbHOM IIUTKE;

- BBIBECTH OOYyYalOIIMXCS M3 CHOPTHBHOIO 3aja, pa3feBaJOK B OE30MacHYIO 30HY, NPH
HEOOJIBIIIOM BOCIVIAMEHEHUHU MOTYIIUTh OYar BO3TOPaHUS C IOMOIIbIO MEPBUYHBIX CPEACTB
MOKapOTYyILLEHUS:

- OTKIIOYMTh BEHTWIALMIO, IMPHUKPBITH 33 COOOW JBEph C LEIbI0 JaJbHEHUIIEro He
pacnpoCTpaHEHUsl OTHfA, IpPHU 3BaKyalluh B KOPUIOpPE NOJATh CUTHAJI O IOXape TIOoJ0COM U
3ajaeiictBoBaTh BpyuHyto AlIC:

- coobmmTh 0 moxkape no tenedony 101 B mokapHyro oxpaHy (TeneoHy SKCTPEHHBIX
cnyx6 112), mupexkropy MBOY COIINel4 (mpu OTCYTCTBHM C HHUM CBS3U — JICKYPHOMY
aMMHHUCTPATOPY);

- TpU OTCYTCTBUM SIBHOH YIpo3bl >KU3HHM U PACHOPSDKEHUIO JMPEKTOpa MIKOJbI (JIMIA,
OTBETCTBEHHOTO 3a oOecrieueHue MOoKapHOH 0e30MacHOCTH) MPHUCTYNUTh K JIMKBUAAIMH I0Kapa
UMEIOIIUMHUCS IEPBUYHBIMU CPEICTBAMH MOKAPOTYIIECHUS.

10.2. Jlnga NMKBUOALMM OYaroB BO3TOPAHMS, OpPraHM3aLMM IOXKAPOTYLIEHMs IeJaror
JIOJDKEH YMEThb II0JIb30BAaThCs CPEACTBAMH IOXKAapOTYLIEHHsA. B cOOTBETCTBMM C IpaBUIaMH
noxkapHoii 6e3zomnacHocty nomereHus u 3ganusg MbOY COILINel4 ocHaiieHbl OTHETYIIUTENSIMH,
HOYKapHBIMU IUTAaMH C TI0KAPHBIM UHBEHTApEM, N10’KapHBIMHU KpaHAMH.

10.3. Jlns npekpallieHus: TOpEeHuUs ¢ MOMOILBIO MEHBI UCIIOJIB3YIOT PYYHbIE OTHETYIIMTEIH.
Orserymmurens AaeT TyCTyIO I€HY W INPUTOAEH Ul TYIIEHUS BOCIUIAMEHSIOIIUXCS BEIECTB,
TOPIOYMX U JIETKOBOCILIAMEHSIOLINXCS AKUAKOCTEH.

10.4. IlpaBuia npuMEHEHUSI OTHETYIIUTENCH:

- IOJHECTH OTHETYIIMTENb K OUary mnokapa (Bo3ropaHusi);

- copBaTh MIOMOY:

- BBIIEPHYTb YEKY 3a KOJIbLIO;

- IyTeM HaXkaTus pblyara OrHETYLIUTENIb NPUBOJUTCA B JACHCTBHE, IPU 3TOM CIEIYyeT
CTPYIO OTHETYLIAIIErO BEIECTBA HAIPABUTh HA O4Yar BO3rOpaHusl.

10.5. OOmue peKkoMeHIAIUH 0 TYIIICHUIO OTHETYIITUTEIISIMU:
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- TpU TYUICHUU MPOJUTHIX JETKOBOCIUIAMEHSIOMIUXCS U TOPIOYMX JKUIKOCTEH TyIIeHHe
HEOOXOAMMO HA4YMHATh C TEPEAHEH KPOMKH, HAmpaBiIsiAs CTPYI0 IIOPOIIKAa Ha TOPSIIYIO
MIOBEPXHOCTh, a HE Ha TUIaMS;

- TOPSIIYI0 BEPTHKAIBHYIO TOBEPXHOCTH CIEAYET TYIIUTh CHU3Y BBEPX;

- Haubonee 3((HEeKTUBHO TYIIUTh HECKOIBKUMH OTHETYIIUTENISMU TPYIIION JINLL;

- TIOCIe WCIIOJIb30BAHUSI OTHETYHIMTENSI HEOOXOIMMO 3aMEHHTh €r0 HOBBIM, TOJHBIM K
PUMEHEHHUIO;

- WCIOJB30BAHHBIM OTHETYIIUTENb CIEAYET CAaTh 3aBEAYIOIIEMY XO3SHCTBOM ISt
NOCJIEAYIONeH Mepe3apsaKd, O 4YeM CJleNaTh 3alich B JKypHaje ydeTa IEepBUYHBIX CpEACTB
HOXKAPOTYIICHHS.

11. XapakTepHble NIPUYMHBI aBAPHii, MOKAPOB, CIy4aeB TPaBMaTH3Ma, MepPbl UX
npeaoTBpaleHusl

11.1. HecuacTHpIM ciiydyaeM WM TPaBMOH Ha3bIBAETCS MPOMCIIECTBHE, MPU KOTOPOM B
pe3yNbTare BHE3AIMTHOTO BO3ICUCTBUS (MEXaHHUECKOTO, XHMHYECKOTO, TEMJIOBOT0) BHEIIIHEH CpPeIbl
IPOM30LUIO  TOBPEXJACHWE  OpPraHoB  4YeJOBeKa WM  HapylIeHHMEe MX  HOPMAaJbHOMU
KU3HEJECATEIBHOCTH.

11.2. TpaBMbI NPOUCXOJAT B pe3yJibTaTe HAPYIICHUS MPABUIJI OXPaHbI TPYy/Jla U TPYAOBOM
nucuuriuHel. [lo xapaktepy TpaBM - 3TO paHEHUS, IEPEIOMBI, 0KOTH, BBIBUXHU, YIAPbl, MOPAKEHUS
JNEKTPUYECKUM TOKOM U T. A. K JTUYHOCTHBIM MPUYMHAM OTHOCSITCS: HEIUCIUILIMHUPOBAHHOCTD
MEeAarorn4eckKuX paOOTHUKOB W OOYYAIONIMXCS, HEBBINIOJHEHUE YKa3aHUW W PaCHOPSIKCHHMA
aJMMUHHMCTPAIIMK IIKOJIbI, HapyllleHue TpeOOBaHUN HMHCTPYKLUUU MO OXpaHe TpyJa, MOKapHOU U
AIIEKTPO 0E30MacCHOCTH.

11.3. B pe3ynbrate HapyIIeHUS WM HE3HAHHWS MPaBUJI TOXKApHOM OE30MacHOCTH, Kak
MpaBUJI0, BO3HUKAIOT MOXaphbl. [loaToMy, A mpeaynpekIeHus M0KapoB Ba)KHOE 3HAUYEHUE UMEET
peryJsipHBIA WHCTPYKTQX W  COONIOZCHWE TIpaBUJI TOXApHOW O€30MacHOCTH. YUHUTEIb
(GU3KYIBTYPHI TOJDKEH CTPOTO COOIIOAATH ASUCTBYIOIIHE MTPaBHiIa MOXKapHOI 0€30MacHOCTH.

11.4. B3peBbl W MNOXapbl BO3MOXHBI MPU BO3HUKHOBEHHHM YPE3BBIYANHON CHUTYyalluH,
CBSI3aHHOM C TEPPOPUCTUYECKUMHU akTaMu. J[Jisi yMEHbIIEHHUsS pUCKa BO3HUKHOBEHHS TEpaKTa
yauTenb PU3KYIbTYpbl 00s13aH COOJIIOAATh HHCTPYKIIMIO TT0 aHTUTEPPOPUCTHUECKON 0€30MMacHOCTH
U YMETh I'PaMOTHO JIEUCTBOBAThH B ClIy4ae BO3HUKHOBEHUS YTPO3BI.

11.5. Tlpu opranuzamnuu y4eOHO-BOCIUTATEIHLHOTO MPOIECcCa BO3MOKHBI BOSHUKHOBECHHUS
CIEAYIOLIMX BUJIOB aBapHUid:

- aBapuM B CHUCTeM€ HWHXEHEpHOM HUHQPacTpyKTypel (KOMMYHaJIbHBIX CHCTEMaXx
KU3HE0OECIIeUeHMsI) OpraHU3aIUH;

- aBapuu B 3Heprerudeckor cucreme MbOY COILINe14;

- BHE3ammHOE OOpYIICHHE 3/IaHUM, YaCTH 3JaHHUS,

- TOXapBhl.

11.6. Tpuumnamu Bo3HukHOBeHUs aBapuii B MBOY COILLINel4moryT ObITH:

- HapylIeHHE TPYAOBON AUCLUIIINHBL

- HEJOCTaTKW B OpraHH3aINK paboYHX MECT;

- IUTOXasi OpraHu3anus padoT:

- HapylieHue TpeOoBaHM 6€30MMacHOCTH MPH IKCILUTyaTallui 000PyI0BaHHUS;

- HapylIeHHE MPaBWJI HKCITyaTalluu 000pyI0BaHUS, BKIKOYasi CIIOPTUBHOTO.

12.  [leiicTBUs Npu BOZHHKHOBEHHH ONACHOI CUTyallUU

12.1.  VYuurens GU3HUYECKON KyIbTYphl IPH BOSHUKHOBEHHH aBApUMHOW CUTYaIlMH O0s3aH
BBIBECTH OOYYAIONINXCS U3 CIOPTUBHOTO 3aia, Pa3feBaIOK B 0€30MacCHYI0 30HY U OMOBECTUTH 00
aBapUM OKPYKAIOUIMX JIIOJIEW M 3aBEIYIOIIEr0 XO34iCTBOM, IIOCJIE YEro JAeHCTBOBaTh B
COOTBCTCTBUH C IJIAHOM JIMKBUAAIIUU aBapUU.

12.2. B cnydae BO3HMKHOBEHHUS HapyIICHHH B pabOTe MEPCOHAIBHOTO KOMITBIOTEPA,
CPEJCTB OPITEXHUKHM (3arax rapu, NOCTOPOHHUM IIyM WJIM OILYILEHHUE JAEHCTBUS 3JIEKTPUUYECKOIO
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TOKa MpPU MPUKOCHOBEHHM K MX KOpITycam), a TakXKe MpH BO3HHMKHOBEHUH HapyIIECHHH B padoTe
JIEKTPOCETH (3amax TIapH, MUTAHUE CBETUIBHUKOB U T. J.) OTKJIIOYUTh COOTBETCTBYIOLIEE
ANIEKTPOOOOPYJOBaHUE B PACHPEICIUTEIFHOM IIMTKE M COOOLIUTH 00 STOM 3aBEAyIOLIEMY
xo3sictBoM. K pabore ¢ naHHBIM 0O0OpYyAOBaHMEM HE MPHUCTYNaTh 0 IOJHOTO YCTPaHEHMs
HEUCIPAaBHOCTH U MOCTYIUIEHUSI COOTBETCTBYIOIIETO YKa3aHHUS.

12.3. B ciydyae oOHapy>XeHUs HEUCTIPABHOCTEH MeOenH MPEeKPaTUTh WX MCIOJIb30BAHHUE H
co00UIMTH 00 3TOM 3aBEAYIOLIEMY XO35SHCTBOM.

124. B cnydae oOHapyXeHUS HEUCIPABHOCTH CIIOPTUBHBIX CHAPSIOB WA CHOPTHUBHOTO
MHBEHTApsl MPEKPATUTh UX HCIIOJIBb30BaHHE, yOpaTh B CHAPSIHYIO KOMHATYy M COOOIIUTH 00 3TOM
3aBEYIOLIEMY XO3SIHCTBOM.

12.5. Ilpu BpeMEHHOM NPEKPALICHUM [OAAYU  DJIEKTPOIHEPTUM  OTKIIOYMTH  OT
JIEKTPOCETH UCIOIb3YEMYIO KOMIIBIOTEPHYIO U OPITEXHUKY.

12.6. He mpucrymate kK paboTe C 3IEKTPOOOOPYJOBAHHMEM [0 IOJHOTO YCTpaHEHHUS
HEHCIIPAaBHOCTENW U COOTBETCTBYIOIIETO yKa3aHUsI 3aBEYIOLIETO X035 CTBOM.

12.7. Ilpu coBeplICHUH TEPPOPUCTUUYECKUX AKTOB WM YIPO3€ HX COBEPIICHHUS
JeMCcTBOBaTh B COOTBETCTBMM C PEKOMEHIALMAMU M HHCTPYKLHUSAMHU 10 O€30MacCHOCTH IpH
Yype3BbIYAHBIX CUTyalusX, AeiicTByromumu B MBOY COILINe14.

12.8. B cnyuae oOHapyXeHUS B CIIOPTUBHOM 3aJie, pa3/ieBajKaX WJIM MHBIX TOMEIIECHUSIX
IIKOJBl HapyumleHWH TpeOOBaHUI OXpaHbl TpyJda, KOTOpbIE HE MOTYT OBITh yCTpaHEHBI
COOCTBEHHBIMU CHJIaMH, a TAaK)K€ B Cllydae BO3HHMKHOBEHHUS Yrpo3bl JKU3HU WM 3]I0POBBIO JIE€TEH,
camMoro y4urtesns (U3KYyJIbTypbl WIH IPYTUX PaOOTHUKOB NMPHOCTAHOBUTH PAaOOTy M MOKHHYTH C
00y4aroIKUMUCS ONMACHYIO 30HY, COOOLIUTH O CIIYYMBIIEMCS AUPEKTOPY LIKOJBI (IIPU OTCYTCTBHH -
MHOMY JI0JKHOCTHOE JIULLY ).

12.9. He npucrynars k paboTte ¢ npu3HaKamMu 3a00JIeBaHUs WM BHE3AITHON 00JIE3HU.

12.10. Tlpu BHe3amHOM 3a00JIEBaHUM WJIM TIOJYyYEHWU TPABMBl YYCHHKOM OTIEPATUBHO
OKa3aTb €My IIepBYI0O NOMOIIb, M BbI3BaTh MenpaborHuka MBOY COILINel4, coobumrts o
cilyduBHIEMCs (aKTe TUPEKTOPY LIKOJIBI (TIPU OTCYTCTBUHM — MHOMY JOJKHOCTHOMY JIMILY).

13.  TlepBasi momMoIb MOCTPAJABIIMNM MPH HECYACTHBIX CIIydasixX

13.1. AnTeuku mepBON IMOMOIIM HAXOIATCS B TPEHEPCKOW, MEIUIIMHCKOM KaOWHETe,
IIKOJIHBIX MACTEPCKHUX, YUUTENbCKOW, Yy ACKYPHOTO aIMHHHCTPATOpa, B CTOJOBOM, KaOWMHETE
3amectuTens nupekropa mo YBP, BP, B HHBIX y4eOHBIX U CHIEIIMATM3UPOBAHHBIX KaOMHETAX.

13.2. TlepBasg momoIb MOCTPAAABIINM IPH HECYACTHBIX CIIydasiX MpPEACTABISET COOOU
KOMIUIEKC CPOYHBIX MepomnpusaTHil. ToNbKO OBICTpbIe M MpPaBUIbHBIE NEHCTBUS MOTYT MPUHECTH
ycrex Mpu OKa3aHUU NEPBOM MOMOIIU OCTPAJABIINM.

13.3. TIlpu oxa3aHuUM MEPBOM MOMOIINA HEOOXOAMMO JEHCTBOBATH COTJIACHO MHCTPYKIIMH B
CIEAYIOLIEH MOCIEI0BATEILHOCTH:

- ONpeNeNuTh XapakTep TpeOyromeicss MepBOd IOMOIIM, OpPraHu30BaTh BBI3OB
MEIUIIMHCKOTO PaOOTHUKA IIKOJIBI U IPUHATH CIETYIOIINE MEPHI:

- eCIM TOCTpaJaBLIMM JBIIIMT W HAXOJUTCS B CO3HAHUHU, YIOXKHUTH €ro B YIOOHOE
MOJIOKEHUE, PACCTETHYTh Ha HEM OJEX]Y, OKa3aTh MEPBYIO MOMOINb COTJACHO WHCTPYKIUU IO
OKa3aHMIO MEPBOM MOMOIIIHN:

- 70 mpuxoaa MeapaboTHUKA O00eCHeduTh MOCTPAAABIIEMy IOJHBIM MOKOH H JOCTYII
CBEXKEro BO3/yXa, CIETUTH 3a €ro MYyJIbCOM U JIbIXaHUEM;

- HE TO3BOJATH MOCTPAIABIICH MUK 3a00JIeBIIEMY 10 MPUX0JIa MEIUIIMHCKOTO pabOTHUKA
BCTaBaTh M IBUTATHCS, a TEM 00Jiee MPOI0JIKATh padoTy;

- ©CJIM MOCTPAJABIIHNIA HAXOIUTCS B OECCO3HATEILHOM COCTOSIHUU, HO Y HETO COXPAHSIOTCS
YCTONYMBBIEC JbIXaHUE U MYJIbC, MOCTOSIHHO CJIEIUTh 3a HUMH, OOecreyuBasi MOJIHBII MOKOU [0
pUX0/1a MEAPaOOTHHUKA;

- TIpH OTCYTCTBUU JBIXaHMS, a TAKXKE PEIKOM, CYJAOPOKHOM JIbIXaHUHU, OCTAHOBKE CepAlla
HEMEJJICHHO JIeJaTh UICKYCCTBEHHOE JbIXaHUE, 3aKPBITHIM Maccaxk cepala;

- HCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE U Macca)k cep/lia MPOBOJUTH HE MO3/AHEe YyeM uepe3 4-6 MUHYT
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C MOMEHTA NPEKPALICHUs] CEPACUYHON NEATENBHOCTH U JbIXaHUS;

- TpHU OTCYTCTBUU MemunuHcKkoro padoranka B MBOY COIlINel4 HeoOXxomMMo BBI3BATh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO IIOMOILb.

13.4. BbI30B CKOpPOM MEIMIIMHCKON TOMOIIM ocymiecTBisieTcs 1o Tenedony 103. Tlpu
3TOM BbI3bIBatOIUil coobmaer aapec MBOY COILINel4, xapaktep TpaBMbl MM 3a00J€BaHMS,
CBECHHMSI O TIOCTPAIaBLIEM HIIN 3a00JIEBIIEM.

13.5. Tlepsas nmomorup npu ymrnbdax

[Tpu ymmbax noctpagaBuInii xamyercs Ha 00Jb B MecTe MOBpeKAeHUS. UTOObI yMEHBIIUTh
00JIb U KPOBOU3IIUSHHE:

- TNPUKJIAIbIBAIOT K YIIMOY PE3WHOBBIA MYy3bIph WM OYTBUIKY CO JIBJJOM, CHErOM WU
XOJIOJHOM BOJIOI;

- JIeNaroT XOJIOIHbIE TPUMOYKH;

- €CJIM eCTh CCaJMHa, CIEAYEeT IepeBa3aTh €€, Kak U paHy, a CBEpPXY HaJOXUTh Iy3bIpb CO
JIBJOM WJIH CHETOM;

- obecreynTh OOIBHOMY TOJHBIA MOKOM;

- yIIUOJIEHHBIM YacTsIM TeJla MpUIaTh HEMHOT'O IIPUIIOAHSTOE MOJIO0KEHUE;

- ecnu paHeHa (ymubiieHa) pyka, TO €€ O/BEIINBAIOT Ha KOCBIHKY;

- €CIii paHeHa Hora, TO OOJILHOMY 3aIlpElIatoT XOIUTh (TIEPEeIBUTATHCS ),

- TpH ymuOe TOJIOBBI, TPYAHON KJIETKH, )KUBOTA MOTYT OBITh IMOBPEKICHBI U BHYTPCHHHE
Oprasbl, MO3TOMY CJIEIyEeT CPOYHO BbI3BaTh CKOPYIO TOMOIIb WJIM MOTEPHEBIIErO JOCTaBUThH B
nede0HOoe yUpeKIeHuE.

13.6. Oxa3piBasi TEPBYIO TMOMOIIs TPU PAHEHUH, HEOOXOIMMO CTPOTO COOJIIOIAThH
CIIEyIOIINE IPaBUIIa:

- HeNb3s MPOMBIBATH PaHy BOJOW WM Jake KAKUM-JIIMOO JICKAPCTBEHHBIM BEIIECTBOM,
3achllaTh IMOPOIIKOM W CMasbiBaTh Ma3sMH, TaK KaK 3TO MPENSATCTBYET 3a)KUBJICHUIO paHBI,
BBI3BIBACT HAlHOCHHE U CIIOCOOCTBYET 3aHECEHUIO B HEE I'PSA3H C TIOBEPXHOCTH KOXKHU;

- HeNb3s yIaIATh U3 PAHbI IIECOK, 3eMJTIO U T. II.. TaK KaK yOpaTh TaKUM CIIOCOOOM BCE, YTO
3arpsi3HAET paHy, HEBO3MOKHO. Hy)KHO OCTOPOKHO CHSATB I'psi3b C KOXHU BOKPYT PaHbl, OUMIIAs OT
KpaeB PaHbl HApYyXKy, 4TOObI HE 3arpsA3HATh paHy, HA OYUIICHHBINH Yy4acTOK KOXXHU — HAJIOXKHTh
HOBSI3KY;

- HeNb3s YyAAJATh U3 PaHbl CTYCTKH KPOBH, OCTATKU OJEKABI U T. M., TaK KaK 3TO MOXET
BbI3BaTh CUJIBHOE KPOBOTEUEHUE.

13.7. IlepBas moMouIb NpU BBIBUXAX

- BBIBUX HU B KOEM CJy4yae HEllb3s BIIPaBJIATh, IOTOMY YTO IPHU HEYMEJIOM BIIPaBICHUU
MO>KHO TPaBMUPOBATh KOCTh;

- TIpU BBIBUXE BEPXHEH KOHEYHOCTH (PYKH) ee CIIeqyeT MOABECUTh Ha IUIATOK;

- TIpH BbIBUXE Oellpa MOoJ KOJEHO BHIBUXHYTOW KOHEUHOCTH HEOOXOIMMO MOJIOKHUTH YTO-
HUOYIb MSTKOE;

- TpU BBIBUXE HIKHEH KOHEYHOCTH MOCTPAAABIIErO JOCTaBISIIOT B OOJNBHUIYY Ha
HOCHJIKAX.

13.8. IlepBas moMouIs Mpu nepeaomMax

[lepenomMbl CONMPOBOXAAIOTCA CUJIBHOH OOJBIO, KOTOpas YCHJIMBAETCS MpPU TIOMBITKE
CMEHHUTh TMOJOXKEHHE TMOBPEeKICHHOW dYacTu Tena. lleperoMbl OUIyNbIBaTh MM BIPaBISThH
Kareropuuecku 3ampemaercsa. [loaToMy B HepByl0 ouepeapr KOHEUHOCTH CIEAyeT Mpuaarh
HauOosiee 6e30051e3HEHHOE, Y00HOE TIOJI0KCHHE.

IIpu OTKpBITOM mEpenoMe, KOrzia eCTh paHa, B HEE MOXKET IONACTh 3arpsi3HEHHE. B nepByro
ouepellb ciaelyeT OCTaHOBUTh KPOBOTEUEHHE, OJCKIY Ha MOBPEKICHHOW KOHEYHOCTU (MJIM paHe)
HY>KHO pa3pe3arhb, paHy MepeBsi3aTh CTEPUILHOM MOBSI3KOU, a 3aT€M HAJIOKUTh IIKUHY.

[Ipu mnepenome KoOCTEeH BEPXHUX KOHEYHOCTEH, pyKE MNPUAAIOT COTHYTOE€ B JIOKTE
nosioxxenue. Ha riedo HakinaaplBarOT MIMHY ¢ BHEIIHEW U BHYTPEHHEH CTOPOHBI PYKHU.

[Ipu mnepenome Ha mnpeaUieybe, IIMHBI HAKJIAAbIBAIOT HAa THUIBHYI0O M JaJIOHHYIO
MOBEPXHOCTh, 3aXBaThIBasl TOJBKO JIAJOHb U OCTaBIIsis MAIbIBl CBOOOAHBIMU. PyKy MOABENINBAIOT
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Ha IIaTKe.

Ecnu HeT muHbI, pyKy MOKHO IJIOTHO IPUOUHTOBATH K TYJIOBHUIILY.

[Tpu mepenome rojgeHu W Oeapa IMIMHBI HAKJIAIBIBAIOT C BHEUIHEW M BHYTPEHHEH CTOpPOH
HOTH.

Ecnu HeT mMH UM MoApyYHOro MarepHuaia, MOKHO NMPUOMHTOBATH MOBPEXKICHHYIO HOTY
K 3JI0pOBOI1 HOTE.

[Ipu mponome uepena NOCTPaAaBIIEMY HYXHO OOECHEYUTHh TIOJNHBIA IOKOW, TOJIOBY
MIOJIOKUTh MEXAY CBEPTKaMH OJexAbl. [[pU3HaKaMu 4epernHbIX TPAaBM SIBISIETCS KPOBOTEUEHHE U3
yXa M pTa, noTeps co3HaHuA. Ecinu ecTh paHa, €e MepeBA3BIBAIOT U IPUKIAIBIBAIOT K T'OJOBE
My3bIpb CO JIBJIOM, XOJIOJHOM BOMON M ToMy momoOHoe. [Ipu mposiome uepena ¢ MOCTpaaaBIIAM
cienyeT odpamarbcs 0O4YeHb OCTOPOKHO, MO0 HaUMEHbIIIee PaHEeHHE TOJIOBHOTO MO3ra 00JIOMKaMu
yeperna MOXKeT IPUBECTU K CMEPTH.

IIpu mogo3peHnn Ha NepesoM MO3BOHOYHMKA MOCTPAJaBLIETO KJIaayT Ha HOCWIIKH, JOCKY,
JBEpH, WMT U T.A4. Ecom mox pykod HET MOAPYYHOrO MaTepuasia, TO IMOCTPAJABIIETO HYKHO
NOBEPHYTHh Ha XHUBOT. Henmb3s Jomyckars mporud TyJIOBHINA NOCTPAIABIIEro, TaK KaK 3TO MOXKET
IIPUBECTHU K MOBPEKIEHUIO CIIMHHOIO MO3Ta.

[epenom KITHOYMIIBI COPOBOMKAAETCS PE3KON 00JIbI0. B MOAMBIIIKY MOCTpaAaBIIero HYKHO
MOJIOKUTH HEOOJIBIIION KOMOK BAaThl UJIM TKAHU M IPUOMHTOBATH PYKY.

13.9. OcraHoBKa KpOBOTEUEHUS

Ecnn xpoBp BBITEKaeT M3 paHbl HApPYyXy, - 3TO BHEIIHEE KpoBoTeueHue. Ecnm ke
NOBEPXHOCTh KOXKM HE HapylleHa, 4To OblBaeT Hpu ymmbaxX, a KpOBb BBITEKAeT IMOJ KOXY B
CpeIuHY TOJIOCTH CyCTaBa, MOJIOCTHU Yeperna, TPYIHYI0 KIETKY M OpIOLIHYIO MOJOCTh, TO 3TO —
BHYTpEHHee KpoBoTedeHHe. Cuiia KpOBOTEUEHHUs 3aBUCUT OT CTENEHU IOBPEXKICHUS U pa3Mepa
KPOBEHOCHOT'O COCY/a.

KpoBoTteuenne MoxkeT ObITh apTepuaIbHBIM, BEHO3HBIM, KallWJUIIPHBIM, U KPOBb MIPH 3TOM
BBITEKAET:

- TIpU apTEPUATLHOM - C OOJIBIIION CHUJIONW U OOJIBITUM KOJUYECTBOM, SIPKO-KPACHBIN 1BET;

- TIpU BEHO3HOM - OECTIpepbIBHON CTPYHKOM TEMHO-KPACHOTO IBETA;

- IpY KaOWUIIPHOM - KPOBb JIMIIb HEMHOTO IPOCAYUBAETCS U3 PAHBI.

[Tpu noBpexxaeHnn Hanbosee oracHOe apTepHalIbHOE KPOBOTEUCHHUE, ITPU KOTOPOM CMEPTh
MOJKET HACTYMUTh Yepe3 HECKOJIbKO MHUHYT. JIo MpuOBITUS Bpaya MOTEPIIEBIIEMY HE3aBUCUMO OT
BEJIMYMHBI KPOBOTEUEHHUS HY)KHO OKa3aTh CPOYHYIO IMOMOIIb, YTOOBI OCTAHOBUTH KPOBOTECUCHHE.
Hebonb1oe kpoBoTeueHe TPUOCTAHABIUBAIOT C TOMOUIBIO MOBSI3KH, KOTOpasi MPUKUMAET COCY/I.

KpoBoTeueHre U3 BHYTPEHHUX OPraHOB OYEHb ONACHO, €r0 pa3jInyaroT MO MpU3HAKAM
OJIeTHOCTH JUIIa, O0IIel clIaboCTH, MOTepu Co3HaHUA u Ap. [[o mpuObITHS Bpada MOTEpHEBIIEMY
HEOO0XO/MMO TIPEICTABUTH IOJIHBIA MOKOW, K TPaBME IMPHIOXKHUTH ITY3bIph CO JIBJAOM, XOJIOJHOU
BOJIOH U T.JI.

[Ipu KpoBOTEUEeHHH M3 yXa, KOTOpOe ObIBaeT MpHU MepesioMe OCHOBAHHUS uepera, CleayeT
TOJIBKO MPHUKPBITH YITHYIO PAKOBUHY CTEPHIIBHBIM NEPEBSI30UYHBIM MaTEPHAIOM U 3a0MHTOBATh yXO.
[TorepneBiiero cpoYHO TOCTABISIOT B OOJIBHHUILY.

[Ipu kpoBOTEUEHNHU U3 HOCA:

- TocaauTh OOJILHOTO, PACCTETHYTh BOPOTHHK, TOJIOBY CJIETKAa HAKJIOHHUTH BIeEpes,
3aCTaBUTh €r0 ABIIIATh PTOM;

- IpWwKaTh NanbllaMM MSITKME 4YacTH (KpbUlbs) HOCA, Ha IEPEHOCUIYy MPHIOXKHUTH
XOJIOAHYIO MPUMOYKY WJIM 3aBEPHYTHIE KYCOUKH JIbJa U T.1I.

- BBI3BAaTh MEAULUHCKOTO PAOOTHUKA OpraHU3altu.

13.10. TlepBast momoIs mpu 0OMOpPOKE (IMTOTEPH CO3ZHAHUS), IIIOKE

[Tpu3Haku 0OMOpOKa, IIOKA: pe3Kast OJIEAHOCTh KOXKU JIMIIA U CIIM3UCTBIX 000JI0UEK, CIa0bIi
MyJIbC, cilaboe JAbIXaHue, MOSIBICHNE NT0Ta Ha JIULE.

O6MopoK, wok - BHe3alHas TMOTEeps CO3HAHMA BCIEACTBUE OCTPOrO OOECKPOBIMBAHUS
MO3ra.

Oxa3zpiBasi MEpBYIO0 IMOMOIb, HEOOXOIMMO PACCTETHYTh OJEXKIY, KOTOpas IMpEnsTCTBYET
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JBIXaHUIO, OTKPBITh OKHA WJIM BBIHECTHU MOTEPIIEBIIETO HA CBEXHM BO3AYX U MOJIOXKUTH €T0. CIIerkKa
MOJHSAB HOTH, JaTh CTakaH Kpemkoro yas win kode. JIumo u rpyap MOKHO CMOYMUTH XOJIOTHOM
BOJIOM, HO IIPUKJIAJBIBATh K T'OJIOBE XOJIOAHBIE IPUMOUYKH HE CIIETYET.

13.11. IlepBast moMoNIb MPHU TEILUIOBOM U COJTHEYHOM yAape

Tennogoui yoap - 3TO TEperpeB OpraHU3Ma, CBS3aHHBIA C BBICOKOW TEMIIEpaTypoH,
MOBBIIIEHHOM BIaXXKHOCTBIO BO3/1yXa, CBEPXTEIJION OJECKION U T.I.

IIpusnaku:

- KOXa JIuIa KpacHeeT:

- CIIM3UCTHIC 00O0JOYKH CTAHOBSATCS CYXUMHU;

- HACTYIaeT pe3Kas cliabocCTh;

- yXyJUIaeTcs JAbIXaHUue:

- crmabeeT myJbC.

Conneynwiti yoap - IpsIMOE BIUSTHUE HA TEJIO YEJIOBEKA COJTHEYHOTO JIyya.

[Tpusznaku:

- o0mas cnabocTh:

- TOJIOBHAs OOJIb;

- TOILIHOTA, PBOTA;

- HWHOTJA MOTEeps CO3HAHUSI.

IlepBas moMoOUIb: PacCTETHYTh OJEXKIY, MOJOXKUTh B TEHHM C HEMHOTO IPUIIOAHSTON
rOJIOBOM, Ha TOJIOBY M Y4YacTOK Cepila MOJOKUTh XOJIOAHBIM KOMIIpecc, JaTh CTaKaH XOJOJHOTO
HaIuTKa, Jydine yas. [Ipu HapylieHnu IbIXaHus BBIMOJHUTh UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHHE.

13.12. TlepBast moMoNIbs MPU MOPAKEHUH IIICKTPUIECKHUM TOKOM:

- Kak MOXKHO ObICTpee OCBOOOJUTH OT TOKOBEIYIINX YaCTEH;

- OBICTPO OTKIIIOYHTH HANpPsHKEHUE PyOMIIBHUKOM MIIHM BBIKITIOUATEIIEM;

- JUid OCBOOOXKJEHHS OT TOKOBEIYIIMX YacTell WIM MPOBOJA MOJB3YIOTCA MaJKOM,
JIepeBSHHON IIBAOPOM MM APYTUM CYXUM IPEAMETOM, KOTOPBIA HE MMPOBOAUT dIEKTPUUECKUNA TOK;

- MOXHO OTTSIHYTh 3a OJIEXKIy, UCKJIIOYas KacaHue JI0 METAIIMYEeCKHX IMPEAMETOB IOJ
TOKOM M OTKPBITBIX YacTell Teja MOCTPa aBLIETo;

- €CJIM CO3HAaHHE€ MPUCYTCTBYET, HAJO0 MOMECTUTh Ha TBEPIAYIO MOBEPXHOCTh, 00ECIIEUUTD
MIOKOM, HAJIOXKUTh YUCTYIO CYXYIO MOBSI3KY IIOBEPX 0XOI'OB;

- ecClIM YelloBEeK B 0OMOpOKE, HO IyJIbC MPOUIYIBIBACTCS B pailoHE COHHOM apTepHH, TO
HYXXHO OCBOOOJIUTH OT CIABJIMBAIOLICH O/1€XK/Ibl, IPUBECTH B CO3HAHUE, COTPETD;

- €CJIH MyJbC OTCYTCTBYET, HY’)KHO peaHUMHUPOBATh, IPOU3BO/IS HETIPSMOM Maccax cepAla
Y UICKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE POT B POT UJIU POT B HOC, €CJIM MBIIIILIBI PTa CIIa3MUPOBAHBI.

- BbI3BAaTh MEAUIIMHCKOTO pabOTHUKA IIKOJIBI U CKOPYIO TIOMOIIIb.

13.13. IlepBas momorus Ipu 0XK0rax

Osxoru ObIBalOT TEPMUYECKUE U XUMUYECKHE.

Tepmuueckue oorcocu - pe3ylbTaT BO3JCHCTBUS BBICOKOM TemIepaTyphl (pacKaleHHBIX
AJIEMEHTORB) Ha TEJIO YEJIOBEKA, BCIEACTBHE YETO BOZHUKAET €ro MOpakeHNe (paHeHHE).

JIeNCTBUA NIPU TEPMUYECKOM OXKOTE:

- YeJOBEK B Topsiilel oAexae, He JOHKEeH O0exaTh; Ha MOCTPaJaBIIero HY>KHO HAKHWHYTh
0JIes110, MANIBTO, KOBEP, OPEe3eHT MK COUTH I1amst BOAOMH;

- Henb3s NpHUKacaTbCsl pyKaMu K OOOMOKEHHOM YacTH KOXKH, CMas3blBaTh €€ MassiMH,
KaKMMHU-JINOO pacTBOPaMH, YAAISATh KYCKU OJICXK/bI OT 000¥OKEHHOTO MECTa U TIp.;

- ¢ 000X KEHHOU YacTH TeJla OCTOPOIKHO CHATH OJICKITY, O0YBb;

- ecnu ecTh OOropeBIIME KYCOYKM OJESKIbl Ha OOO0MOKEHHOM KOXE, TO CTEPUIIbHYIO
MOBSI3KY HaKJIaAbIBAIOT MOBEPX HUX;

- TOTEpPHEBUIETO C TSKEJIBIM OXKOTOM HE pa3[eBalOT, €r0 HY)XHO 3aBEPHYTh B UHUCTOE
0JIesJ10, TETJIO YKPBITh, HATIOUTh YaeM U He OECITOKOUTH 10 MPUOBITHS Bpaya.

IIpu ©HeOonbmmx oxorax (1-2 cTemeHW) HAKIAABIBAIOT CTEPHIIBHYIO TIOBSI3KY U
MOCTPAAABILEro AOCTABISAIOT B OOJIBHUILY.

14. W3yyeHme HMHCTPYKUHMii MO OXpaHe TpyAa IS Y4YuTedass (PU3KYJIbTYpPHI MO
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npodgeccnu u BUAaM padoT

1. MHCTpyKIUS 110 OXpaHe Tpy/a AJs yuyuTens GU3KyIbTyphbl.

2. MHCTpyKIMs IO OXpaHe Tpy/la B CHOPTUBHOM 3alie.

3. UHCTpyKIKS MO OXpaHe Tpy1a MPU MPOBEACHUY 3aHATHI HA CIOPTUBHOM IJTOIIAJKE.
4. MHCTpyKLMs IO OXpaHe TPy/la IIPU IPOBEIECHUH CIIOPTUBHBIX U MTOJABUKHBIX UTP.

e
ANOKYMEHT NOAMNMCAH

QNIEKTPOHHOW NOANNCKLIO

CepTtudpukat: 011A256FOOCBAFACB1411DA7239EA578EE
Bnapeney: TATAPUHOBA MAPUHA ANIEKCAHOPOBHA
[ewictButenen: ¢ 17.03.2023 go 17.06.2024
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	1. Введение
	1.1. Настоящая программа первичного инструктажа по охране труда на рабочем месте учителя физкультуры в школе разработана в соответствии с ГОСТ 12.0.004-2015 "Система стандартов безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положен...
	1.2. Данная программа составлена с целью проведения первичного инструктажа с учителем физкультуры в целях обеспечения охраны здоровья и безопасных условий работы на рабочем месте в образовательной организации.
	1.3. В программе изложены основные нормативные требования охраны труда и Трудового Кодекса Российской Федерации, знание которых обязательно для учителя физкультуры школы, проводящего занятия в спортивном зале и на спортивной площадке МБОУ СОШ№14.
	1.4. Учитель физкультуры подчиняется директору школы, выполняют свои должностные обязанности под руководством заместителя директора по УВР, выполняют указания иных заместителей директора, наделенных административными полномочиями, связанные с трудовой...
	1.5. Учитель физкультуры:
	- осуществляет планирование, организацию, обучение и воспитание детей с учетом специфики предмета «Физическая культура» и возрастных особенностей обучающихся;
	- осуществляет планирование, организацию и проведение образовательной работы по физкультуре с обучающимися, организацию работы кружков и спортивных секций, спортивного актива, организацию активного отдыха школьников, а также методическую и консультаци...

	1.6. Учитель физической культуры обеспечивает соблюдение норм и правил охраны труда и пожарной безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке во время занятий, при проведении спортивных соревнований и иных спортивных мероприятий, обеспечивает...
	1.7. Сведения о рабочем месте учителя физической культуры
	1.7.1. Рабочим местом учителя физкультуры является тренерская комната, которая является кабинетом для подготовки к занятиям и отдыха преподавателей физкультуры, спортивный зал (залы), стадион и спортивные площадки на территории школы, где проводятся у...
	1.7.2. Тренерская комната обеспечена учительскими столами и стульями, имеются шкафы (стеллажи) для хранения методических материалов и учебных пособий, наград за спортивные достижения.
	1.7.3. Универсальный спортивный зал (-ы) (гимнастический, игровой) предназначен для проведения групповых занятий по общей физической подготовке, включая игры с мячом. В спортивном зале имеется волейбольная, баскетбольная разметки. Спортивный зал обору...
	1.7.4. При спортзале для увеличения возможности использования помещения предусмотрена снарядная со стеллажами для хранения и удобного использования съемных гимнастических снарядов и мелкого спортивного инвентаря.
	1.7.5. За территорией школы расположен стадион, предназначенный для проведения игр в футбол, беговые дорожки, турники, волейбольная, баскетбольная и игровая площадки, яма с песком для прыжков в длину.
	1.7.6. Оборудование для общефизической подготовки и гимнастическое включает в себя: гимнастические скамейки, маты и брусья, конь и козел гимнастические, перекладины, гимнастическую (шведскую) стенку и канаты, гимнастическое бревно, доску наклонную, а ...
	1.7.7. Легкоатлетическое оборудование включает в себя: стойку для прыжков в высоту и планку для прыжков, щит для метания в цель навесной и мячи, барьер легкоатлетический регулируемый.
	1.7.8. Тяжелоатлетическое оборудование включает в себя: спортивные тренажёры, штанги обрезиненные с разновесами, гантели, турники навесные.
	1.7.9. Оборудование для спортивных игр: стойки волейбольные универсальные (для волейбола, бадминтона и тенниса), сетки, мячи волейбольные, футбольные, баскетбольные и набивные, стол для настольного тенниса.
	1.7.10. Имеются стенд «Наши успехи и достижения» и утолок по охране труда.
	1.7.11. Учитель физкультуры в рамках организационной, педагогической и методической деятельности принимает активное участие в совещаниях при директоре, проводимых в учительской, методических объединениях, педсоветах, семинарах, конференциях, общешколь...

	1.8. Режим работы учителя физкультуры
	1.8.1. 1.8.1. Учитель физической культуры обязан соблюдать действующие в МБОУ СОШ№14 Правила внутреннего трудового распорядка, Коллективный договор, режим работы и утвержденное расписание занятий, которыми предусматривается: время начала и окончания р...
	1.8.2. Продолжительность рабочего времени (нормы часов педагогической работы за ставку заработной платы) для педагогических работников устанавливается исходя из сокращенной продолжительности рабочего времени не более 36 часов в неделю.
	1.8.3. За норму часов педагогической работы за ставку заработной платы педагогических работников принимается норма часов учебной (преподавательской) работы, являющаяся нормируемой частью их педагогической работы (далее - норма часов учебной (преподава...
	1.8.4. Учителям физкультуры, осуществляющим образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам (в том числе адаптированным), устанавливается норма часов учебной (преподавательской) работы 18 часов в неделю за ставку заработной платы.
	1.8.5. В зависимости от занимаемой должности в рабочее время учителя физкультуры включается учебная (преподавательская) и воспитательная работа, в том числе практическая подготовка обучающихся, индивидуальная работа с обучающимися, научная и исследова...
	1.8.6. Рабочий день учителя физкультуры должен начинаться не позднее, чем за 15 минут до начала занятий, что установлено Правилами внутреннего трудового распорядка. Это время отведено на подготовку к уроку спортивного зала, спортивного оборудования и ...

	1.9. Учитель физической культуры подчиняется директору школы, выполняет свои должностные обязанности под руководством заместителя директора по учебно-воспитательной работе, выполняет указания иных заместителей директора, наделенных административными п...
	1.10. Педагог обязан проявлять в коллективе МБОУ СОШ№14 взаимную вежливость, уважение, терпимость.
	1.11. Учитель физкультуры должен добросовестно выполнять свои должностные обязанности, соблюдать трудовую дисциплину, бережно относиться к имуществу МБОУ СОШ№14, а также выполнять установленные нормы труда и отдыха.

	2. Организация охраны труда на рабочем месте учителя физкультуры
	2.1. Спортзал, спортивные площадки, тренерская комната, раздевалки и снарядная проверены администрацией, специалистом по охране труда, лицом, ответственным за обеспечение пожарной безопасности в МБОУ СОШ№14 и соответствуют нормам и требованиям охраны ...
	2.2. Спортзал, спортивные площадки приняты комиссией по приемке школы к новому учебному году, имеется акт.
	2.3. Спортивное оборудование и спортивный инвентарь испытан и проверен на безопасность. Мебель в тренерской (инвентарной) и стеллажи в снарядной, а также персональный компьютер и оргтехника проверены на безопасность.
	2.4. Спортивный зал, раздевалки, снарядная и тренерская комната оснащены пожарной сигнализацией, которая находится в рабочем состоянии.
	2.5. Из спортивного зала имеется два эвакуационных выхода в коридор. Из раздевалок имеются выходы в коридор и спортзал. Эвакуационные выходы не загромождены.
	2.6. Для спортивного зала, тренерской, раздевалок и снарядной предусмотрены огнетушители, в тренерской имеется аптечка первой помощи с описью медикаментов, среди которых в обязательном порядке стерильные и нестерильные бинты, эластичный бинт, жгут, ва...
	2.7. Спортивный зал и раздевалки оснащены приточно-вытяжной вентиляцией с механическим побуждением. Батареи закрыты съемными панелями, которые обеспечивают циркуляцию воздуха.
	2.8. Освещение двустороннее искусственное и одностороннее естественное: окна размещены по длинной боковой стороне. Светильники защищены от механических повреждений решетками. На окнах предусмотрены защитные устройства от попадания мячей.
	2.9. Спортивные снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований безопасности. Гимнастические стенки - прикреплены сквозными штырями. Баскетбольные щиты, волейбольные стойки - закреплены сквозными штырями. Гимнастическое  бревно – на устойчиво...
	2.10. Разметка площадки соответствует нормам. Снарядная (инвентарная) комната оборудована стеллажами для спортивного инвентаря.
	2.11. В тренерской имеются необходимые нормативные документы, инструкции по охране труда и пожарной безопасности. При входе в тренерскую комнату (в коридоре) на видном месте размещен уголок охраны труда с правилами поведения обучающихся в спортзале, н...
	2.12. Требования к размещению и хранению спортивного оборудования и инвентаря
	2.12.1. Система правильного и рационального размещения и хранения спортивного оборудования и инвентаря, построенная на основе принципов научной организации труда, должна обеспечивать его сохранность и экономить время учителя физкультуры на подготовку ...
	2.12.2. Для хранения съемного спортивного оборудования и спортивного инвентаря предусмотрена снарядная (инвентарная). Размещение спортивного инвентаря на стеллажах проводится с учетом массы, габаритов и частоты применения. Часто применяемый спортивный...
	2.12.3. Таблицы, наглядность хранят в рулонах или наклеивают (по выбору педагога) на картон или ткань и размещают в шкафу-табличнике в тренерской.
	2.12.4. Персональный компьютер и оргтехника должны находиться вдали от отопительной системы.

	2.13. Выполняя должностные обязанности, учитель физкультуры обязан соблюдать следующие требования охраны труда:
	- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режим работы, трудовую дисциплину, а также правила поведения на территории и в помещениях МБОУ СОШ№14:
	- строго соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности:
	- проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране труда, проверку знаний требований охраны труда;
	- проходить в установленном порядке медицинские осмотры, инструктаж по пожарной безопасности:
	- оперативно сообщать директору школы (при отсутствии - иному должностному лицу) о любой ситуации, угрожающей жизни или здоровью работников, обучающихся и окружающих, несчастном случае, принимать меры по оказанию первой помощи пострадавшим и доставке ...
	- сообщать директору школы (при отсутствии — иному должностное лицу) об ухудшении состояния своего здоровья;
	- добросовестно выполнять свои должностные обязанности:
	- выполнять установленные нормы труда и отдыха;
	- бережно относиться к имуществу МБОУ СОШ№14:
	- содержать свое рабочее место, мебель и закрепленное оборудование в чистоте и порядке;
	- при передвижении по территории и в помещениях МБОУ СОШ№14 следует пользоваться только установленными проходами;
	- пройти обучение и знать приемы оказания первой помощи пострадавшим при несчастном случае, способы предотвращения аварийных ситуаций;
	- знать место расположения аптечки первой помощи и уметь применять содержащиеся в ней лекарственные средства и изделия медицинского назначения;
	- знать места расположения первичных средств пожаротушения и уметь ими пользоваться в случае возгорания;
	- выполнять только ту работу, которая входит в должностные обязанности;
	- соблюдать правила личной гигиены. Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также распи...
	- не допускать к выполнению работы и занятию со спортивным оборудованием и инвентарем посторонних лиц;
	- знать сигналы оповещения о пожаре, порядок действий при пожаре или иной ЧС и эвакуации.

	2.14. Общее руководство работой по охране труда в школе осуществляет директор. Непосредственно руководство работой по охране труда осуществляет должностное лицо, на которое приказом возложены обязанности по охране труда, работой по обеспечению пожарно...
	2.15. Основными направлениями деятельности школы в области охраны труда являются:
	- обеспечение приоритета сохранения жизни и здоровья работников и обучающихся;
	- административное управление охраной труда;
	- административный надзор и контроль соблюдения требований охраны труда;
	- расследование и учет несчастных случаев и профессиональных заболеваний.

	2.16. Общественный контроль состояния охраны труда в МБОУ СОШ№14 осуществляют уполномоченные (доверенные) лица по охране труда профессионального союза или трудового коллектива.

	3. Общие правила поведения на рабочем месте
	3.1. Учитель физической культуры в спортзалах, в школе и на ее территории обязан соблюдать нормы, правила и инструкции по охране труда и пожарной безопасности, Правила внутреннего трудового распорядка МБОУ СОШ№14.
	3.2. Оперативно сообщать директору о любом несчастном случае, происшедшем в спортивном зале, на стадионе и спортивных площадках, в раздевалках и иных помещениях МБОУ СОШ№14, о признаках профессионального заболевания, а также о ситуации, которая создае...
	3.3. Запрещается употребление спиртных напитков, а также приступать к работе в состоянии алкогольного опьянения, курить на территории МБОУ СОШ№14.
	3.4. При заболевании или травмировании, как на работе, так и вне ее, необходимо сообщить об этом директору школы и обратиться в лечебное заведение.
	3.5. При несчастном случае следует оказать первую помощь пострадавшему в соответствии с инструкцией по оказанию первой помощи, вызвать медицинского работника МБОУ СОШ№14.
	3.6. Сохранить до расследования обстановку на рабочем месте такой, какой она была в момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии.
	3.7. При обнаружении неисправности спортивного оборудования и инвентаря убрать их в места хранения, сообщить об этом заведующему хозяйством. Пользоваться и применять в работе неисправное спортивное оборудование и спортивный инвентарь запрещается.
	3.8. При обнаружении неисправности компьютерной и оргтехники отключить их, сообщить об этом заведующему хозяйством. Пользоваться и применять в работе неисправное электрооборудование, компьютерную и оргтехнику запрещается.
	3.9. Учитель физкультуры обязан:
	- обеспечить здоровые и безопасные условия обучения обучающихся на занятиях по физкультуре, соблюдение санитарно-гигиенического режима и утвержденных правил в спортзалах, спортивных площадках, в раздевалках и снарядной;
	- иметь I квалификационную группу по электробезопасности;
	- участвовать в разработке инструкций по охране труда;
	- инструктировать практикантов на рабочем месте;
	- проводить инструктажи обучающихся по охране труда и технике безопасности;
	- оформить уголок охраны труда, где сосредоточить инструкции по охране труда, плакаты по безопасным приемам работы и выполнения упражнений, поведения во время спортивных игр, правила поведения обучающихся в спортзале и спортивных площадках;
	- перед началом занятий проверять исправность, надежность крепления и устойчивость спортивных снарядов, исправность спортивного инвентаря. В случае обнаружения неисправностей, создающих опасность, разместить данный спортивный снаряд или инвентарь в сн...
	- перед началом работы проверять исправность вентиляции, электроосвещения;
	- при обнаружении в спортивном зале, на спортивной площадке нарушений требований охраны труда, которые не могут быть устранены самостоятельно и создают угрозу здоровью и жизни обучающихся, занятие прекратить и не проводить до устранения нарушений;
	- по окончании работы проверять выключение электроосвещения в спортзалах, тренерской, раздевалках и подсобных помещениях:
	- оказывать первую помощь пострадавшим при несчастных случаях;
	- оперативно извещать директора школы (при отсутствии - иное должностное лицо) о каждом несчастном случае, получении обучающимся травмы;
	- организовать эвакуацию обучающихся из спортзала, раздевалки в случае возникновения пожара, а также при возникновении ЧС и угрозы теракта.

	3.10. Не оставлять обучающихся одних без присмотра в спортивном зале, на спортивной площадке и стадионе, не допускать к включению и выключению персонального компьютера и оргтехники, перемещению тяжелых снарядов.
	3.11. Не отправлять обучающихся во время уроков физкультуры с территории школы за спортивным инвентарем в спортзал, тренерскую или снарядную.
	3.12. Не отправлять обучающихся до начала занятия одних на спортивные площадки и стадион, следует организованно выйти из здания школы.
	3.13. Не отправлять обучающихся по окончанию занятия одних со спортивных площадок и стадиона в раздевалки, следует организованно зайти в школу и довести детей до раздевалок.
	3.14. Не загромождать проходы и эвакуационные выходы из помещений.
	3.15. Не допускать скапливания бумаги, спортивного инвентаря на рабочем месте систематически контролировать уборку спортивного зала, тренерской и раздевалок от мусора.

	4. Опасные зоны. Вредные н опасные факторы
	4.1. При выполнении должностных обязанностей на учителя физкультуры воздействуют следующие опасные и вредные факторы:
	- повышенное психо-эмоциональное напряжение;
	- значительная голосовая нагрузка при выполнении профессиональных обязанностей;
	- большой объем интенсивной зрительной и физической работы;
	- высокая плотность эпидемических контактов;
	- травмы при неосторожном обращении со спортивным оборудованием, спортивными снарядами и инвентарем;
	- травмы при судействе спортивных игр, вследствие попадания мяча или столкновений;
	- повышенное напряжение внимания;
	- возможность поражения электрическом током при неаккуратном обращении с компьютером и оргтехникой.

	4.2. Учитель физической культуры должен проводить занятия в удобной спортивной одежде.
	4.3. Опасными зонами в спортзале и на территории школы являются:
	- распределительные щитки, электрооборудование в тренерской;
	- системы кoммyникaций: тепло-, водоотведения, в т.ч. на прилегающей территории;
	- электрооборудование, электроустановки, электрощитовые;
	- лестницы при использовании обуви на скользкой подошве;
	- люки на территории школы;
	- прилегающие к зданиям организации территории, находящиеся в зоне схода с крыш снега и падения сосулек;
	- территории подъезда специального транспорта.

	4.4. В целях создания безопасных условий труда в МБОУ СОШ№14 размещены знаки безопасности и предупреждающие плакаты: на электрощитовых и электроустановках.
	4.5. В целях создания безопасных условий работы в спортивном зале выполнено защитное ограждение окон и светильников от ударов мячом, ограждение батарей и трубопроводов отопительной системы деревянными щитами, а также ограждение выступающих частей конс...
	4.6. При показе педагогом прыжков, соскоков, кувырков в обязательном порядке используются маты.

	5. Порядок подготовки к работе учителя физической культуры
	5.1. Включить полностью освещение в спортивном зале, убедиться в исправной работе светильников, наличии защитных решеток на них. Наименьшая освещенность в спортивном зале должна быть не менее 300 люкс.
	5.2. Осмотреть и привести в порядок рабочее место в тренерской комнате, проверить наличие огнетушителей и аптечки первой помощи.
	5.3. Проверить санитарное состояние спортивного зала, убедиться в целостности стекол на окнах и провести проветривание зала. Температура воздуха в спортивном зале должна быть 17-20 градусов по Цельсию, в раздевалках - 20-22 градуса по Цельсию.
	5.4. Проверить состояние полов в спортивном зале. Пол спортивного зала должен быть упругим, без щелей и застругов, иметь ровную, горизонтальную и нескользкую поверхность, окрашенную эмульсионной или силикатной краской.
	5.5. Проверить санитарное состояние раздевальных помещений. Проверить надежность крепления крючков, исправность шкафов и скамеек для раздевания.
	5.6. Проверить отсутствие загроможденности проходов и эвакуационных выходов из спортзала и раздевалок.
	5.7. Убедиться в исправности спортивных снарядов и оборудования, спортивного инвентаря. В узлах и сочленениях спортивных снарядов не должно быть люфтов, качаний, прогибов. Жерди брусьев не должны иметь трещин и сколов. Гриф перекладины должен быть защ...
	5.8. Убедиться в правильной и безопасной расстановке спортивных снарядов, правильном расположении матов, отсутствии влаги на полу.
	5.9. Перед проведением занятий на территории школы провести осмотр стадиона, спортивных площадок и подходов к ним на наличие битого стекла, проволоки и иных опасных предметов. Убедиться в наличии крышек и безопасности люков.
	5.10. При проведении занятий на спортивной площадке проверить качество наземного покрытия спортивной площадки, количество песка, его рыхлость, а также отсутствие каких- либо посторонних предметов в прыжковых ямах.
	5.11. Перед изучением с детьми новой темы, новых упражнений, спортивной игры провести инструктаж.
	5.12. При любых нарушениях по охране труда в спортивном зале либо на стадионе, спортивных площадках учитель физкультуры не должен приступать к работе до устранения выявленных недостатков, угрожающих собственной жизни и здоровью, а также жизни и здоров...
	5.13. Учитель физического воспитания должен оперативно поставить в известность заместителя директора по учебно-воспитательной работе о причинах отмены занятий.
	5.14. При обнаружении недостатков в работе спортивного оборудования или поломок мебели в тренерской или раздевалке сообщить заведующему хозяйством и не использовать данное оборудование и мебель до полного устранения всех выявленных недостатков.

	6. Требования безопасности во время занятий
	6.1. Во время проведения занятий следует соблюдать порядок. Перед изучением новой темы учитель физкультуры обязан провести инструктаж с обучающимися по тому типу оборудования, спортивным снарядам, инвентарю и спортивным играм, которые будут использова...
	6.2. Во время проведения занятий педагог обязан строго соблюдать правила эксплуатации спортивного оборудования и инвентаря, рекомендации медицинского работника по дозировке физической нагрузки для учеников.
	6.3. Не допускается оставлять в спортивном зале или на спортивных площадках (стадионе) обучающихся без присмотра.
	6.4. При проведении уроков физкультуры в спортивном зале преподаватель обязан строго следить за выполнением обучающимися всех требований техники безопасности при выполнении упражнений на спортивных снарядах и при использовании спортивного оборудования...
	6.5. Осуществлять страховку при выполнении детьми упражнений, следить за размещением матов, устойчивостью и креплениями спортивного оборудования.
	6.6. При проведении занятий на спортивной площадке (стадионе) учитель физкультуры обязан обеспечить поддержание надлежащего порядка и чистоты на территории, строгое выполнение обучающимися дисциплины, всех требований техники безопасности и инструкций ...
	6.7. Запрещается нахождение посторонних лиц на спортивной площадке при проведении учебных занятий. Занятия на спортивных площадках проводить с учётом погодных условий и температурного режима с соответствующими требованиями к спортивной форме обучающих...
	6.8. Учитель физической культуры следит за правильностью передач мяча во время игры в баскетбол, футбол, волейбол, за правильным и безопасным выполнением упражнений на спортивных снарядах.
	6.9. При выполнении упражнений на шведской стенке, других спортивных снарядах на высоте от пола обязательно страховать обучающихся от падения, не разрешать им самостоятельно без разрешения преподавателя подниматься на высоту, использовать маты.
	6.10. При проведении спортивных и подвижных игр преподаватель физкультуры обязан четко подавать команды и сигналы игрокам.
	6.11. При проведении спортивных соревнований постоянно следить за правильностью установки спортивного оборудования, его креплений и исправностью спортивного инвентаря, при необходимости незамедлительно производить нужные изменения в целях исключения т...
	6.12. Во время занятий учитель физкультуры обязан обеспечивать страховку при выполнении обучающимися сложных технических элементов.
	6.13. Не допускать перемещение обучающимися спортивных снарядов и гимнастических матов, разбрасывание спортивного инвентаря, нахождения детей в зонах соскоков, прыжков и т.п.
	6.14. Контролировать правильное выполнение обучающимися инструкций по охране труда, правил поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
	6.15. Поддерживать дисциплину и порядок на уроках, следить за тем, чтобы обучающиеся выполняли все указания учителя.
	6.16. При посещении обучающимися спортивных раздевалок педагог обязан обеспечить надлежащую дисциплину во время переодевания учеников, не закрывать обучающихся в раздевалках и не допускать выключения освещения.
	6.17. Не допускать использования на занятиях по физической культуре неисправных спортивных снарядов и спортивного инвентаря. Их необходимо изъять и передать заведующему хозяйством для организации их ремонта.
	6.18. Не допускать вынос спортивного инвентаря обучающимися из спортивного зала.
	6.19. Не отправлять обучающихся во время урока физкультуры с территории школы за спортивным инвентарем в спортзал, тренерскую или снарядную. Не отправлять обучающихся по окончанию занятия одних со спортивных площадок и стадиона в раздевалки, следует о...
	6.20. При использовании персонального компьютера (ноутбука) соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 70 см. Не класть на компьютер и оргтехнику вещи, бумагу, предметы, не прикасаться влажными руками к корпусу компьютерной техники.
	6.21. По окончанию занятий собрать спортивный инвентарь и разместить в снарядной (инвентарной), перед закрытием раздевалок и спортзала проверить отсутствие в них детей.

	7. Основные требования по предупреждению электротравматизма
	7.1. Электробезопасность должна обеспечиваться:
	- конструкцией электрооборудования;
	- техническими способами и средствами защиты;
	- организационными и техническими мероприятиями.

	7.2. Воздействие электрического тока на организм человека опасно для жизни. Электротравма - травма, вызванная воздействием электрического тока или электрической дуги. Характерными видами электрических травм являются ожоги, электрические знаки и металл...
	7.3. Прохождение через тело человека электрического тока свыше 0,1 ампер может привести к смертельному исходу. Исход воздействия электрического тока зависит от рода тока (постоянный или переменный), состояния человека, пути прохождения, времени прикос...
	7.4. Учитель физкультуры должен знать, что электрический ток представляет собой скрытую опасность. При прикосновении к токоведущим частям оборудования или оголенным проводам, находящимся под напряжением, человек может получить электротравм (частичное ...
	7.5. При эксплуатации электрооборудования, осветительных сетей не допускается:
	- использовать кабель и провода с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;
	- пользоваться поврежденными выключателями, розетками, вилками, удлинителями и фильтрами, ответвительными коробками, рубильниками и другими электроустановочными изделиями;
	- завязывать и скручивать электропровода, а также оттягивать провода и светильники;
	- заклеивать участки электропровода бумагой;
	- обертывать электрические лампы бумагой, материей и другими горючими материалами, а также эксплуатировать их со снятыми колпаками (рассеивателями);
	- производить влажную уборку компьютерной и оргтехники, электрощитов, защитных устройств и другой электроаппаратуры, находящихся под напряжением.

	7.6. Во избежание поражения электрическим током необходимо соблюдать следующие правила безопасности:
	- не прикасаться к арматуре общего освещения, электрическим проводам, к неизолированным и не огражденным токоведущим частям электрических устройств (розеток, патронов, переключателей, рубильников и др.);
	- в случае обнаружения нарушения изоляции электропроводок, открытых токоведущих частей электрооборудования или нарушении заземления оборудования немедленно обесточить данный участок (оборудование) и сообщить об этом заведующему хозяйством;
	- не наступать на переносные электрические провода (удлинители), лежащие на полу;
	- не подключать к электрической сети и не отключать от нее компьютерное оборудование, оргтехнику мокрыми или влажными руками;
	- соблюдать последовательность включения и выключения компьютера, оргтехники;
	- не располагать на электрооборудовании бумагу, книги, вещи, иные предметы;
	- не прикасаться к задней панели системного блока компьютера при включенном питании;
	- не снимать ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей компьютерного оборудования, принтера;
	- не допускать попадание влаги на поверхность системного блока, монитора, рабочую поверхность клавиатуры, принтеров и других устройств;
	- запрещается использовать в помещениях переносные электронагревательные приборы (электрочайники, электрокипятильники, электроплитки и т. д.);
	- не производить самостоятельно ремонт электрооборудования, светильников, замену электроламп и электрозащиты, чистку электросветильников. Данные работы должны выполнять только электрики;
	- при перерыве в подаче электроэнергии и уходе с рабочего места обязательно отключите электрооборудование от подачи электрической энергии.

	7.7. Не оставлять включенными в электрическую сеть без присмотра компьютерное оборудование, принтер, иную оргтехнику.
	7.8. Необходимо следить за исправностью электропроводки, предохранительных щитов, выключателей, штепсельных розеток, а также шнуров, с помощью которых электрооборудование включаются в сеть (они должны быть снабжены штепсельными вилками).
	7.9. Во избежание повреждения изоляции нельзя перекручивать провода и шнуры удлинителей, закладывать их за батареи отопления и водопроводные трубы, закрашивать и белить шнуры и провода, вынимать вилку из розетки, держась за шнур.

	8. 8. Пожарная безопасность. Способы и средства предотвращения пожаров и аварий
	8.1. Учитель  физкультуры МБОУ СОШ№14 допускается к работе после прохождения противопожарного инструктажа.
	8.2. Учитель физкультуры обязан:
	- соблюдать требования пожарной безопасности в школе и на ее территории, а также соблюдать и поддерживать противопожарный режим в спортивных залах, раздевалках, тренерской и снарядной;
	- в случае возникновения пожара вывести обучающихся из спортивного зала, раздевалки, задействовать АПС, сообщить о пожаре в пожарную службу по телефону 101 и директору МБОУ СОШ№14 (при отсутствии - иному должностное лицу), принять возможные меры к лик...

	8.3. Запрещается:
	- использовать открытый огонь в спортивном зале, в раздевалках, тренерской и снарядной, в иных помещениях и на территории школы:
	- использовать в школе легковоспламеняющиеся жидкости:
	- загромождать проходы, коридоры мебелью, спортивным оборудованием и спортивными снарядами, различными материалами, а также наглухо запирать двери эвакуационных выходов;
	- устраивать при выходе из тренерской вешалки для одежды и гардеробы, хранение (в том числе временное) любого инвентаря и материалов;
	- размещать вешалки в раздевалках вблизи выходов;
	- использовать электрооборудование в условиях, не соответствующих рекомендациям (инструкциям) предприятий-изготовителей, или имеющие неисправности, которые могут привести к пожару, а также эксплуатировать провода, кабели и удлинители поврежденной или ...
	- располагать на электрооборудовании и электроприборах бумагу, вещи, иные предметы;
	- допускать попадание влаги на поверхность системного блока, монитора, рабочую поверхность клавиатуры, принтеров и других устройств;
	- оставлять включенными в электрическую сеть без присмотра компьютерное оборудование, принтер, иную оргтехнику.

	8.4. Для предотвращения пожаров в школе планируются и проводятся профилактические противопожарные мероприятия:
	- контроль состояния, учет, размещение (приобретение) первичных средств пожаротушения;
	- поддержание в исправном состоянии автоматической пожарной сигнализации (АПС);
	- контроль состояния запасных выходов (хранение ключей от запасных выходов):
	- разработка, изготовление и размещение указателей (запасных выходов мест хранения первичных средств пожаротушения, направлений на выход);
	- разработка схем эвакуации;
	- поддержание и проведение мероприятий повышающих противопожарную безопасность (уборка мусора, очистка путей эвакуации);
	- назначение лиц, ответственных за противопожарное состояние, за отключение электропитания в аварийных ситуациях;
	- обучение профилактическим мерам безопасности и правилам обращения с огнем работников, инструктажи и тренировки;


	9. Средства пожаротушения н места их расположения
	9.1. К основным средствам пожаротушения в МБОУ СОШ№14 относятся первичные средства огнетушения (огнетушители, внутренние пожарные краны, песок, огнестойкие покрывала, вода из водопровода или пожарной бочки).
	9.2. В школе используются следующие виды огнетушителей:
	- порошковые огнетушители, предназначенные для тушения загорания легко воспламеняющих и горючих жидкостей, электроустановок и электрооборудования, находящихся под напряжением, а также для тушения пожаров на объектах с материальными ценностями;
	- углекислотные огнетушители, предназначенные для тушения загорания углекислотой в газо - или в снегообразном виде.

	9.3. Пожарные краны внутреннего пожарного водопровода оборудованы рукавами и стволами и размещаются в специальных шкафах. Пожарные рукава должны быть сухими, хорошо скатанными и присоединены к кранам и стволам. На дверце пожарного крана указан буквенн...
	9.4. Огнетушители, имеющие полную массу менее 15 кг, должны быть установлены таким образом, чтобы их верх располагался на высоте не более 1,5 м от пола.
	9.5. Огнетушители устанавливаются:
	- навеской на вертикальные конструкции (на кронштейны):
	- установкой в пожарные шкафы совместно с пожарными кранами, в специальные тумбы, подставки или на пожарные щиты и стенды.

	9.6. Огнетушители не должны устанавливаться в таких местах, где значения температуры выходят за температурный диапазон, указанный на огнетушителях.
	9.7. Места расположения огнетушителей и пожарных кранов указаны на плане эвакуации.

	10. Обязанности и действия педагога в случае пожара
	10.1. При возникновении пожара учитель физкультуры обязан:
	- прекратить работу, при возгорании электрооборудования отключить его в распределительном щитке;
	- вывести обучающихся из спортивного зала, раздевалок в безопасную зону, при небольшом воспламенении потушить очаг возгорания с помощью первичных средств пожаротушения:
	- отключить вентиляцию, прикрыть за собой дверь с целью дальнейшего не распространения огня, при эвакуации в коридоре подать сигнал о пожаре голосом и задействовать вручную АПС:
	- сообщить о пожаре по телефону 101 в пожарную охрану (телефону экстренных служб 112), директору МБОУ СОШ№14  (при отсутствии с ним связи — дежурному администратору);
	- при отсутствии явной угрозы жизни и распоряжению директора школы (лица, ответственного за обеспечение пожарной безопасности) приступить к ликвидации пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения.

	10.2. Для ликвидации очагов возгорания, организации пожаротушения педагог должен уметь пользоваться средствами пожаротушения. В соответствии с правилами пожарной безопасности помещения и здания МБОУ СОШ№14 оснащены огнетушителями, пожарными щитами с п...
	10.3. Для прекращения горения с помощью пены используют ручные огнетушители. Огнетушитель дает густую пену и пригоден для тушения воспламеняющихся веществ, горючих и легковоспламеняющихся жидкостей.
	10.4. Правила применения огнетушителей:
	- поднести огнетушитель к очагу пожара (возгорания);
	- сорвать пломбу:
	- выдернуть чеку за кольцо;
	- путем нажатия рычага огнетушитель приводится в действие, при этом следует струю огнетушащего вещества направить на очаг возгорания.

	10.5. Общие рекомендации по тушению огнетушителями:
	- при тушении пролитых легковоспламеняющихся и горючих жидкостей тушение необходимо начинать с передней кромки, направляя струю порошка на горящую поверхность, а не на пламя;
	- горящую вертикальную поверхность следует тушить снизу вверх;
	- наиболее эффективно тушить несколькими огнетушителями группой лиц;
	- после использования огнетушителя необходимо заменить его новым, годным к применению;
	- использованный огнетушитель следует сдать заведующему хозяйством для последующей перезарядки, о чем сделать запись в журнале учета первичных средств пожаротушения.


	11. Характерные причины аварий, пожаров, случаев травматизма, меры их предотвращения
	11.1. Несчастным случаем или травмой называется происшествие, при котором в результате внезапного воздействия (механического, химического, теплового) внешней среды произошло повреждение органов человека или нарушение их нормальной жизнедеятельности.
	11.2. Травмы происходят в результате нарушения правил охраны труда и трудовой дисциплины. По характеру травм - это ранения, переломы, ожоги, вывихи, удары, поражения электрическим током и т. д. К личностным причинам относятся: недисциплинированность п...
	11.3. В результате нарушения или незнания правил пожарной безопасности, как правило, возникают пожары. Поэтому, для предупреждения пожаров важное значение имеет регулярный инструктаж и соблюдение правил пожарной безопасности. Учитель физкультуры долже...
	11.4. Взрывы и пожары возможны при возникновении чрезвычайной ситуации, связанной с террористическими актами. Для уменьшения риска возникновения теракта учитель физкультуры  обязан соблюдать инструкцию по антитеррористической безопасности и уметь грам...
	11.5. При организации учебно-воспитательного процесса возможны возникновения следующих видов аварий:
	- аварии в системе инженерной инфраструктуры (коммунальных системах жизнеобеспечения) организации;
	- аварии в энергетической системе МБОУ СОШ№14;
	- внезапное обрушение зданий, части здания;
	- пожары.

	11.6. Причинами возникновения аварий в  МБОУ СОШ№14могут быть:
	- нарушение трудовой дисциплины;
	- недостатки в организации рабочих мест;
	- плохая организация работ:
	- нарушение требований безопасности при эксплуатации оборудования;
	- нарушение правил эксплуатации оборудования, включая спортивного.


	12. Действия при возникновении опасной ситуации
	12.1. Учитель физической культуры при возникновении аварийной ситуации обязан вывести обучающихся из спортивного зала, раздевалок в безопасную зону и оповестить об аварии окружающих людей и заведующего хозяйством, после чего действовать в соответствии...
	12.2. В случае возникновения нарушений в работе персонального компьютера, средств оргтехники (запах гари, посторонний шум или ощущение действия электрического тока при прикосновении к их корпусам), а также при возникновении нарушений в работе электрос...
	12.3. В случае обнаружения неисправностей мебели прекратить их использование и сообщить об этом заведующему хозяйством.
	12.4. В случае обнаружения неисправности спортивных снарядов или спортивного инвентаря прекратить их использование, убрать в снарядную комнату и сообщить об этом заведующему хозяйством.
	12.5. При временном прекращении подачи электроэнергии отключить от электросети используемую компьютерную и оргтехнику.
	12.6. Не приступать к работе с электрооборудованием до полного устранения неисправностей и соответствующего указания заведующего хозяйством.
	12.7. При совершении террористических актов или угрозе их совершения действовать в соответствии с рекомендациями и инструкциями по безопасности при чрезвычайных ситуациях, действующими в МБОУ СОШ№14.
	12.8. В случае обнаружения в спортивном зале, раздевалках или иных помещениях школы нарушений требований охраны труда, которые не могут быть устранены собственными силами, а также в случае возникновения угрозы жизни или здоровью детей, самого учителя ...
	12.9. Не приступать к работе с признаками заболевания или внезапной болезни.
	12.10. При внезапном заболевании или получении травмы учеником оперативно оказать ему первую помощь и вызвать медработника МБОУ СОШ№14, сообщить о случившемся факте директору школы (при отсутствии — иному должностному лицу).

	13. Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях
	13.1. Аптечки первой помощи находятся в тренерской, медицинском кабинете, школьных мастерских, учительской, у дежурного администратора, в столовой, кабинете заместителя директора по УВР, ВР, в иных учебных и специализированных кабинетах.
	13.2. Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях представляет собой комплекс срочных мероприятий. Только быстрые и правильные действия могут принести успех при оказании первой помощи пострадавшим.
	13.3. При оказании первой помощи необходимо действовать согласно инструкции в следующей последовательности:
	- определить характер требующейся первой помощи, организовать вызов медицинского работника школы и принять следующие меры:
	- если пострадавший дышит и находится в сознании, уложить его в удобное положение, расстегнуть на нем одежду, оказать первую помощь согласно инструкции по оказанию первой помощи:
	- до прихода медработника обеспечить пострадавшему полный покой и доступ свежего воздуха, следить за его пульсом и дыханием;
	- не позволять пострадавшей или заболевшему до прихода медицинского работника вставать и двигаться, а тем более продолжать работу;
	- если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но у него сохраняются устойчивые дыхание и пульс, постоянно следить за ними, обеспечивая полный покои до прихода медработника;
	- при отсутствии дыхания, а также редком, судорожном дыхании, остановке сердца немедленно делать искусственное дыхание, закрытый массаж сердца;
	- искусственное дыхание и массаж сердца проводить не позднее чем через 4-6 минут с момента прекращения сердечной деятельности и дыхания;
	- при отсутствии медицинского работника в МБОУ СОШ№14 необходимо вызвать скорую медицинскую помощь.

	13.4. Вызов скорой медицинской помощи осуществляется по телефону 103. При этом вызывающий сообщает адрес МБОУ СОШ№14, характер травмы или заболевания, сведения о пострадавшем или заболевшем.
	13.5. Первая помощь при ушибах
	- прикладывают к ушибу резиновый пузырь или бутылку со льдом, снегом или холодной водой;
	- делают холодные примочки;
	- если есть ссадина, следует перевязать ее, как и рану, а сверху наложить пузырь со льдом или снегом;
	- обеспечить больному полный покой;
	- ушибленным частям тела придать немного приподнятое положение;
	- если ранена (ушиблена) рука, то ее подвешивают на косынку;
	- если ранена нога, то больному запрещают ходить (передвигаться);
	- при ушибе головы, грудной клетки, живота могут быть повреждены и внутренние органы, поэтому следует срочно вызвать скорую помощь или потерпевшего доставить в лечебное учреждение.

	13.6. Оказывая первую помощь при ранении, необходимо строго соблюдать следующие правила:
	- нельзя промывать рану водой или даже каким-либо лекарственным веществом, засыпать порошком и смазывать мазями, так как это препятствует заживлению раны, вызывает нагноение и способствует занесению в нее грязи с поверхности кожи;
	- нельзя удалять из раны песок, землю и т. п.. так как убрать таким способом все, что загрязняет рану, невозможно. Нужно осторожно снять грязь с кожи вокруг раны, очищая от краев раны наружу, чтобы не загрязнять рану, на очищенный участок кожи — налож...
	- нельзя удалять из раны сгустки крови, остатки одежды и т. п., так как это может вызвать сильное кровотечение.

	13.7.  Первая помощь при вывихах
	- вывих ни в коем случае нельзя вправлять, потому что при неумелом вправлении можно травмировать кость;
	- при вывихе верхней конечности (руки) ее следует подвесить на платок;
	- при вывихе бедра под колено вывихнутой конечности необходимо подложить что-нибудь мягкое;
	- при вывихе нижней конечности пострадавшего доставляют в больницу на носилках.

	13.8. Первая помощь при переломах
	13.9. Остановка кровотечения
	- при артериальном - с большой силой и большим количеством, ярко-красный цвет;
	- при венозном - беспрерывной струйкой темно-красного цвета;
	- при капиллярном - кровь лишь немного просачивается из раны.
	- посадить больного, расстегнуть воротник, голову слегка наклонить вперед, заставить его дышать ртом;
	- прижать пальцами мягкие части (крылья) носа, на переносицу приложить холодную примочку или завернутые кусочки льда и т.д.
	- вызвать медицинского работника организации.

	13.10. Первая помощь при обмороке (потери сознания), шоке
	13.11. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе
	- кожа лица краснеет:
	- слизистые оболочки становятся сухими;
	- наступает резкая слабость;
	- ухудшается дыхание:
	- слабеет пульс.
	- общая слабость:
	- головная боль;
	- тошнота, рвота;
	- иногда потеря сознания.

	13.12. Первая помощь при поражении электрическим током:
	- как можно быстрее освободить от токоведуших частей;
	- быстро отключить напряжение рубильником или выключателем;
	- для освобождения от токоведуших частей или провода пользуются палкой, деревянной шваброй или другим сухим предметом, который не проводит электрический ток;
	- можно оттянуть за одежду, исключая касание до металлических предметов под током и открытых частей тела пострадавшего;
	- если сознание присутствует, надо поместить на твердую поверхность, обеспечить покой, наложить чистую сухую повязку поверх ожогов;
	- если человек в обмороке, но пульс прощупывается в районе сонной артерии, то нужно освободить от сдавливающей одежды, привести в сознание, согреть;
	- если пульс отсутствует, нужно реанимировать, производя непрямой массаж сердца и искусственное дыхание рот в рот или рот в нос, если мышцы рта спазмированы.
	- вызвать медицинского работника школы и скорую помощь.

	13.13. Первая помощь при ожогах
	- человек в горящей одежде,  не должен бежать;  на пострадавшего нужно  накинуть одеяло, пальто, ковер, брезент или сбить пламя водой;
	- нельзя прикасаться руками к обожженной части кожи, смазывать ее мазями, какими-либо растворами, удалять куски одежды от обожженного места и пр.;
	- с обожженной части тела осторожно снять одежду, обувь;
	- если есть обгоревшие кусочки одежды на обожженной коже, то стерильную повязку накладывают поверх них;
	- потерпевшего с тяжелым ожогом не раздевают, его нужно завернуть в чистое одеяло, тепло укрыть, напоить чаем и не беспокоить до прибытия врача.


	14. Изучение инструкций по охране труда для учителя физкультуры по профессии и видам работ
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