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1. Beenenue

1.1.  Hacrosmas nporpamMma MEpBUYHOTO MHCTPYKTaka MO OXpaHe Tpylda Ha padouem
MecTe yuuTens Gu3nKy B mikojie pazpadorana B coorBerctBuu ¢ ['OCT 12.0.004-2015 "Cucrtema
cTaHgapToB Oe3omacHocTH Tpyaa. OpraHumsanus oOydeHus Oe3omacHocTH Tpyaa. OOmme
noyioxeHus", mocranoeneHneM Muntpyna Poccun, MwunoOpazoBanus Poccum No 1/29 ot
13.01.2003 "OO6 yTBepxkAeHUU MOpAaKa OOydeHHS IO OXpaHE TpyJda M TPOBEPKU 3HAHHUU
TpeOOBaHUil OXpaHbl Tpylda pabOTHUKOB opranm3anui" c¢ wm3MmeHenmsimu ot 30.11.2016r. CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MIUJEMHUOIIOTHYECKUE TpPeOOBaHUS K OpraHu3alMsM BOCIHUTAHHUS U
o0y4yeHMsI, OT/AbIXa U O3JO0POBIECHUS JETed M MOJIOJEKH» U HHBIMH HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIMU
akTtaMu, YcrasoM u IIpaBunamu BHyTpeHHero TpynoBoro pacnopsaka MbOY COILINe14.

1.2.  [lanHas mporpamma cOCTaBJI€HA JUIs MPOBEACHHUS MHCTPYKTAXa C yuyUTeaeM (QU3UKU
B IEJISIX O0OCCTICUCHHS OXPaHbl 3/I0POBbsl U O€30MACHBIX YCIOBUN €ro paboThl Ha pabodyemM MecTe B
CHEeLHATU3UPOBAHHOM y4uyeOHOM KaOuHeTe ¢usuku, mnaboparopun u nabopantckoi MBOY
COIINe14.

1.3. B mporpamMe H3510’k€HBI OCHOBHBIE HOPMAaTHBHBIE TpeOOBaHMS OXpPaHBl TpyJda U
TPYIOBOTO 3aKoHoAaTeNbcTBAa Poccuiickoit ®denepanuu, 3HAHHE KOTOPBIX OOS3ATEIBHBI IS
NeIarOrMYeckiuX pabOTHUKOB LIKOJIBI, BBIMOMHSIOMHKX 00d3aHHOCTH yuuTtenel ¢uzuku B MBOY
COIINe14.

14.  Csenenmus o paboueM mMecte yUuTemnst GU3nku

1.4.1. Pabounm MecToM yuuTens (U3UKK SBISETCS CIEIUATW3UPOBAHHBIA YUCOHBIN
KabuHeT (usuku, nadboparopusi, nadopantckas. KaOuHer (U3MKH OTHOCHTCS K MOMEUICHHUSM C
IOBBIIIEHHONH  OMAacHOCThio. B  kaOuHere NpPOBOAATCA  ypPOKH, Kypchl, (aKyJIbTaTUBBI,
JIOTIOJTHUTEIIbHBIC 3aHATHUSA, OCYILECTBIISIOTCS JEMOHCTPAlMOHHBIE OMBITEI U JabOpaTOpHbIE
pabotel. Yuutenb GU3HMKA MOXKET OBITh 3aBEAYIONIMM KAOMHETOM WIIM 3aKPEIUICHHBIM 32
kaOuHeToM  ¢u3uku. JlabopaHTCKOoe  TOMEIICHHWE  NpPEJHA3HAYeHO NIl MOATOTOBKH
JIEMOHCTPALlMOHHBIX M JJA0OPAaTOPHBIX YYEHHYECKHUX OIBITOB, a TaKXKe [UId XpaHEHUs y4eOHOro
71a00paTOPHOTO 0OOPYAOBAHMUSL.

1.4.2. VYuutens GU3MKH B paMKaxX OPTaHU3AIMOHHOM, METaroruuecKol M METOAMYECKOM
JeSITeIbHOCTH TPUHUMAET AaKTUBHOE YYacTHE B COBEIIAHUAX NPU TUPEKTOpE, MPOBOAMMBIX B
YUUTENBCKOM, METOANYECKUX OOBEAMHEHHX, IPOBOJAUMBIX B IPEIMETHOM KaOMHETE, MEICOBETaX,
CeMHMHapax, KOH(EPEHUHUAX, OOIIEMIKOIbHBIX MEpOnpusATHsaX. [l opraHuM3aluu  MUTaHUS
Ie1IarOrMYecKoro paboTHUKA MPEAyCMOTPEHA CTOJIOBAS.

1.43.  YueOHblif KaOUHET PU3UKHU OCHAIEH HEOOXOIUMON MeOebIo s 00yJaromuxcs u
nefarora B JIOIMYyCTUMOM KOJIMYECTBE, METOAMYECKMMH IMOCOOMSIMHU, TEXHUYECKUMHU CPEICTBAMU
oOyuenus. imeercss MeTUIIMHCKAsE aTeYKa M OTHETYIIUTEIH.

1.44. Pabouee Mecrto yuutens (usuku obOecmedeHo Mebenblo (cToy-Kadeapa s
yYUTENs, CTON JJs JIEMOHCTPAIMOHHBIX OIBITOB, CTYJ, KJIAacCHas JIOCKa, IIUT YIPaBICHHS
aneKkTpocHaOxkeHueM). Takxke, Uil y4uTesls HMMEIOTCS IIKadbl I XPaHEHHS METOJUYECKUX
MaTepHaJoB, HAIJSIHBIX Y4eOHBIX MOcOoOWH, MpuOOPOB, KOMILJIEKTOB U HAOOPOB J1aOOPATOPHOTO
000pyI0BaHUs, JOTIOJHUTEILHOTO Y4eOHOTO MaTepHaia.

1.4.5. Ha nepenHeil (BepTHUKaIbHOW) MOBEPXHOCTH JEMOHCTPALIMOHHOTO CTOJIA IOJ €ro
KPBILIKON JTOJIKHBI OBITh YCTAHOBJIEHBI MIEKTPHUUECKUE PO3ETKU JIBYX KOHCTPYKIMH AJIS MOJIBOJIKH
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ANIEKTpUUYECKOro Toka HampsbkeHueM 42B u 220B. [loxBoaka 1omkHa OBITH CTAllMOHAPHON H
cKkpbIToii. Paboume wMecta  0Oy4aromMXCs  OCHAIIEHbl  OJHOW  CHEIUATM3UPOBAHHOMN
AIIEKTPOPO3ETKON C HalpsbkeHHeM 42B nmepeMeHHOro Toka, KOTOphIE MOAKIIIOUEHB] Yepe3 ammnapar
yIpaBJIEHUs, YCTAHOBJIEHHBI Ha CTOJIE IMpenojaBaTels. JIMHUM NMUTaHUS PO3ETOK IMOJAKIIOYEHBI
4yepes pa3euTeIbHbIN (TTOHUKAIOIINIA) TpaHchopMaTop.

1.4.6. B xabunere ¢Qusuku (J1abopaTopuM) HCIOIB3YETCSA CIEAYIOIIME HAOOPHI: TIO0
MEXaHUKEe, MOJICKYJISpHOH (u3nke W TEepMOAMHAMHUKE, 3JIEKTPHUUECTBY M ONTHKE, HAOOPHI
JIEKTPOU3MEPUTENNBHBIX MPUOOPOB TMOCTOSHHOIO M IEPEMEHHOIO TOKA, JAEMOHCTPALMOHHBIE
Habopel «BanHa BoimHOBass» U «TemIoBbIe SBICHUS», HAOOPHI Ul UCCIEIOBAHUS INEKTPHUUECKUX
Hernel IOCTOSTHHOTO TOKAa W HCCIEAOBaHMS TOKa B IOJIYIPOBOAHUKAX, IS MCCIEIOBAHUA
NEPEMEHHOTO TOKa, SIBICHUN OHIIEKTPOMArHUTHOM HMHIYKIMM W CaMOMHAYKIMH, HAOOpHI IO
JIEKTPOCTATUKE U CHEKTPAIbHBIX TPYOOK C MCTOYHMKAMM IHUTaHUS, IO U3MEPEHHIO MOCTOSHHOM
[Inanka u HaOOpbl [AaTYMKOB MOHHU3UPYIOIIETO H3JIYyYeHHs W MAarHUTHOTO TOJsi, Habop
«JlMHAMOMETpPBI IEMOHCTPALIMOHHBIE C IPUHAUIEXHOCTSIMU U APYTHE.

1.47. B xabusnere ¢u3uku (1a0OpPaToOpuu) HCIOJIB3YETCS CICAYIOIUE KOMIUICKTHI:
KOMIUIEKTBl ~COEIMHUTENbHBIX IPOBO/JOB, KOMIUIEKT 3JIEKTPOCHA0)KEHHs, KaMEpTOHOB Ha
PE30OHUPYIOIIMX  SIIMKAX C MOJOTOYKOM, LMJIMHAPOB CBUHIOBBIX, JJIEKTPOMETPOB C
NPUHAAJISKHOCTAMH, CYJITAHOB AJIEKTPUUECKUX, MASATHUKOB JJIEKTPOCTATHUECKUX, NAJOUEK U3
CTeKJIa U 300HUTA, KOMIUIEKT MOJOCOBBIX M AYTOOOPa3HbIX MarHUTOB, IO TEOMETPUUECKOM ONTHKE
Ha MarHUTHBIX JIepKaTessX, 10 BOJIHOBOM ONTHUKE U IpYTHE.

1.4.8. B xabunere ¢usuku (J1abOpaTOpuM) HCHOIB3YETCS CIEAYIOUMe MpHOOpsl U
nabopaTopHOe 00OpYIOBaHKE: MCTOYHHMKH ITOCTOSTHHOTO M mepeMeHHo Toka (4,5B, 2A), Bechl
yueOHble, TUHAMOMETPBI, aMIIEPMETPHI, BOJBTMETPHl M MHUIMAMIIEPMETPhl JabopaTOpHEIE,
VCTOYHUK IOCTOSIHHOTO U NEPEMEHHOT0 HANpsIKEHUS U TE€HEpaTop 3BYKOBOM 4YacTOTHI, IITATHUB
YHUBEPCAITBHBIN (U3MYECKUI, HACOC BAKYYMHBIN C TapEIKON M KOJIIaKOM, Tpy3 HaOOpHBIN Ha 1 KT.
Bellepko  Apxumena, mnpuOop AiIA  JAEMOHCTPALMU  aTMOC(EpPHOrO  JaBJICHUS,  phlyar
neMoHcTpanuoHHbid, pudop «lllap Ilackams», a taxxke npubopsr «TpyOka mjis IeMOHCTpaIuu
KOHBEKIIMM B kuakoctu» u «TpyOka HeioToHa», Tpancdopmarop YHUBEpCANbHBIH, 3BOHOK
JIEKTPUUECKUI JI€MOHCTPALIMOHHBIN, CTPEJIKM MarHWTHbIE Ha IUTaTHBaxX, MpUOOp A M3y4CHHS
npaBuia Jlenna, 6apoMeTp - aHepOU, MAHOMETP KUAKOCTHBIH NE€MOHCTPALIMOHHBIH, TEPMOMETP
3JIEKTPOHHBIA U IPYTHE.

1.4.9. B mabopaHTCKOM XpaHUTCS BCE Pa3laTOYHOE OO0OpYIOBaHUE, HAOOPHI, MPHOOPHI,
KOMIUIEKThI, J1a0OopaTopHas MOCyJa W TNPUHAUIEKHOCTH IJI JIE€MOHCTPALMOHHBIX OIBITOB H
YYEHHUECKUX KCIIEPUMEHTOB MO (pu3uku. B 1ab0opaHTCKOM MOMEIICHUH pa3MeleHbl CTOJBI IS
yuuTens 1 1a00paHTa co CTYIbsIMH, MOUKA.

1.4.10. B xabunere (U3MKM MOTYT OBITH PACHOJOXKEHBI CIEAYIOUINEe TEXHUYECKUE
cpeAcTBa OOyYEHHUS: MHTEpAaKTUBHAs JOCKa W MYJbTUMEIUNHBIA HPOEKTOP, MEPCOHAIBHBIN
KOMITBIOTED WJIM HOYTOYK, TeneBu3op. KaOuHeT MoxeT ObITh OCHAILIEH OPITEeXHUKOW: MPHUHTED,
KCEPOKC.

1.5.  Pexum paGotsl yuutens Gpu3nku

1.5.1.  VYuwurens pusuku mKonsl 00s3aH cobmonars AeictByronme B MBOY COIINe14
MBOY COIINel4. TlpaBuna BHYTPEHHETO TPYAOBOTO pacnopsika, KojnekTUBHBIA JOroBop,
peXuUM paboThl M YTBEP)KIECHHOE DPACIUCAHME 3aHSATHHA, KOTOPBIMU IPENyCMaTPHUBAETCS: BpEMs
Hayala U OKOHYaHUsS paboThl, MepephiBa Il OTAbIXa U MUTAHUS, MOPSIOK MPEIOCTABICHUS HEH
OT/bIXa, OTIYCKA U IPYTHe BONPOCHI CIOIb30BAHUSA pab0O4Yero BpeMeHH.

1.5.2.  TIponomKxuTenbHOCTh pabovyero BpeMeHH (HOPMBI YacoB IMEAAroruuecKoil paboTh
3a CTaBKY 3apa0OTHOW IUIAThl) Ul y4uuTedsl (PU3MKH YCTAaHABJIMBAETCS MCXOJS U3 COKpAIEHHOH
IPOIOJDKUTEIBLHOCTH paboyero BpeMeHu He 0osiee 36 4acoB B HEAETIIO.

1.5.3. 3a HOpMY YacoB meAaroru4eckoil paboThl 3a CTaBKy 3apaOOTHOM IIJIATHI Ieaarora
INPUHUMAETCS HOPMa 4acoB y4eOHOH (mpenojaBaTenabCKoi) paboThl, SBISIOMIAACS HOPMUPYEMOH
YacThl0 UX Ieaaroruueckoi pabotel. IlpenonaBaTento (U3MKKM yCTaHABIMBAETCd HOpMa 4acoB
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[IpenogaBatento GpU3MKK yCTaHABIMBACTCS HOPMa YacoB y4eOHOH (IIpemnogaBaTelbCcKOi) padoOThI
18 gacoB B HeCIIO 3a CTABKY 3apaO0THOM IJIaTHI.

1.5.4. B pabouee BpeMsi yuurtens (pU3MKU BKIIOYAETCs ydueOHas (IpermojaBaTeNbcKas) U
BOCHHTAaTeIbHas paboTa, B TOM YKCJe MPAKTHYECKasi MOArOTOBKA 00Y4arOIIMUXCsl, MHANBUAYaIbHAS
pabota ¢ obOydarouMucs, Hay4dHas, MMPOEKTHAs M HCCIeNoBaTelbCcKas padoTa, a Takxke Apyras
nearoruyeckas pabora, mpeayCMOTPEHHAS TPYIOBBIMU (JOKHOCTHBIMH) O0S3aHHOCTSIMU U (MJTH)
WHAWBUAYAIIbHBIM  IUJITAHOM, -  METOJWYECKas, TOJrOTOBHUTENbHAS,  OpraHU3alllOHHAs,
JTUArHOCTHYECKas, paboTa IO BEIEHHWI0O MOHUTOpPUHIa, pPaboTa, MPEAYyCMOTpPEHHas IJIaHaAMH
BOCTIUTATEIbHBIX, TBOPUYECKHUX M MHBIX MEPOIIPHUATHH, TPOBOAUMBIX C 00YHAFOIIUMUCS.

1.6.  Ilemaror mMoOAYMHSETCS JUPEKTOPY IIKOJbI, BBIIOJHAET CBOU JIOJDKHOCTHBIE
0053aHHOCTH MO/ PYKOBOJCTBOM 3aMECTUTENsl JUPEKTOpa MO y4eOHO-BOCIMTATENBHOU padoTe,
BBIMIOJHSACT YKa3aHWs MHBIX 3aMECTUTENCH JIUpEeKTopa, HaJEIeHHbIX aJIMUHUCTPATUBHBIMU
MOJIHOMOYMSIMU, CBSI3aHHBIE C TPYAOBOM JIE€ATEIbHOCTBIO, @ TAKXKE MPUKA3bI, PACIIOPSHKEHUS U UHbBIE
nokaibHbie HOpMaTuBHBIE akThl MBOY COILINe14.

1.7.  PaGouwmii nenp yuurens GU3NKK JODKEH HAUMHATHCS HE MO3AHEE, YyeM 3a 15 MuHyT
JI0 Hayaja 3aHATHH, YTO yCTaHOBJIEHO [IpaBuimamMu BHYTPEHHETO TPYAOBOTO pacmopsaiaka. ITo
BpeMsl OTBEIEHO Ha TMOJATOTOBKY K YpOKYy KaOwHera (U3MKKM C COONIOJCHHEM CaHUTApHO-
rUrueHnyeckux HopM. Ilepemena Mexay ypokaMu Takxke sIBIsieTcs pabodyuM BpeMeHeM. Y UuTelb
¢bu3uky B THU pabOTHI MOKET OBITH IPHUBIICYCH K JICKYPCTBY HE paHee, yeM 3a 20 MUHYT JI0 HaJala
3aHATUHN U He no3aHee 20 MUHYT MOCJIE OKOHYAHUS €T0 MOCIEAHETO 3aHITHS.

1.9.  Tlemarornueckuii paGoOTHUK 00s3aH TPOSBIATh B KouiektuBe MBOY COIIINel4
B3aUMHYIO BEKJIMBOCTh, YBOXKECHHUE, TEPIUMOCTb.

1.10.  Yuurens GU3MKH JOJKEH JOOPOCOBECTHO BBIMOJIHATH CBOM TPYAOBBIC 00S3aHHOCTH,
coONroaaTh TPYAOBYIO AMCIMILINHY, OEepekHO OTHOcUThCA K umyiiectBy MBOY COIlINel4, a
TaK>)Ke€ BBINOIHATH YCTAHOBJICHHBIE HOPMBI TPYJa U OT/AbIXA.

2. OpraHusanusi OXpaHbl TPyJIa Ha padodyeM MecTe yuuTesst GU3nKu

2.1.  VueOubrii kabuner ¢Qusuku, Jsadoparopusi U JaOOpaHTCKass IMPOBEPEHBI
aJIMUHUCTpAIMEH, CHEIHMAINCTOM IO OXpaHe Tpy/Ja, JIMLOM, OTBETCTBEHHBIM 3a oOOecreyeHHe
nokapHoi 6e3zonacHoctd B MBOY COIIINel4 u cooTBeTCTBYET HOpMaM U TPEOOBAHHUSM OXPaHbI
TpyAa U moxapHoW Oe3omacHocTH. JlabopaHTckas, ylaboparopusi U KaOWHET (PU3MKH TPHHSTHI
KOMHUCCHEH MO0 MpHeMKe IIKOJIbl K HOBOMY y4eOHOMY TOJy, UMEeTCsl aKT TOTOBHOCTH KaOHHeTa
Gu3uKH.

2.2.  TlpubGopsl u 00OpyJOBaHHWE paCMOJaralOTCs B  JIAOOPAHTCKOW  COTJIACHO
KJaccu(UKaluy U TpaBWIaM XpaHEHHs B JIaOOpaHTCKOM kabuHera Qusuku. Mmeercs kapToreka
000py1I0BaHUsI, B KOTOPO 0003HAYECHO MECTO UX PACIIONOKEHUS.

2.3. B oOs3arenbHOM mopsake B KaOuHeTe (DU3MKUM HMMEIOTCS TEPBUYHBIE CpPEACTBA
MOKapOTyIIeHUsI (OTHETYIINTEN!, MECOK, MOJIOTHA M3 OTHE3alUIUTHOW TKaHW) M anTeyka MepBOi
IOMOIIM C ONUCBIO MEAMKAMEHTOB, YKOMIUICKTOBAaHHAsi B COOTBETCTBUM C MEPEYHEM
MEIMKaMEHTOB, pa3pa00TaHHBIM JIJIS IIIKOJIBHBIX KAOMHETOB (DU3UKH.

24. B xaOuHeTe UMEIOTCS HEOOXOAUMbIE HOPMATHBHBIC JOKYMEHTBI, HHCTPYKIIUH IO
OoXpaHe TpyJa U MoKapHOU 0€301MacHOCTH, ITpaBuIia MOBEACHHS 00YyJaroNIuXcsl B KaOMHETe (PU3HKH,
MHBEHTApHAas KHUTa C T[IepeyuclieHHeM B HeW uMeromerocss o0OpydoBaHUs, MebOemnu,
MPUCTIOCOOJICHHI ¢ yKa3aHUEM X HHBEHTAapHOTO HOMeEpa.

2.5. B kabOunere nomkeH OBITh TOJHBIA KOMIUIEKT TEXHUYECKOW OKYMEHTAIlWH,
BKJIIOUAIOLIMI TMacropTra Ha CpeacTBa OOyudeHHUs, a TaKKe€ PYKOBOJCTBA MO HCIOJB30BAHUIO U
IKCILTyaTaIuH.

2.6. Ha BuaHoMm MecTe B KaOuHeTe (M3MKM pa3MEIIEH YroJIOK OXpaHbl Tpynaa, TIe
pa3MenieHbl KOHKPETHBIC WHCTPYKIIUU C YCIOBUSAMHU 0€30MacHON paboTHI M MpaBujia MOBEJACHUS B
KaOuHete Pu3uKu.

2.7. Mebenb, TEXHHYECKHE CpeACTBA OOYy4YeHHS W OpITEXHUKAa TIPOBEPEHBI Ha
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0€30MacHOCTb, MOKAPHAS CUTHAIH3AIUS HAXOASTCS B pabodeM COCTOSHUU.

2.8.  3ampemiaeTcsi WCMOJIb30BaTh KAOMHET (PU3MKU B KAYECTBE KJIACCHBIX KOMHAT IS
3aHSTHIA IO IPYTHM MPEAMETaM U JJIsl TPYIII IPOUIEHHOTO JTHSL.

2.9. TpeOoBaHus K pa3MEIICHUIO U XPAaHCHUIO y4€OHOTO 000pYI0BaHUS

2.9.1. Cucrema TpaBWIBHOTO M PallMOHAJIBLHOTO pPa3MEIICHUS W XpaHEHUsS Y4eOHOTo
o0opy/oBaHus, TMOCTPOCHHAs Ha OCHOBE MPHUHIIMIIOB HAY4YHOH OpraHU3aluu Tpyda, JODKHA
o0ecrieunBaTh €ro COXPAaHHOCTh U SKOHOMHTH BpeMs Y4HUTeNs (PU3UKU HA MOATOTOBKY YPOKOB.
OCHOBHOW NPHUHIHMIT pa3MEIIeHUs] U XpaHEHUs y4eOHOro oOOpyNOBaHMA - MO BUAAM Y4eOHOTO
o0opy/sOBaHUs, C Y4YETOM YacTOThl HCIOJIb30BaHUA JAHHOTO OOOPYAOBaHMS U MPaBUII
0€30MMacHOCTH.

2.9.2. OOGopynoBaHnue sl JEMOHCTPAIIMOHHBIX OMBITOB JIOJDKHO XPAaHHUTHCS B IIKadax,
YCTAHOBJICHHBIX B JJA0OPAHTCKOI KOMHATE KaOMHETa (PH3UKH.

2.9.3. OGopynoBanue misg (GPOHTAIBHBIX JA0OPATOPHBIX paboT W J1abOpPaTOPHOTO
MPAaKTUKyMa JOJKHO XPAaHUThCA B HIKadax, YCTaHOBIEHHBIX B jaboparopuu. J[ns opraHuzamnuu
CaMOCTOSITENIbHBIX JIa0OpAaTOPHBIX pabOT cleAyeT HCIOJIb30BaTh JIOTOYHYIO CHUCTEMY IOJauu
pa3IaTOYHOrO MaTepHana.

2.9.4. Cwmennble TabMUIBI 0 (PU3UKE PEKOMEHAYETCS XPAaHUTh B SIIIUKAX JJIs1 TaOJIHII,
YCTaHOBJIEHHBIX I10]1 KJIACCHOM JOCKOM MJIM OTAENIBHO.

2.9.5. Pasmemenue obopynoBanus B mkadax MpOBOAUTCS MO pasaenaMm Kypca (pu3uku ¢
Y4E€TOM MacChl, ra0apuTOB M YaCTOTHl MPUMEHEHUS KaXAOoro uznenus. Yacto mpuMeHseMoe
00opy/0BaHNE XPAaHUTCSI Ha CPEHUX IMOJIKaX, MACCUBHOE - HA HIDKHUX M PEJIKO IMPUMEHsSEeMOe Ha
BEPXHHUX TMOJTKaX.

2.9.6. DxpaHHO-3BYKOBBIE CpEJCTBAa U OUOIMOTEKA YUUTEINS JOJKHBI OBITh pa3MEIEHbI B
mkady B 1a0OPaHTCKOM KOMHATE.

2.9.7. Bce TexHuYecKkMe CcpeAcTBA OOy4YEHUsS JIOJDKHBI HAaXOAWTHCS BIAIHd  OT
OTONUTEIBHON CUCTEMBI.

2.9.8. TpeboBaHus K pa3MEIICHNUIO U XPaHEHUIO J1a0OPATOPHON IIOCYIBI:

- JUIS KQKJOTO BHJIa TIOCYABI OTBOIST OTACIBLHOE U MTOCTOSHHOE MECTO;

- pa3MemarmT MOCyay Mo pa3MepaM M TaKuM 00pa3om, 4ToObI ee ObLI0 ynoOHO OpaTh U
BO3BpallaTh Ha MECTO.

2.99. nsa xpaHeHus JaO0OpaTOPHOM TIOCYIBI JJIi  OMBITOB 1O (U3UKK W
MIPUHAJJISKHOCTEH U3 CTEKJIa MpeAHa3HAYCHBI JIOTOYHbBIE CEKIIMH KOMOMHHUPOBAaHHBIX IKadoB. B
OonpmuX (CpeAHMX) JIOTKaX XpaHIT JIEMOHCTPAIIMOHHYIO TIOCYIy B TOJOXKEHHH 'mexa'.
JlaboparopHyro mocynay Manoro oowema (He Oosee 100 mur), maGopaTopHBIC MPUHAIICKHOCTH
HEOOJBIINX Pa3MEpPOB XPaHAT B MaNbIX JIOTKAaX JOTOYHBIX CEKIUi, KOTOpBIE pPacIoiaratoTcsl B
cekuuu B ABa psna. [locyna manoro o0bema pazMeniaeTcst B MajbIX JIOTKAX B IMOJIOKEHHUH ""CTOs".

2.9.10. BemonHsis TpynoBble O00S3aHHOCTH, yuuTeldb (UMK 00s3aH  COOIIOATH
cleayromue TpeOOBaHUS OXPAHBI TPY/Ia:

- coOmrofaTh mpaBuja BHYTPEHHETO TPYJOBOIO pacmlopsiika, peXuM padOThl, TPYAOBYIO
JUCLIUILIMHY, a TaKXKe MpaBuiia OBEACHUs Ha TeppuTopuu U B nomemeHuax MbOY COILLNe14:

- CTpOro CoOI0IaTh TPEOOBAHMS OXPaHbI TPY/Ia, TOKAPHOHN U DJIEKTPOOE30MaCHOCTH;

- TpOXOmuTh oOOyueHHe Oe30macHbIM METOJaM W TpueMaM BBINOJHEHHUS palor,
MHCTPYKTaX MO OXpaHe TpyJla, CTAXKUPOBKY Ha pabodyeM MecTe M MPOBEPKY 3HAHWUM TpeOOBaHMIA
OXpaHbl TPYAa;

- ONEepaTUBHO COOOLIATh JUPEKTOPY LIKOJBI (IPU OTCYTCTBUU - WUHOMY JIOJDKHOCTHOMY
auIy) O Jr000H CUTyalMu, yrpoKarolled >KU3HM WM 340POBBI0 paOOTHHUKOB, OOyYarOIIUXCS H
OKpYXAaloIllUX, HECYaCTHOM Cily4ae, MPUHUMAaThb Mephl [0 OKa3aHUI0 TepBOM MOMOIIU
MOCTPAJIaBIIUM U JOoCcTaBKe X B MeauiuHckuil nyHKT MBOY COILINe14;

- €o00mare AUPEKTOPY IIKOJbI (IIPU OTCYTCTBUH — HWHOMY JOJDKHOCTHOE JIHITYy) 00
YXYAIIEHUU COCTOSIHHSI CBOETO 3/I0POBBSI;

- I0OPOCOBECTHO BBIMOIHITH CBOU JOKHOCTHBIE O0S3aHHOCTH;
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- TPOXOIUTh B YCTAHOBJICHHOM TMOPAJKE MEIUIIMHCKHE OCMOTPBI, HHCTPYKTaX I10
BOIIPOCAM IM0KapHOH 0€30I1aCHOCTH;

- BBINOJIHATH YCTAHOBJICHHBIC HOPMBI TPY/a U OTABIXA;

- OepexxHo oTHOCUTHCS K umytectsy MbOY COIIINe14;

- cojepkarb CBoe pabodee MecTO, MeOenb, MPUOOPHI U 3aKpeIyIeHHOE 000pynOBaHMUE,
BKJII04asl J1a0OpaToOpHOE, B UUCTOTE U MOPSJIKE;

- IpU InepenBwxeHuu no teppuropur U B nomemeHusx MBOY COILINel4 cnenyer
NI0JIb30BATHCS TOJIBKO YCTAaHOBIEHHBIMH ITPOXO/1aMU;

- TpoiTh oOy4yeHHe W 3HATh INPHEMbl OKa3aHUS MEPBON IMOMOIIM MOCTPAABIIUM IPH
HECYaCTHOM CJIy4ae, CIIoCOOBbI MMPEAOTBPAIEHUS aBApUITHBIX CUTYalUi;

- 3HaTh MECTO pACIOJOXKEHUS AaNTEeYKd T[EepBOH TOMOIIM U yMETh TPUMEHATH
coJiepKallecs B Hel JIeKapCTBEHHbBIE CPECTBA U U3/IENIUS MEAUIIMHCKOTO Ha3HAYECHNUS;

- 3HaTh MECTa pAacCIMOJIOKEHUSI TEPBUYHBIX CPEACTB MOXKAPOTYIICHUS M YMETb HMHU
H0JIb30BATHCS B CIIydae BO3TOPAHHUS;

- BBIIOJHATH TOJBKO Ty paboTy, KOTOpas BXOIUT B JOJDKHOCTHBIE OOS3aHHOCTH
npenoaBarens (pu3nKy;

- co0moaTh NpaBuiIa JIMYHOM TUrHeHbl. He nomyckaercs BBIMOTHATH paboOTy, HaXOsCh B
COCTOSIHUM  QJIKOTOJIBHOTO  OIBbSHEHHMs JUOO B COCTOSHUHM, BBI3BAHHOM IOTPEOJICHHEM
HapKOTHUYECKUX CPEJICTB, IICUXOTPOMHBIX, TOKCUYECKUX WM JPYTUX OAYPMaHUBAIOIINX BEILECTB, a
TaKXKe pacluBaTh CIUPTHbIE HANMUTKHU, KYypUTb, YHNOTPEOIATh HApPKOTHYECKUE CPENICTBa,
NICUXOTPOITHBIE, TOKCHYECKHE WIIM JPYrHe OJypMaHMBAIOIIME BeIlecTBa Ha paboueM MecTe W Ha
TEPPUTOPUU ILIKOJIBI;

- He JOMyCKaTh K BBIIOJHEHHIO paboThl M paboTe ¢ J1a00paTOpPHBIM, KOMIIBIOTEPHBIM
000pyI0BaHUEM, TEXHUYECKUMHU CPEACTBAMHU 00YUYEHHUSI TOCTOPOHHUX JIULL;

- 3HATh CUTHAJIbI OMOBEIICHUA O MOXape, MOPAIOK ACHCTBUHN npH noxape win naoi YC u
IBaKyaIuHu.

2.10. Oobmee pyKOBOJACTBO pabOTOM IO OXpaHE TPyAa B IIKOJIE OCYIIECTBIISICT TUPEKTOP.
HenocpenctBeHHO pyKOBOJCTBO pabOTOM MO OXpaHe Tpy/Ja OCYIIECTBISET IOJKHOCTHOE JIMIIO, Ha
KOTOpPO€ TPHKAa30M BO3JIOKEHBI OOS3aHHOCTH IO OXpaHe TpyAa, paboTol TOo 00ecCTIeUYeHHUO
MOXKapHOW OE30MAaCHOCTH - IOJDKHOCTHOE JIUIIO0, Ha KOTOPOE MPUKA30M BO3JI0KEHBI 00S3aHHOCTH IO
obecrieuenuto noxxkapHoi 6e3omacHoct B MBOY COIIINe14.

2.11. OcCHOBHBIMHM HAIpaBJICHUSMH JEATEILHOCTU WIKOJIBI B OO0JIACTH OXpaHbl TpyAa
SABIISIFOTCSL:

- o0ecrieyeHrne NPUOPUTETA COXPAHEHHUS )KU3HU U 3/10pPOBbSI pAOOTHUKOB U 00YYaIOIINXCS;

- aJIMUHHUCTPaTHBHOE yNpaBJIEHUE OXPaHOH TPy/a;

- aJIMUHUCTPATHUBHBIA HAJ30p U KOHTPOJIb COOMIOIeHUS TpeOOBaHUN OXpaHbl TPY/Ia;

- pacclieZlOBaHUE U y4eT HECUACTHBIX CIIy4aeB M NPo(hecCHOHAIBHBIX 3a00JI€BaHU.

2.12. OOIuecCTBeHHbIH KOHTPOJIb COCTOSHUS oxpaHbl Tpyaa B MBOY COIIINel4
OCYIIECTBIISIIOT YIIOJJHOMOYCHHBIE (JOBEPEHHBIC) JIMIA IO OXpaHe Tpyaa MpodhecCHOHATHLHOTO
COI03a WM TPYAOBOTO KOJIJICKTHBA.

3. . OOmmue npaBuja MoBeAeHUs YUUTeEIsl PU3MKH HA padoueM MecTe

3.1. Ilemarornueckuii pabGOTHMK B IIKOJE M B YaCTHOCTH B KaOuHeTe (U3HKH,
nabopaTopun W JTAOOPAHTCKON 00s3aH COONIOAATh HOPMBI, TIpaBWjIa M WHCTPYKIIMH TI0 OXpaHe
Tpy#Aa M moxapHOW Oe3omacHocTH, IlpaBuna BHyTpeHHero TpyaoBoro pacnopsaka MBOY
COIIINe14.

3.2.  OmnepaTHBHO COOOIIATH AUPEKTOPY O JIFOOOM HECUACTHOM cCiydae, MPOUCILIEIIEM B
KaOuHere (U3MKHM, UHBIX TIOMEINEHUSX W HAa TEPPUTOPUM IIKOJBI, O MpH3HAKaX
npodeCCHOHATBLHOTO 3a00JIeBaHMs, a TaKXKe O CUTYallud, KOTOpas CO3JaeT yrpo3y >XHU3HU U
3I0POBBIO JTIOJICH.

3.3. 3ampemaercs ynorpebjeHHe CIMPTHBIX HAIMTKOB, a TAK)Ke MPUCTYNaTh K padoTe B
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COCTOSTHUU aJIKOT'OJIbHOTO ONbsIHEHUS, KypUTh Ha Tepputopu MBOY COIINe14.

34. Ilpu 3aboneBaHuU WM TPaBMHUPOBAHHH, Kak Ha paboTe, Tak U BHE €€, He0OX0AUMO
coo0muTh 00 3ToM aupexktopy MBOY COILINe14 u oOpaTuthes B JiedeOHOE 3aBEACHHE.

3.5. Ilpu HecuacTHOM cily4ae CieAyeT OKa3aTh MEPBYI0 MOMOIIb MOCTpaJaBIIEMy B
COOTBETCTBUH C MHCTPYKLHMEH MO OKa3aHHIO MEPBOI IMOMOIIH, BBI3BATH MEIUIIMHCKOTO paOOTHHUKA
MBOY COIILINe14.

3.6. CoxpaHuTh 10 paccieqoBaHusi 0OCTaHOBKY Ha paboueM MecTe TakoW, Kakod oHa
Obl7Ja B MOMEHT IPOMCIIECTBUS, €CIIM 3TO HE YIrPOXKAET KU3HU U 370POBBIO OKPYKAIOLIUX U HE
npuBezeT K aBapuu. 3.7. Ilpu oOHapyXeHUU HEUCIPABHOCTH JEMOHCTPAIIMOHHOTO 000PYAOBAHHUS.
TEXHUYECKUX CPEICTB OOY4EHMs, KOMIbIOTEPHOW M OPITEXHUKH, IPUOOPOB U MPHUCIOCOOICHUIMA
OTKJIIOYUTh UX U yOpaTh B MecTa XpaHEHHs, COOOMMTH 00 3TOM 3aBEAYIOIIEMY XO3SIICTBOM.
[Tonb30BaThcs M MPUMEHATH B paboTe HEHCIpaBHbIE 000pYIOBaHHME, MPHOOPHI, TEXHUYECKHE
cpeacTBa 00y4eHHsI, KOMITBIOTEPHYIO i OPITEXHHUKY, PUCTIOCOOICHUS 3aIpeIIaeTcCs.

3.7. He pomyckarh K HMCHOJIb30BAaHUIO TOBPEKIECHHOE WM Hepabouee 1abopaTopHOE
ob0opymoBaHue KabnHeTa (GU3MKH.

3.8.  Yuurens ¢puzuku 00s13aH:

- o0ecnevnTh 37I0pOBBIE M O€30MacHbIC YCIOBHS OOy4YeHHUsS O0YJaroluxcsi, COOII0ICHNE
CaHUTAPHO-TUTUEHUUYECKOTO pPEXHMa U YTBEPXKIEHHBIX IMpaBUJI B KaOuMHEeTe (HU3UKU U
1a00paHTCKOM, MPaBUIILHOE UCIIOIB30BAHUE CIEOCK bl U CPEACTB MHANBHUIYAIbHOM 3aIIUTHI;

- umeth Il kBanudukanroHHyI0 rPyNITy MO 3JIEKTPOOE30NaCHOCTH;

- y4acTBOBaTh B pa3pabOTKe MHCTPYKLUHUN MO OXpaHe TPY/a;

- HMHCTPYKTHUpPOBATh JabopaHTa KaOMHeTa (GU3UKU U IPAKTUKAHTOB HAa pabovyeM MecTe;

- TPOBOAUTH UHCTPYKTAXKHU O0yUaIOUINXCA [0 OXpaHe TPy/la U TEXHUKE O0€30MacHOCTH;

- oopMuTh B KaOMHETE YrOJIOK OXPaHbI TPYAa, I/I€ COCPEIOTOUNTh HHCTPYKLIUH, IJIAKATHI
1o 06e30MmacHBIM MprUeMaM padoTHI;

- mepea HadajioM paboOT MPOBEPSATh HCHPABHOCTH J1A0OPATOPHOTO, KOMIIBIOTEPHOTO
obopynoBanus u ICO, nmpuOOpPOB, BEHTHISIIIUN, CUCTEMBI 3JIEKTPUUECKOTO0 MUTaHWsA. B ciydae
OOHapy>KeHHs] HEUCIPABHOCTEH, CO3JAIOMIMX OMACHOCTh, COOOIIATh 3aBEIYIOUIEMY XO3SCTBOM,
paboty B kabuHeTe PU3UKU HE TPOBOJIUTH J0 UX YCTPAHEHUS,

- TO0  OKOHYaHMM  pPabOTBl  MpPOBEPATH  BBIKIIOYEHHE  3AJIEKTPOOOOpYyIOBaHUS,
3IEKTPONPUOOPOB, 3aKPHITHUE BOJIOMPOBOIHBIX KPAHOB;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO OMOIILb TOCTPAAABIINM IIPH HECUYACTHBIX CIIydasx;

- ONepaTUBHO U3BEIIATh PYKOBOJACTBO IIKOJIBI O KaX/I0M HECUACTHOM CIIy4ae;

- OpraHu30BaTh 3BAKyalUIO0 OOYyYarOIIMXCS W3 IOMEUICHHS B CiIydae BO3HHUKHOBEHUS
noXxapa, aBapuiHOM CUTYaI1H, a TakXe Tpu BO3HUKHOBEHUH YC u yrpo3bl TepakTa.

3.9. He ocraBnare oOyuarommxcsi 6€3 NpucMoTpa B KabuMHeTe (U3MKU, HE JIOIMYCKaTh K
BKJIIOYCHUIO M BbIKIIOYeHHI0O JCO, MEepCOHAIBHOTO KOMITBIOTEPA W OPTTEXHUKH, MPHOOPOB,
UCIIOJIb30BaHUIO JIAOOPAaTOPHOTO O0OpYAOBaHUS OOydaromMMucss 0e3 TPUCYTCTBHS YUUTEINs
bu3uKy UM 1abopanTa.

3.10. He 3arpomMoxgaTb NpPOXOIbl U SBaKyallUOHHbIE BBIXOABl W3 JabOpaTOpHH,
nabopaHTCKON U KabuHeTa (PU3MKH.

3.11. He nomyckarb ckamnuBaHus Oymard Ha paboueM MecTe, NMpHOOpPOB, MPOBOJOB,
71a00paTOPHOM MOCY/IbI, CHCTEMATHYECKA KOHTPOIUPOBATH OUHUIIIEHHE YIeOHOTO KabnHeTa (hU3UKH,
nabopaTopuu U T1aOOPaHTCKON OT Mycopa.

4. OmnacHblie 30Bbl. Bpeanbie u omacHble ¢akTopbl. CpeacTBa HHIAHBHAYAJIbHOI
3alUThI

4.1.  Tlpu BBITOTHEHUH JOHKHOCTHBIX OOS3aHHOCTEH Ha yuuTens (GU3UKU BO3JEHCTBYIOT
CJIETYIOIIHE OTACHBIE W BpeAHbIE ()aKTOPHI:

- TOBBILIEHHOE NICUX0-3MOIMOHATILHOE HANPSKEHUE;

- 3HAUMTENbHAS  TOJIOCOBas  HArpy3ka TIpU  BBINOJHEHHUH  MPO(ecCHOHAIBHBIX
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00s13aHHOCTEH;

- mpeoOiiajaHue B Tpollecce TPYIAOBOH JAESITENbHOCTH CTATHYECKOW HArpy3Kd MpH
HE3HAYUTENbHOM 00IIel MBIIICYHON U IBUTATEIILHON HAarpy3Ke;

- 0oubIION 00bEM MHTEHCUBHOM 3PUTEIILHON PabOTHI,

- BBICOKasl INIOTHOCTH MUJEMHUYECKIX KOHTAKTOB;

- BO3MOXXHOCTb OPAKEHUS AIEKTPUUECKOM TOKOM;

- . Mope3bl TMpPH HEMPAaBUIHLHOM M HEOCTOPOKHOM HCIOJIB30BAHUU CTEKISTHHOU
1a00paTOPHOM TTOCY/IBI.

42. Ob6ecreueHue yaurtens: GU3UKU CIIELIOACKION, CMBIBAIOIIIME, 00€3BPEKUBAIOLTUMHI
CpPEeICTBAaMU U JPYTUMHU CPEACTBAMHU HMHAMBHIYATbHOM 3alllUTBl OCYILECTBISETCS HAa OCHOBE
€XKETOJIHO COCTABIISIEMBIX CITHCKOB.

4.3. Ilpu pabote B kabuHeTe (PU3MKHU JOJKHA HCIIOJIB30BATHCS CIICIIOJCKAA M CPEIICTBA
WHAWBUIYAIbHON 3alllUTBI: XalaT XJIOMYaTOOYMaKHBIM, 3allUTHBIE OYKH, TepyaTkd, (apTyk,
yKazareib HANPSKEHHUS.

4.4. Xamar JOJDKEH 3aCTETUBATHCS TOJBKO criepenud. MaHXeThl pyKaBOB JTOJKHBI OBITh
Ha MyroBuuax. J[nuHa xanata HECKOJIbKO HIXKE KOJIEH.

4.5. Ilpu mpoBeneHMM MPAKTHYECKHX pPAaOOT, CBS3aHHBIX C HAarpeBaHHEM >KUAKOCTEH,
yautenb (U3UKA 00s3aH HACTOATH HAa TOM, YTOOBI OOYYAIOIIMECS IOJb30BAIMCH 3alIUTHBIMU
OUYKAMHU.

4.6. CpencTBa MHIUBUAYATBHON 3alIMTHI HEOOXOJAMMO HCIOJIB30BaTh MPH pabOTE BO
BCeX ciydasx. HempuMeHeHHe cpecTB MHAMBHUIYATbHOM 3alTUTHl MOXKET MPUBECTH K HECUACTHBIM
CIIy4asiM: TIope3am, MOPaKeHUI0 TOKOM.

4.7.  OnacHbIMU 30HAMU B KaOWHETe (PM3UKU M HA TEPPUTOPUH IIKOIBI SIBISIOTCS:

- pacmpeienuTeNbHbIE I[IUTKH, pa3IeNUTeNbHBIA  (MOHIKAIMUK)  TpaHcopmarop,
3JIEKTPOOOOPYAOBAHHUE U DJICKTPONIPHUOOPHI B KaOMHETE (DHU3UKU U Ta0OPaHTCKOM;

- CHCTEMbl KOMMYHHKAIIUI: TEII0-, BOJIOCHA0KEHUS;

- DJIEKTPOYCTAaHOBKH, SJIEKTPOLIUTOBBIE;

- JIECTHHIIBI IPU UCTIOJIH30BAaHUHU 00YBU HA BRICOKOM KaOJIyKe U CKOJIb3KOU MOOIIIBE;

- TpUIEralllue K 3JaHUSIM OpraHu3allud TEPPUTOPUHU, HAXONAIIUECS B 30HE CXOAa C
KPBIII CHETa U MMaJICHUs COCYJIEK;

- TEeppPUTOPHUU MOIbE3/a CIIEHUATBHOIO TPAHCIIOPTA.

4.8. B nemsix cosznmanus 6e3omacHbx ycnoBuil Tpyna B MBOY COILNel4 pa3menieHbt
3HaKHM 0€30MacHOCTHU U MpeAYIPeKIatoNe MIaKaThl: Ha AIEKTPOIIUTOBBIX U 3JIEKTPOYCTaHOBKAX.

5. Tlopsinok MOATOTOBKH K padoTe yuuTeasi pusukn

5.1. BxJIIOYMTH OJHOCTBIO OCBEIICHHE B KaOMHETE (PU3UKHU U JTAOOPAHTCKOM, YOSTUTHCS
B HCIIPaBHOI pa0oTe CBETUIILHUKOB. Y POBEHb UCKYCCTBEHHON OCBEIIEHHOCTH B KabWHETe (hU3NKU
noikeH ObITh HE MeHee 300 JTroKC.

5.2.  Ybemutbcs B UCTIPABHOCTH JIEKTPOOOOPYAOBAHMS KaOMHETA: CBETUIILHUKH JIOJIKHBI
ObITh HAJEKHO TMOJABEIIEHB K TOTOJKY H HMETh CBETOPACCEUBAIOIIYI0  apMaTypy;
KOMMYTAllUOHHBIE KOPOOKM JIOJDKHBI OBITH 3aKpbITBl KpBIIIKAMHU: KOpPIyca M  KPBIILKU
BBIKJIIOYATEJIeH U PO3ETOK HE JOKHBI MMETh TPELIUH U CKOJIOB, & TAKXKE OrOJICHHBIX KOHTAaKTOB.

5.3. OcmoTpeTs W TPUBECTH B TOPSINOK paboyee MeECTO, NPOBEPUTH HAIUUNE
OTHETYIIMTENECH U alTeYK! MEPBOM MTOMOIIIH.

5.4. Ybemutbca B NpPaBWIbHOM paccTaHOBKe MebOenn B KaOuHeTe (PU3MKH, B HATUYUU
BOJIbI B BOJIOTIPOBO/IE.

5.5. IlpoBeputrb TPaBWIBHOCTh MOJKIIOYEHUS MEPCOHAIBHOIO KOMIIBIOTEpA U
OpPITEXHUKU, MYJIbTUMEIUINHOIO MPOEKTOpa, UHTEPAKTUBHOM TOCKHU, TEJIEBHU30pa B AJIEKTPOCETH,
UCTIPABHOCTh MUTAIOMIMX ITPOBOIOB 00OPYAOBAHUS U OTCYTCTBUE HAa HUX OT'OJICHHBIX Y4aCTKOB.

5.6. IlpoBepuTh CaHWTapHOE COCTOSIHME KaOWHeTa (DU3UKHU, YOSAWTHCS B IEJIOCTHOCTH
CTEKOJI B OKHaX ¥ MPOBECTH CKBO3HOE ITPOBETPHUBAHUE KaOWHETA.

7



TTIPOI'PAMMA
MIEPBUYHOTO HHCTPYKTAXKA Ha Pab0YeM MECTE YIUTENST (PUHKU
MYHUIHIATBEHOTO O0I0)KETHOTO 001me00pa30BaTEIbHOTO YUpEKIACHUS CpeaHss o0meoOpa3zoBarenbHas mkoixa Nel4

5.7. Ybemutbcd, 4TO TeMIepaTypa BO3ayxa B KaOMHeTe (PU3UKU HAXOIUTCS B Mpenenax
18-24 rpanycos o Llenbcuto.

5.8. Hapnerb cpeacTBa MHAUBUYAIbHOW 3aIIUTHI.

5.9. B cootBercTBUHU C TpeOOBAHUSIMHU TMOKAPHOM 0€30MACHOCTH B KaOWHETE (DU3UKU BCE
IIPOXO/IbI JOJKHBI OBITH CBOOOHBIMH, HE 3arPOMOXK/IEHBI TOCTOPOHHUMH MIPEIMETaMHU 1 MEOEIbIO.

5.10. Tlpm HeEoOXOOUMOCTH HCMOJB30BaHUS Ha Ypoke GU3UKH JaOOpPaTOPHOTO
o0opynoBaHusi M J1aOOPAaTOPHOH TMOCYABI, NPUOOPOB M NPUCHOCOOTICHUN YUUTENb JOJKEH
YIOCTOBEPUTHCS B HMX HAJIWYHH, MPOBEPUTh WX HCIPABHOCTb, YJOCTOBEPUTHCS B OTCYTCTBHUH
NOBPEXJICHUN U TPABMOOIIACHBIX MPU3HAKOB, HATMYNH 3AIMUTHBIX CPEJCTB.

5.11. TloagroroButh K paboTe pabodee MecTo, yOpaTh MOCTOPOHHHUE TpeaMeThl. [Ipubopsl
U J1abopaTtopHOe 00OpYyNOBaHHME Pa3MECTUTh TaKHUM 00pa3oM, YTOOBI MCKIIOYUTH UX TaJeHHE U
OTPOKHUJIbIBAHHUE.

5.12. TIpoKOHTPOIHUPOBATH HATMYKE U UCTIPABHOE COCTOSIHUE HATJISTHBIX MTOCOOUH.

5.13. Tlpu nro0BIX BBISIBJICHHBIX HApYIICHUSAX OXpaHbl TpyAda B KaOuHe (u3ukw,
nabopatopur M J1a0OPAHTCKON y4YUTeNnb HE JOJDKEH NPUCTyHaTb K paboTe OO0 YCTpaHEHHUs
BBISIBJICHHBIX HEIOCTATKOB, YIPOXKAIOIIUX COOCTBEHHOHM »W3HU U 370POBbIO, a TaKXKe KU3HU U
3I0pPOBBIO O0YJAIOIITUXCS.

5.14. VYuurenb (u3MKH AOKEH OMNEPATHBHO TOCTABUTh B HM3BECTHOCTH 3aMECTUTEIS
JMPEKTOpa 10 Y4eOHO-BOCIIUTATENbHOI paboTe 0 MpUYMHAX OTMEHBI 3aHIATUN B KaOUHETE.

5.16. C menpio obecrieueHUs] HaAJEKAIIEH €CTECTBEHHOM OCBEIIEHHOCTH B KaOMHETE HE
paccTaBlATh HA IOJJOKOHHUKAX [[BETHI, CTOTIKH C TETPAISIMHU U JIUTEPATYPOIl.

5.17. Bce wucnonmp3yemble B yueOHOM KaOuHeTe (U3UKU  JIEMOHCTPAIIMOHHBIE
JJeKTpUYECKUEe TPUOOPHI, TEXHUUYECKHE CpPeicTBa O0YUYEeHHUS TOJIKHBI OBITH MCIPABHBIMU U UMETH
3a3eMJICHHE WIN 3aHYJICHHUE.

5.18. Tlpu OTKpBIBaHMHM OKOH JUIsl TPOBETPHUBAHUS paMbl (DUKCHPOBATH B OTKPBHITOM
MOJIOKEHUU KproukaMu. [Ipy oTKpbIBaHUM PpaMyT 00s3aTEILHO TOJKHBI OBITH OTPAHHYUTEIH.

5.19. Bkmouars AJIEKTPOTPUOOPHI B MOCJIE0BATEIbHOCTH, YCTaHOBJICHHOM
UHCTPYKLUSAMHU TIO SKCIUTyaTallid Ha OOOpYJOBAaHHME C YYETOM XapaKTepa BBINMOJHAEMBIX Ha
paboueM MecTe padorT.

5.20. [IIpoBectH MHCTPYKTaX ¢ OOy4yalOIIMMHUCS MO OXpaHe TpyAa IMepel MPOBEACHUEM
71a00paTOPHO-TIPAKTUYECKON PaOOTHI 1O (UK.

5.21. Ilpu obHapyXeHHH HEJOCTaTKOB B paboTe 00OpyNOBaHMS MM IMOJOMOK MeOenu
COOOIIUTH 3aBEAYIONMIEMY XO3SHWCTBOM W HE HCIIONb30BaTh JaHHOE OOOpyJOBaHWE U MeOEIb B
MOMEIIEHUH JI0 MTOJTHOTO YCTPAHEHHSI BCEX BBISIBICHHBIX HEJOCTATKOB.

6. TpedoBaHusi 6e30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI B KaOuHeTe GU3MKH

6.1.  Bo Bpems npoBeneHHs 3aHATUH clenyeT cOOM0aaTh MOPSAOK B ydeOHOM KaOHHETe
bu3uKH, HE 3arpoMOXKJIaTh CBOE paboyee MECTO W MecTa OOYYaloImUXCs, MPOXOIbI MEKITY
paboyrMu MeCTaMH M 3BaKyallMOHHBIEC BEIXObI U3 KAOWHETA.

6.2. He monmyckaTh B KaOMHET 00y4JarOMMXCs B BEpPXHEU OJCKIC.

6.3. Tlocagky oOywaromuxcs MPOU3BOJIUTH 3a pabouue CTOJBI, COOTBETCTBYIOIIHNE WX
pocrty:

- meOens rpynnel Ne 1 (opamkeBast MapKupoBKa) - poct 100—115 cwm,

- wmeOenb rpymnmsl Ne 2 (¢puoneroBas MapkupoBka) - pocT 115-130 cm,

- meOens rpynmbl Ne 3 (GkenTast MapkupoBka) — poct 130-145 cwm,

- meOenb rpynmsl Ne 4 (kpacHas MapkupoBKa) - pocT 145-160 cm,

- meOens rpynmbl Ne 5 (3eneHass MapKUpoBKa) - pocT 160-175 cMm,

- meOenb rpymnmsl Ne6 (romybast MapKUpOBKa) - pocT cBbimie 175 cm.

6.4. OOyvaronmuMcsi CO 3HAUYUTEIbHBIM CHIDKCHHUEM CllyXa pabodne MecTa OTBOIATCS 3a
NEPBBIMU M BTOPBIMH cTosiaMi. OOy4aromuMcs ¢ MOHMKEHHOM OCTPOTON 3peHHsI MecTa OTBOASTCS
Onne K OKHY 3a MepBbIMH crosaMu. OOydalomuMcs C peBMaTHYECKUMH 3a00JI€BaHUSIMH,
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CKJIOHHBIX K YacCThIM aHTHMHAM W OCTPBIM BOCTAJICHWSM BEPXHHUX JBIXaTENbHBIX IMyTeH, paboune
MecTa OTBOJSTCS Jajbllie OT OKOH. He MeHee IByX pa3 B rojl 00y4aromuxcs, CUASIINX B KpallHUX
IEPBOM M TPEThEM pslax, MEHSIOT MECTaMH C IIeJbI0 MPEayNpexJACHUsT HAapYIIEHUS OCAaHKU U
MCKPHUBJICHHSI T03BOHOYHUKA.

6.5. He ocTtaBnsTh y4eHUKOB B KaOuHeTe (HU3UKU O€3 KOHTPOJIS.

6.6. He momyckaTh 00y4aromuxcs K BBIMOJHEHUIO O0sS3aHHOCTEH JlabopaHTa KaOWHETa
Gu3uKH.

6.7.  IlpuGopsl, KOMIUIEKTHl U HaOOPHI IS BHIOJHEHHS MPAKTUYECKUX U JTaOOPATOPHBIX
paboT MpPUMEHATH TOJILKO B MUCIIPABHOM COCTOSIHMH, COOJIOJasi MpaBUiIa TEXHUKHA OE30MacCHOCTH U
YTBEPKAEHHBIE METOAUKHU.

6.8.  TlommepxuBaTh JUCHMIUIMHY M TOPSIOK HA ypoKaX (PM3UKH, CIEAUTH 32 TEM, YTOObI
obyuarontuecs MBOY COIIINe14 BeImonHsIN BCe yKa3aHUs Mearora.

6.9. 3ampemaercs MomaBaTh K pabOYMM CTOJIaM OOYYarONIMXCs HAIMPSHKEHUE
cBbllie 42 B nepeMeHHOro Toka.

6.10. Jlo BKJIIOYEHUS DJIEKTPONPUOOPOB B CETh HEOOXOAMMO YOEIUTHCS B COOTBETCTBUU
MIOJIOKEHUS IEPEKII0YATEIIsI CETEBOT0 HAMIPSDKEHHS €M0 HOMUHAIBHOMY 3HAYCHHUIO.

6.11. Tlpu u3zmMepeHUN HANPSHKCHUH M TOKOB M3MEPUTEIbHBIEC PHOOPHI MTPUCOCTUHSIIOTCS
NPOBOJHUKAMH C HaJIEXKHON H30/s1Med, CHAOKEHHBIMH OJHO-, JBYIOJIOCHBIMH BHJIKAMH.
[IpucoenuusaTh BWIKK (IIyH) K CXeM€ HYXHO OJHOW PYKOW, IPUYEM BTOpas pyka He JO0DKHA
KacaTbcs KopItyca Mpudopa M JPYTUX JEKTPOIPOBOIAIIUX MpeaMeToB. OCTOPOKHOCTH CIEIYET
coOnroaarh mpu paboTe ¢ MEYaTHBIMU CXEMaMHM, JUJISi KOTOPBIX XapaKTepHbI Majible PaCCTOSHUS
MEXy COCEHUMH MPOBOAHUKAMH TIEUYATHOH IIJIaThI.

6.12. 3ampemaercs BKIIOYeHHE 0€3 HArpy3KH BBIIPSIMUTENCH.

6.13. Tlpu cOopke SKCHEPUMEHTAIBHBIX YCTAaHOBOK HCIIOJB3YHTE mpoBoma (¢
HAKOHEYHUKAMH U TIPECJOXPAHUTEIBHBIMA YEXJIAMH) C TPOYHOM H30JSIIHe 0e3 BUIAMMBIX
MTOBPEKICHUIM.

6.14. Tlpu cOopke BJEKTPUYECKOM Ilenu CcleayeT YKas3blBaThb OOydaromuMmcsi u30erartb
nepecedeHusi MpoBoJoB. VCTOYHMK TOKa K AJIEKTPUYECKOW NENH MOAKII0YaTh B IOCIETHIO0
ouepenb. CoOpaHHYIO IIeb BKIIOYATh TOJIBKO MOCTE MPOBEPKHU U C paszpenieHus yantens. Hamnune
HANPSDKEHUS B LENH MPOBEPATH TOJIBKO € TIOMOIIBIO MPUOOPOB UM YKa3aTeNel HanpsyKeHUs.

6.15. 6.15. He npukacaiiTech K HaXOAUIMMCS TOJ HAIMpPSHKEHUEM JJIEMEHTAM LIETIeH,
JUIIEHHBIM H30Jsiuu. He mpou3BoaANUTh NEpecoeMHEHUs B LEMAX U CMEHY MpedoXpaHUuTene 110
OTKJIFOYCHUS UCTOUYHUKA HIICKTPOIUTAHUS.

6.16. Ilonp30BaTbCsi MHCTPYMEHTAMU C U30JUPYIOIIUMHU PYyYKaMU.

6.17. Ilpu mpoBeneHUHM OMBITOB HE JOIMYCKAaTh NPEACTbHBIX HArpy30K H3MEPUTEIbHBIX
puOOpPOB.

6.18. 3ampemaercs mNONIB30BaTbCA PAa3OMTONW WM TPECHYTOM CTEKJISHHOW TOCYJOH,
MIPUMEHATHh MPUOOPHI U YCTPOWCTBA, HE COOTBETCTBYIOIINUE TpeOOBaHMSIM O€30MAaCHOCTH Tpyaa, a
TaKXe caMoJieNIbHbIE IPUOOPHI U YCTPOICTBA.

6.19. CoOmomatb OCTOPOXXHOCTH TIpH OOpamieHuH C TpudopamMu U3 CTeKIa |
71a00paTOPHOIL MOCY10i, HE POHATH U HE yIapsATh HX, HE COBEPLIATh PE3KUX JBUXKCHUI.

6.20. TIlpu pabGore ¢ mnpubopamMu H3 CTEKJIa MPUMEHATh CTCKJISHHBIE TPYOKH C
OTUIABJICHHBIMU KPasiMH, TIPABHIILHO MOAOUPATh AMAMETPBI PE3MHOBBIX U CTEKIISIHHBIX TPYOOK TpH
UX COCMHEHUU.

6.21. OtBepcTHe NMPOOUPKU WIM TOPJIBIIIKO KOJOBI MPH HArpeBaHUM B HHUX >KUIKOCTEH
HAIPAaBIIATh B CTOPOHY OT ce0s U 00yJaromuXxcs, He TOMYCKaTh PE3KUX U3MEHEHUH TeMIepaTyphl U
MEXaHUYECKUX yJIapOB.

6.22. Ilpu pabote, eciu UMEETCs] BEPOSITHOCTh Pa3pbiBa COCya BCIEACTBHUE HAarpeBaHUS,
HarHeTaHUs WM OTKAuMBaHUS BO3yXa, Ha JEMOHCTPAIIMOHHOM CTOJIE CO CTOPOHBI O0YJaroIuXcs
HEO0OXOUMO YCTaHaBIMBATh 3AIIUTHBIN KPaH U3 OPICTEKIIa, a YUYUTENb TOJKEH Ha/IETh 3alllUTHbIE
OYKH.
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6.23. He Oparp mpuOopsl ¢ TOpsdel XHUIKOCTHIO HE3ALIUIIEHHBIMH PyKaMH, a TaKKe
3aKpBIBATh COCY/I C TOPSUCH KUIKOCTHIO MPUTEPTOM MPOOKOI 10 €ro OCTHIBAHMUS.

6.24. B mpouecce paboThl 00ydYarOmMecs TOMKHBI COONIOJATh TOPSIOK TPOBEIACHHUS
1abopaTopHbIX PabOT U JAOOPATOPHOIrO MPAKTUKyMa, MpaBuja JUYHOM THUTHEHBI, COJEp’KaTh B
YHCTOTE paboyee MeCTo.

6.25. Cnemuth 3a HWCHPABHOCTHIO BCEX KPEIUICHWH B JTAOOpAaTOPHOM OOOpYAOBaHWU W
NPUCIIOCOOTCHUSX.

6.26. He Opocath B pakOBHHY CTEKJIa OT Pa30UTOM MOCyabl, OymMary u Baty.

6.27. Cobmonarh npaBuia o OXpaHe Tpy/Ja U MOXKapHOH Oe30MacHOCTH.

6.28. CoOmromaTth TpaBWiIa JKCIUTyaTalluk OOOPYIOBAHUS, HMCIOJIB3yEeMBIX MPHUOOPOB U
9CO B COOTBETCTBUU C MHCTPYKLUSAMU IO IKCILITyaTal[1H.

6.29. Ilpu WuCHOJNB30BAaHWM TEPCOHATBHOTO KOMIbIOTEpa (HOYTOyKa) COOII0IATh
paccTosiHuE OT IJ1a3 10 3KpaHa B npezenax 60-70 cM.

6.30. JlaGoparopHoe oOopymoBaHHe, TPUOOPHI B KaOwHeTe (U3WMKM W JTAOOPaHTCKOU
JIOJKHO MCTIOJIB30BATHCS CTPOTO M0 HA3HAUCHHIO.

6.31. KoHTponupoBaTh MpaBUJILHOE BBHITOTHEHUE O0YJAOIIIMMUCS HHCTPYKITUN 110 OXpaHe
TpyJa MMPH BHIMOTHECHUH MTPAKTUYECKHUX U IA0OPATOPHBIX padoT.

6.32. 3ampeniaercst HCTIOIB30BaTh B PabOTE caMoIeTIbHBIE TPHOOPHI.

6.33. Bo Bpems YpOKOB cienyeT NpOBOJAUTH (DU3KYIBTMUHYTKH MJIsi TJ1a3, OCAaHKH,
NanblieB PYK, TPYII MBI JUIUTEIBHOCTBIO 1-2 MUHYTHI (32 MCKIIOYEHHEM MPAKTUYECKUX
1a00paTOpHBIX PadboT).

6.34. He ucnosip30oBaTh B NMOMENICHUN KaOWHETa (HU3UKHU, JTAOOpaTOPHH U JTAOOPAHTCKON
DIIEKTpOHArpeBaTeNbHbIE TPHOOPHI: KHUISTHIGHUKH, IUTATKUA, DSJICKTPOYAMHHUKH, IUIOWKH, HE
cepTu(UIMPOBAHHBIE YJIMHUTENH U T.]I.

6.35. B kabunete ¢puszukm, 1a00paTOpuM U TaOOPAHTCKOM 3ampeniacTcsl MPUHUMATD TTUIITY
U XPaHUTh MPOTYKTHL

7. OcHoBHBIE TPeGOBAHHSA N0 MPEAYNPEKICHHIO JTeKTPOTPaAaBMAaTH3MA

7.1.  DaexTpoOe30MmacHOCTh NOJKHA 00ECTIeYnBAThCS:

- KOHCTPYKIIMEH 3JIEKTPOOOOPYAOBAHUS U JIEKTPOIIPUOOPOB;

- TEeXHHUYECKUMH CIIOCOOAMU M CPECTBAMU 3aIHUTHI;

- OpraHU3alIOHHBIMU M TEXHUYECKUMU MEPONIPHUATUAMHU.

7.2. Bo3aeicTBHE 3JEKTPUYECKOrO TOKAa HA OPraHM3M YEJIOBEKa ONACHO IS KU3HHU.
Onexmpompaeéma - TpaBMa, BbI3BaHHAsl BO3JCHCTBUEM 3JIEKTPUUECKOTO TOKA WM 3JIEKTPUYECKOM
Iyru. XapakTEPHBIMU BUAAMH IEKTPUYECKUX TPAaBM SIBISIOTCA OKOTH, DJIEKTPUUYECKHE 3HAKU U
MeTaJuIn3aluu KoxXu. K aJ1eKTpu4eckuM TpaBMaM ciieyeT OTHECTH U NOpa)KeHHe I71a3 BCIEACTBHE
BO3JCUCTBUS  yJAbTPA(QHOICTOBBIX JIydell DSIEKTPUYECKOHM MJyrd, a TakkKe MEeXaHH4YeCKHue
HNOBPEXJCHUS NpPU TMAJCHUSIX BCIEACTBUE PE3KUX HENPOM3BOJBHBIX IBM)KEHUH WIM IOTEpU
CO3HAHMS, BBI3BAaHHBIX JICICTBUEM TOKA.

7.3. OmnacHeM sBIAETCS  HampspkeHue cBbime 42 B,  VYueOGHbie mpuOOpHI,
NpeJHa3HAYCHHbIE Uil TPAKTUYECKUX padoT OO0y4aromuxcs, OJDKHBI IPHCOSHUHATHCS K
HMCTOYHUKAM MMHUTaHUA ¢ HaNpshKeHUeM He Bbie 42 B.

7.4. llpoxoxaeHue yepes TEJo YeI0BEKa IEKTPUUECKOro Toka cbiie 0,1 ammnep Moxer
IPUBECTH K CMepTeIbHOMY HMcxony. Mcxon BO3AEHCTBHUS JIEKTPUUECKOrO TOKA 3aBHUCHUT OT poja
TOKa (TIOCTOSIHHBIA MM TEPEMEHHBIN), COCTOSHHS 4YeloBeKa, IYTH MPOXOXKICHHS, BPEMEHH
IIPUKOCHOBEHUS C UCTOYHUKOM 3JIEKTPUYECKOT0 TOKa, CONPOTUBIICHNUS TeJa YeIOBeKa.

7.5.  VYuurenp QU3MKM W oOyyarommecs TOJDKHBI 3HATh, YTO DJICKTPUUYECKUNA TOK
IpEACTaBIsIeT COOOM CKPBITYIO OMacHOCTh. [IpyM NPUKOCHOBEHMM K TOKOBEAYLIUM 4YacTsAM
000pyJOBaHUSI WJIM OTOJICHHBIM MPOBOJAM, HAXOJSAIIMMCS ITOJ HANPSHKCHUEM, YENIOBEK MOXKET
HOJY4YUTh DJIEKTPOTPaBMY (YaCTUYHOE IOPAKEHUE OpPraHM3Ma) WIIM DIIEKTPUUYECKUI ynap
(mopakeHHWe OpraHu3Ma B IEJIOM MpH Mapajnude IbIXaHWs WM Ceplla, WIM TOro U JAPYroro
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OJIHOBPEMEHHO TpH Napaande HEPBHOW CUCTEMBbI, MBI TPYAHON KIETKH U JKEITYJOYKOB CEPIIA).

7.6. Ilpmu AKCIUTyaTaluu 3IEKTPOOOOPYIOBaAHMUS, OCBETHUTEJBHBIX ceTe,
AIIEKTPOIPUOOPOB HE JIOMYCKACTCS:

- UCIONB30BaTh Kabelnb W TPOBOJA C TOBPEXKICHHOW WJIM TOTEpsIBIICH 3aIlIUTHBIC
CBOMCTBA U30JISIIHEH;

- TIOJIb30BAThCS MOBPEKICHHBIMU BBIKIIOYATEIISIMHU, PO3ETKAMH, BUIKAMU, YATUHUTEISIMA
U unbTpaMu, OTBETBUTEIBHBIMU KOPOOKaMH, pyOMIIBHUKAMH U APYTUMU 3JIEKIPOYCTaHOBOYHBIMU
U3JICITHSIMH;

- 3aBs3bIBaTh W CKPY4YHMBATh JJIEKTPONPOBOJAA, a TaKXe OTTITMBaTh IMPOBOJAA H
CBETWJIbHHKH;

- 3aKJIeMBaTh YYaCTKHU AJIEKTPOMPOBOa Oymaroi, 000sIMu;

- 00epThIBaTh DIEKTPUYECKHE JIAMIIBI OyMaroi, Marepuel W JPYTUMH TOPIOYHMH
MaTepuaiaMHu, a TaKkKe SKCILUTyaTUPOBaTh UX CO CHATHIMU KOJIMaKaMH (paccenBaTessiMu);

- TPOU3BOJUTH BIAKHYIO yOOPKY KOMIBIOTEPHOW TEXHHKH, SJCKTPOIIUTOB, 3alIUTHBIX
YCTPOMCTB, MPUOOPOB U APYTOM 3IEKTpOannapaTypbl, HAXOIAIINXCS 01 HAPSXKEHUEM.

7.7. Bo wu3bexaHue TMOpaXEHUs ODIEKTPUYECKHMM TOKOM HEOOXOAMMO cOOIr01aTh
cleayIolre mpaBuiia 6e30MacHOCTH:

- HE TpUKacaTbCcs K apMmarype OOIIero OCBEIICHUs, DSJIEKTPHUYECKUM IPOBOJAM, K
HEU30JIMPOBAHHBIM M HE OrPaXKJECHHBIM TOKOBEAYIIMM YaCTSM JIIEKTPUYECKUX YCTPOICTB,
anmaparoB U pruOOpoB (PO3ETOK, HATPOHOB, MEPEKIIOUaTeNeH, pyOHMIBHUKOB, IPEAOXpAaHUTEICH U
Ap.);

- B choydae OOHapyKEHUs HapyIIEHUS HW3OJSIIUH  DJIEKTPOIPOBOJOK, OTKPBITHIX
TOKOBEAYIIMX YacTel 3JeKTpooOOpyAOBaHWS WIM HapyUIeHHH 3a3eMJIEHHs O00OpYJOBaHUS
HEMEUIEHHO 00EeCTOYMTh JaHHBIM ydacTokK (000pyJOBaHHE) M COOOLIUTH 00 TOM 3aBelyIOIIEeMY
XO3SHCTBOM;

- HEe HACTyINaTh Ha MEPEHOCHBIC SJEKTpPHUECKHe MpoBoja (YUIMHUTEIH), JEKaIlue Ha
noJy;

- HE CHHMATh OTPaXKJEHUS W 3alIUTHBIC KOXKYXH C TOKOBEIYIIUX YaCTeH KOMITbIOTEPHOTO
000pyI0BaHUs, aIllapaToB U IPHOOPOB;

- 3ampemiaercss WCIOJNb30BaTh B TMOMEIICHUSX TIEPEHOCHBIE JJIEKTPOHArpeBaTeIbHBIC
npuOOPbI (ANEKTPOUANHUKH, HNEKTPOKUIIATHIBHUKH, SJIEKTPOIUIUTKH U T. [1.);

- HE TMPOU3BOJIUTH  CAMOCTOSATEIHHO PEMOHT 3JIEKTPOOOOPYIOBAaHMS,  amllapaTos,
puOOpPOB,

- CBETWJIBHHKOB, 3aMEHY DJIEKTPOJIAMI M 3JIEKTPO3ALIUTHI, YUCTKY dJIEKTPOCBETUILHUKOB;

- TpH TepepblBe B IOJade 3JIEKTPOIHEPTrUU U yXoAe c pabouyero Mecra o0sA3aTENbHO
OTKJTIOYHTE 3JIEKTPOOOOPYAOBAHHE U SIIEKTPOIPUOOPHI OT MMOIa4YH HIEKTPHYECKON SHEPTUH;

- HEe TMOAKJIIYaTh K OJJIEKTPUYECKOW CETH M HE OTKIIoYaTh OT Hee KOMIIbIOTEpHOE
o0opyioBaHNE, OPTTEXHHUKY, TPUOOPHI MOKPBIMU WJIH BIIAXXHBIMU PYKAMU;

- coOmofaTh  MOCHEAOBAaTENbHOCTh  BKJIIOYEHHS M BBIKIIOYEHHS  KOMIIBIOTEpA,
oprrexuuku, ICO;

- He MpHKacaThCs K 3aJHEH MaHelIH CUCTEMHOro OJioKka KOMIBIOTEpa MPU BKIIOUEHHOM
MUTaHWH,

- TpOBEpATh HANUYME HANpPSKEHUS Ha HWCTOYHUKE NHUTAHUS WIM JPYTUX YacTIX
AIIEKTPONPUOOPOB U IJIEKTPOYCTPONUCTB C MOMOILBIO YKa3aTessl HalPsHKEHMS,

- BBITIOJHSNTE HAOIIOJEHUS M U3MEPEHHUsI, COOJII0/1asi OCTOPOKHOCTh, YTOOBI CITy4aliHO HE
MPUKOCHYTHCS K OTOJICHHBIM MTPOBOAAM/TOKOBEIYIITUM YaCTSIM, HaXOJSIIUMCS TOJ] HAMPSKEHUEM,

- He MpuKacalWTech K KOHAEHCATOpaM Ja)ke IMOCJe OTKIIOYEHHS SJIEKTPUUYECKOM LEemu OT
HCTOYHUKA DJICKTPOIUTAHUS: UX CHAYalla HY)KHO Pa3psAHTh.

7.8.  HeoO0xomuMo CleIUTh 3a HMCIPABHOCTHIO JJICKTPOIPOBOJKH, MPEIOXPaHUTEIBHBIX
IIMTOB, BBIKIIOUATENICH, IITENCENbHBIX PO3ETOK, a TaKKe IIMHYPOB, C TIOMOIIBIO KOTOPBIX
3JIEKTPOTPUOOPHI BKITIOUAIOTCS B CETh (OHHM JO/DKHBI OBITH CHAOXKEHBI IITETICEIIbBHBIMA BUJIKAMH).
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[Ipu paboTe ¢ mepeHOCHON MPOEKLUMOHHOW anmaparypou, MyJIbTUMEIUHHBIM POSKTOPOM HYXEH
UCIPaBHBIN CepTUGUIMPOBAHHBINA YIUTMHUTEND (LIHYP C PO3ETKaMH Ha OJHOM KOHIIE M BUJIKON Ha
JIpyrom), 10O HEPEIKO UMEHHO OH CTAHOBHUTCS IPUYMHOM KOPOTKOTO 3aMBIKaHUA U JIaXKe MoXKapa.

7.9.  Bo u3bexaHue MOBPEXKACHUS M30JSAIUNA HEIb3s MEePEKPyIUBaTh MPOBOJIA W IIHYPHI
YIUTMHUTENEH, 3aKIaIpIBaTh UX 3a Oarapen OTOIUICHHUS M BOAONPOBOIHBIC TPYOBI, 3aKpaluBaTh U
OenuTh IMIHYpPHI U IPOBOJIA, BHIHUMATh BIJIKY U3 PO3ETKH, JIEPKacCh 3a IIHYD.

8. Iloxkapuasi 0esomacHocTh. CHOCOOBI M CpeACTBA NMPEIOTBPAINEHHS TOXKAPOB M
aBapui

8.1. IIpenomaBateny ¢usuku MBOY COIlINel4 nomyckaercs k pabore mocie
POXOXKICHHUS TPOTHBONOXKAPHOTO HHCTPYKTAXKA.

8.2.  Yuurens ¢pusznku o0s3aH:

- cobmoaath TpeOOBaHMUS MOXKAPHOUM 0€30IMaCHOCTH B IIKOJIE U HA €€ TEPPUTOPUH, a TAKIKE
coOMoIaTh W TOJIEPKUBATh TPOTHUBOIIOKAPHBIA PEXUM B JaOOpPAaHTCKOW, JlabopaTtopuu |
KabuHeTe PU3UKY;

- B Cllydac BO3HHMKHOBEHHsS II0OXKapa BBIBECTH OOydJaronuxcsi W3 KaOuHeTa (U3HKH,
naboparopun B Oe3omacHoe Mmecto, 3aaercTBoBath AIIC, cooOmuTe 0 moXape B MOXKAPHYIO
cnyx0y mo temepony 101 um mupektropy MBOY COIlINel4 (mpu OTCYTCTBHM — HWHOMY
JOJKHOCTHOE JIMIly) M TIPUHATH BO3MOXKHBIE MEPBhl K JIMKBHJAIUU TIOKapa HMEIOIIHMHUCS
CPEICTBAMU MOXKapOTYLICHUS.

8.3.  3ampemaercs:

- pacmoyiaraTh Ha DJJIGKTPOOOOPYIOBaHMHM M dJeKTpompubopax Oymary, BEIIW, HWHbBIC
IPEMETHI;

- JIONyCKaTh MOMaJlaHue BJaru Ha MOBEPXHOCTh CHCTEMHOTO 0JI0Ka, MOHUTOPA, pabouyro
MOBEPXHOCTh KJIaBHATYPHI, IPUHTEPOB, YIEOHBIX MPUOOPOB U APYTUX YCTPOICTB;

- OCTaBIISATh BKJIIOYEHHBIMH B JJIEKTPUUYECKYIO CETh 0e3 MpUCMOTpa yueOHble MpUOOpHl U
YCTPOMCTBA, KOMITBIOTEPHOE OOOpYIOBAaHUE, MYJIBTUMEAMUHBIA TMPOEKTOp, MPHUHTEP, HHYIO
OpPITEXHUKY;

- WCIONB30BaTh OTFOHb B TIOMEUICHMSAX M HAa TEPPUTOPHUHM  IIKOJIBI  (KpoMme
JEMOHCTPALIMOHHBIX M YYEHUUYECKUX JIaOOPATOPHBIX OIBITOB);

- WCIOJNBb30BaTh B IIKOJIC JIETKOBOCIIAMEHSIONIMECS KHIKOCTH (32 HMCKIIOYCHHEM
pa3pelIeHHbIX I TPOBEICHUS JEMOHCTPALMOHHBIX U Ja00OPAaTOPHBIX OIBITOB);

- JIepXaTh B PyKax CTCKJISHHYIO MOCYIy MPU HArpEeBaHUM >KUIKOCTEH, HE MOJIb3YSCh MPO
OMpKOAECpKATEISIMU;

- 3arpOMOXKJATh MPOXOIbl, KOPUAOPHI MeOEIbIo, KapaMu, 000pyJOBaHUEM, PA3THIYHBIMU
MaTepuaiaMHu, a TaK)Ke HarIyXo 3auparh JBEPH dBaKyallMOHHBIX BBIXO/IOB;

- ycTpawBaTh NPHU BBIXOJE BEIIATKU JAJS OACKIBI U TapAepoObl, XpaHEHHE (B TOM YHCIE
BpEMEHHOE) JIF0O0T0 MHBEHTAPSsI, MATEPHUAJIOB U 000PYIOBaHUSI.

8.4.  Ilpm sKcruryaTaly 3J1eKTpooOOpyIOBAHNUS 3aIPEIIAeTCs:

- HCIOJIb30BaTh 3JIEKTPOOOOPYIOBaHHE W MPUOOPHI B YCIOBUSX, HE COOTBETCTBYIOLIUX
peKoMeHAanusIM (MHCTPYKIHUSAM) TPEINPHUITHIH-U3TOTOBUTENCH, WU MMEIOIINE HEUCIPABHOCTH,
KOTOpBIE MOTYT MPUBECTHU K MOXKaPYy, a TAKXKE IKCIUTyaTUPOBATh NMPOBOJA, Ka0elIu U yITMHUTENN C
MOBPEKICHHON WM NOTEPSBLUIEH 3alIUTHBIE CBOWCTBA U30JISILIUEH;

- 00epThIBaTh 3JEKTPOJAMIIBI U CBETUJIBHUKUA OyMaroil, TKaHbIO U JIPYTUMH TOPIOYHMH

MarcepuaiaMu, a TaKKC OKCIUIyaTUpPOBAaThb HX CO CHATBIMU KOJIIaKaMU - TI0JIb30BAThCA
MOBPEXICHHBIMUA PO3ETKaMH, pPYOWJIbHHUKAMH, APYTUMH 3JCKTPOYCTAHOBOYHBIMU MPUOOpaMu
(paccenBaTemnsiMu);

- TIOJBH30BATHCS HEUCIPABHBIMHU JICKTPOHATPEBATEIBHBIMUA TPUOOPAMU;

- OCTaBIATH 0€3 MPUCMOTpa BKJIIOYCHHBIE B CETh DJIGKTPUYECKOE OOOpYIOBaHHE W
AJIEKTPUIECKUE TTPUOOPHI.

8.5. Jlna mpenoTBpamieHUs IOKapoB B IIKOJIE IUIAHUPYIOTCS U MPOBOJATCSA
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npopHIAKTHIECKHE TPOTUBOMOKAPHBIE MEPOIIPUATHS:

- KOHTpPOJIb COCTOSHUSA, Yy4eT, pa3MelnieHne (TmpuoOpeTeHne) TEePBUYHBIX CPEICTB
HOXKApOTYILICHUS:

- TOAJEp)KaHHE B MCIPABHOM COCTOSHHM aBTOMAaTHYECKOW ITOKApHOW CHUTHATU3AINU
(AIIC);

- KOHTPOJIb COCTOSHUSI 3aITaCHBIX BBIXOJIOB (XpaHEHHUE KITIOUEH OT 3alaCHBIX BBIXO/OB):

- pa3paboTka, M3TOTOBJICHHWE U pa3MEUICHHE YyKa3aTelel (3amacHbIX BBIXOJOB MECT
XpaHEHUsI IEPBUYHBIX CPEACTB IOXKAPOTYIICHNS, HAIPABICHUH Ha BBIXOJ);

- pa3paboTKa cXeM IBaKyalluu,

- TOoAJep)KaHWE ¥ MPOBEJCHHWE MEPONPHATUH IMOBHILAIOIINX POTUBOMOXKAPHYIO
Oe3omacHOCTh (yOOpka Mycopa, OYHMCTKa WyTeH »SBakyalliM, YHOpSAOYEHHUE XpaHEHUs U
npumenenus JIBX u I'B):

- Ha3HAu€HHWE JIMI, OTBETCTBEHHBIX 3a MPOTHUBOIOXAPHOE COCTOSIHHE, 34 OTKIIOYCHUE
JIEKTPONIUTAHUS B aBAPUIHBIX CUTYalNsAX;

- o0y4yeHHue MPO(PUIAKTHUECKUM MepaM O€30MacCHOCTU M MpaBUJIaM OOpalleHUs] ¢ OTHEM
pabOTHUKOB, HHCTPYKTaKU M TPEHUPOBKU;

9. CpencrBa MoXKApOTYIIEHHUsI, MECTA UX PACIIOT0KEHUS

9.1. K ocHoBHbIM cpeactBam noxaporymenus B MBOY COIINel4 otHocsTCS
MIEPBUYHBIE CPEJICTBA OTHETYLIECHUS (OTHETYIIMWTENIH, BHYTPEHHHUE IOXKapHbIEe KpaHbl, IECOK,
OTHECTOMKas TKaHb, BOJa U3 BOJAOIPOBO/IA UM MOKAPHOU OOUKH).

9.2. B mkosie uCnonb3yrTCs CAEAYIOIINE BUIbI OTHETYIIUTEIICH:

- IOpPOIIKOBBIE OTrHETYIIMTENIH, IIPEIHA3HAYEHHbIE [UI TYIIEHHWS 3aropaHusl JIETKo
BOCIUIAMEHSIOIUX M TOPIOYUX JKHUJKOCTEH, JJIEKTPOYCTAaHOBOK M  3JIEKTPOOOOPYIOBaHMS,
HAXOJSIIUXCS MO/ HAMPSKCHUEM, a TaKKe JIJIs TYIICHHUS MM0KapOB HA 00BEKTaX ¢ MaTepHAIbHBIMH
LEHHOCTSMU;

- YIJIEKUCIIOTHBIE  OTHETYIIMTENH, [pEeIHAa3HAUEHHbIE Ui TYLIEHUS  3aropaHus
YIJIEKUCIOTOM B ra30- UM B CHETOOOPa3HOM BUJIE.

9.3.  TloxxapHble KpaHbl BHYTPEHHETO MO>KapHOTO BOJOIPOBOJIa 00OPYAOBAaHbI PyKaBaMHU
U CTBOJIAMH U Pa3MeIlaloTCs B CHelUanbHbIX IKadax. [loxkapHble pykaBa TOJKHBI OBITH CYXUMH,
XOpOILIO CKaTaHHBIMU U MIPUCOEAMHEHBI K KpaHaM M cTBojaM. Ha Bepiie moskapHoro kpaHa ykaszaH
O0ykBeHHbIN nHAEKC «I1K», mOpsAnIKoBBI HOMEp KaXXI0ro KpaHa.

9.4.  OrserymuTendw, HMEOIIME MOJHYI0 Maccy MeHee 15 Kr, IODKHBI OBITh
YCTaHOBJICHBI TAKMM 00pa30oM, 4TOOBI UX BEPX pacroJiarajics Ha BeIcOTe He Oojiee 1,5 M ot mosna.

9.5.  OrHerymwuTend yCTaHaBIUBAIOTC:

- HaBECKOM Ha BepTUKAaJbHbIE KOHCTPYKIUHU (Ha KPOHILTEHHBI):

- YCTaHOBKOH B MO)KapHbIE MIKa(pbl COBMECTHO C IMOKAaPHBIMHU KpaHaMH, B CICIHAJIbHBIC
TyMOBI, ITOICTaBKH WJIM Ha MOKApHBIE ITUTHI U CTEH/IBL.

9.6.  OrHerymuTenu HE IOJKHBI YCTaHABIMBATHCA B TAaKUX MECTax, I/I€ 3HAYCHUS
TEMIIepaTypbl BBIXOAT 32 TEMIIEPATypHbIN AUaNa3oH, yKa3aHHbIA HA OTHETYIIUTEIISX.

9.7. Mecra pacnoyiO)K€HUSI OTHETYIIMTEIEH M TMOXKAPHBIX KPAaHOB YKa3aHbl Ha IIJIAHE
HBAKyallHlH.

10. O6s3aHHOCTH U AelicTBUA YUUuTENs1 PU3MKH B CJIyuae Mmoxapa

10.1. TIpu BO3HUKHOBEHUU MOXKapa MperoiaBaTesb GU3UKU 00s13aH:

- TP KOPOTKOM 3aMBIKaHHHM M BO3TOPAaHHUH 3JIEKTPOOOOPYIOBAaHMS I 3JIEKTpOnpudopa
OTKJIIOYHTD €T0 B PaclpeleIUTEIbHOM IIUTKE, OTKIIOYUTh BEHTUIIALIHIO;

- BBIBECTH OOYYarOUIMXCSl M3 MOMEIICHHS, MPU HEOOJBIIOM BOCIIJIAMEHEHHH MOTYIINTh
oyar BO3TOpaHus ¢ MOMOILBIO EPBUYHBIX CPEJCTB MOKAPOTYIIEHUS (KPOME BOJIBI);

- TpH TYIICHUU TPOJMTHIX JIETKOBOCIUIAMEHSIOMNXCA M TOPIOYMX JKUAKOCTEH TyIIeHHE
HEOOXOMMO HayMHATh C TIepelHEH KpPOMKH, HampaBlisii CTPYIO [OpPOIIKa Ha TOPSLIYIO
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MIOBEPXHOCTH, a HE Ha TUIaMS;

- TOPSIIYI0 BEPTHKAIBHYIO TOBEPXHOCTH CIEAYET TYIIUTh CHU3Y BBEPX;

- Haubonee 3((HEeKTUBHO TYIIUTh HECKOJIBKUMH OTHETYIIUTENISMU TPYIIION JIULL;

- TIOCIe WCTIOJIb30BAHUSI OTHETYHIMTENSI HEOOXOIMMO 3aMEHHTh €r0 HOBBIM, TOJHBIM K
PUMEHEHHUIO;

- WCIOJB30BAHHBIM OTHETYIIUTENb CIEAYET CAaTh 3aBEAYIOIIEMY XO3SHCTBOM ISt
NOCJEAYIONIeH Tepe3apsaaKd, O 4YeM CleNaTh 3alich B JKypHaje ydeTa IEepBUYHBIX CpEACTB
HOXKAPOTYIICHHS.

11. XapakrepHble MPUYUHBI aBapHii, MOKAPOB, CJIy4YaeB TPaBMaTH3Ma, Mepbl HMX
npeIoTBpaleHu sl

11.1. HecuacTHpIM cilydaeM WM TPaBMOH Ha3bIBAETCSA MPOMCIIECTBHE, MPU KOTOPOM B
pe3yNbTare BHE3AITHOTO BO3ACUCTBUS (MEXaHHUECKOTO, XHMHYECKOTO, TEMIOBOT0) BHEIIIHEH CPeIbl
IPOM30LUIO  TOBPEXJACHWE  OpPraHoB  4YeJlOoBeKa WM  HapylIeHHMEe MX  HOPMaJbHOMU
KU3HEACSTEIIbHOCTH.

11.2. TpaBMbl IPOUCXOIAT B pe3yJbTaTe HAPYIIECHUS MPaBUJI OXpaHbl TPyJa U TPYIOBOU
nucuuriuHel. [lo xapaktepy TpaBM - 3TO paHEHUS, IEPEIIOMBI, 0KOTH, BBIBUXHU, YIAPbl, MOPAKEHUS
JNEKTPUYECKUM TOKOM U T. A. K JTUYHOCTHBIM MPUYMHAM OTHOCSITCS: HEIUCIUILIMHUPOBAHHOCTD
pabOTHUKOB U 00YUAIOIIUXCsI, HEBBITIOTHEHNE YKa3aHUIA U PACTIOPSDKEHUN aIMHUHUCTPAIUH IIIKOJIBI,
HapyIeHue TpeOOBaHMI MHCTPYKIIMH 0 OXpaHe TPY/a, MOKAPHOU U 3JIEKTPOOE30TaCHOCTH.

11.3. B pesynbrare HapylmeHHs WIM HE3HAHHs IPaBUJI MOXAPHOH OE30IacHOCTH, Kak
MIPaBUJIO, BO3HUKAIOT MoXkaphbl. [loaTomy, /Ui ipeaynpexIeHns MoXKapoB BaKHOE 3HaYCHHE UMEeT
PETYISIpHBI MHCTPYKTaXX M COOJIOJCHWE MpPaBHUI MOXKAapHOW Oe30macHOCTH. YuuTenb (U3UKH
JIOJDKEH CTPOTO COOJII0IATh MpaBUiIa MOKapHON 0€30MacHOCTH B KabWHETe (PU3HKH, 1abopaTopuu 1
1a00paHTCKOM, a TAK)Ke B MHBIX TIOMEIICHHSIX IIIKOJIBI U HA €€ TePPUTOPHH.

11.4. B3pbeBBI W MOXapbl BO3MOXHBI MPU BO3HUKHOBEHHHM YPE3BBIYANHON CHUTYyalluH,
CBSI3aHHOM C TEPPOPUCTUYECKUMHU akTaMu. JIJisi yMEHbIIEHUsS pUCKAa BO3HUKHOBEHHS TEpaKTa
yautenb (U3MKH 0053aH 3HATh W COOJIOAaTh HWHCTPYKIMIO 110 aHTHTEPPOPHUCTUUYECKON
0€30MacHOCTH U YMETh I'PAaMOTHO JICHCTBOBATH B CITy4ae BOSHHUKHOBECHHSI YTPO3BI.

11.5. Tlpu opranuzamnuu y4eOHO-BOCIUTATEIBLHOTO MPOIECcCa BO3MOXKHBI BOSHUKHOBECHHUS
CIEAYIOLIMX BUIOB aBapHUid:

- aBapuM B CHUCTeME HWHXEHEpHOM HUHOPacTpyKTypsl (KOMMYHAJIbHBIX CHCTEMax
KU3HE0OECTIeUeHMsI) OpraHU3aIiH;

- aBapuu B 3Heprerudeckor cucreme MbOY COILINe14;

- BHE3ammHOE OOpYIICHHE 3/IaHUH, YaCTH 3JaHHUS,

- TOXapBhl.

11.6. TlpuunHaMu BO3HUKHOBEHHS aBapHii B MBOY COIIINe14 MOTYT OBITH:

- HapyIICHHE TPYAOBON AMCIUILINHBL

- HEJOCTaTKW B OpraHM3aliy pabo4ymx MEcT;

- TUIOXas opraHu3aius pador:

- HapylIeHHe TpeOOBaHUH OE30MaCHOCTH MPHU IKCIUTyaTalluu 000PYyI0BaAHNS;

- HapyIICHHE MPABWII IKCITyaTaIlluu 000pYyI0BaHUS, BKIIOYast 1TaO0OPaTOPHOTO.

11.6. Ilpu BO3HMKHOBEHWW aBapUW WM YPE3BBIYAHOW CHUTyallMH Y4YUTENbh (DHU3UKH
JTOJIKCH:

- HEMEIJIEHHO TMPUCTYNUTh K OJBaKyallMH OOy4aloluXxcs U3 ydeOHOro KaOuHeTa B
0e30MacHyI0 30HY;

- OINOBECTUTH 00 aBapuu 3aBEIAYIOIIETO XO3UCTBOM, OKPY)KAIOIIUX JIFOACH U JEHCTBOBATH
B COOTBETCTBUHU C IJIAHOM JIMKBUAIH aBapUU.

12. JleiicTBus NpH BO3HUKHOBEHHH ONACHOI CHTYyaI[HH
12.1. VYuwurens pu3MKH NMpPH BO3HUKHOBEHWU aBapUHHON CHTyallMu OOs3aH HEMEJIEHHO
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NOPEeKpaTUTh 3aHATHE, OTKIIOYUTH OT DJEKTPOCETH paboTaroliee 3JIeKTpoodopyrIoBaHHE
(xkommeroTep, DCO, cpeAcTBa OPTrTEXHUKH, BJICKTPONPHUOOPHI), BBIBECTH OOYYAIOIMIUXCS B
0e30MacHyl0 30HY M COOOIIUTH O BO3HUKHOBEHHWU aBAapUHHOW CHUTyallMM M €€ XapakTepe
3aBEIYIOIIEMY XO3SIHCTBOM.

12.2. B cnyuae ecnu pa3Ounack nabopaTopHas IMocyla WM NpUOOpHl U3 CTEKJa, He
coOupaTh UX OCKOJIKU HE3aIlIMUIEHHBIMUA PYKaMH, a UCIIOIb30BaTh JJISl 3TOM 1I€TH IIETKY U COBOK.

12.3. B cnyyae BO3HHMKHOBEHHMsS HapylIeHHH B padoTe MNEPCOHAIBHOIO KOMIIBIOTEpA,
cpenctB oprrexHuku, ICO, y4eOHBIX mpuOOpOB (3amax rapw, MOCTOPOHHUU IIyM TpU paboTe
000pyIOBaHUSI MM OILYUICHHE JACHCTBHS AIIEKTPHUECKOTO0 TOKa IPU IMPHUKOCHOBEHHWH K UX
KOpITycaM), a Tak)Ke IPU BO3HUKHOBEHUH HapyIIEHUH B paboTe 3JIEKTPOCeTH (3amax rapu, MUraHue
CBETHJIbHUKOB M T. J.) OTKJIIOYHUTH COOTBETCTBYIOIIEE 3JEKTPOOOOPYAOBAHHE OT DJIEKTPOCETH B
pacrpeaeuTeTbHOM IUTKE U COOOMUTh 00 ATOM 3aBeAyromeMy Xo3siiicTBoM. K paboTe ¢ maHHBIM
00OpyJIOBaHMEM HE MPUCTYNATh 1O TOJHOTO YCTPAaHEHHs HEHCIPABHOCTH M MOCTYIUICHUS
COOTBETCTBYIOIIETO YKa3aHHUS.

12.5. B ciny4yae oOHapy»XeHUsS HEUCIPABHOCTEH MeOENIH U MPUCIOCOOICHUN MPEeKPaTUTh
WX HUCIIOJIb30BAHKUE U COOOIUTH 00 3TOM 3aBEAYIONIEMY XO3SHCTBOM.

12.6. Ilpu BpeMEHHOM TIPEKPAIICHUU TMOJAa4Yu BJIEKTPOSHEPTUU  OTKIIOYUTH  OT
AIIEKTPOCETH KOMIBIOTEPHYIO U OPITEXHHKY, a TAK)XKE TEXHUYECKHUE CPEJCTBA 00yUeHUsS U ydeOHbIe
nabopaTopHbIe TPUOOPHI.

12.7. He mnpucrymate kK paboTe € 3JIEKTPOOOOPYAOBAHUEM, 3JICKTPONPUOOpaMHU 0
MOJIHOTO YCTPaHEHUsI HEUCIPABHOCTEN U COOTBETCTBYIOIIETO YKa3aHUS 3aBEAYIOLIETO X031 CTBOM.

12.8. Ilpu coBepuICHUH TEPPOPUCTUUYECKUX AKTOB WM YIPO3€ HX COBEPIICHHUS
NeiCTBOBaTh B COOTBETCTBUU C PEKOMEHAALMSMU U HMHCTPYKIHUSAMH IO O€30MacHOCTH MpH
Yype3BbIYAHBIX CUTyalusX, AeiicTByromumu B MBOY COILINe14.

12.9. B cmyuyae oOHapyxeHHs B kKaOuHeTe (PU3MKH, JJAOOpaTOpHH, JJAOOPAHTCKOW WIIA B
UHBIX TOMEIICHUSAX MIKOJBI HapylIeHUH TpeOOBaHUM OXpaHBI TPyAa, KOTOphlE HE MOTYT OBITh
ycTpaHeHbl COOCTBEHHBIMH CHJIaMH, a TaKXKe B Cllydae BO3HUKHOBEHHUS YIpo3bl XU3HU WIH
3I0pPOBBIO JIETEH. CaMOro Yy4HTeNs, J1adopaHTa WM JpYrux pabOTHUKOB COOOIIUTH 00 3TOM
JTUPEKTOPY IIKOJBI (IPU OTCYTCTBHHM - MHOMY JOJDKHOCTHOE JIMIY), MPUOCTAHOBUTH PAOOTY H
MOKHHYTb C 00YYalOIUMHUCS OMACHYIO 30HY.

12.10. He nmpuctynath kK paboTe ¢ Ipu3HaKaMu 3a00J1€BaHUS WU BHE3AITHOW 0O0JIE3HHU.

12.11. Ipu BHe3anHOM 3a00JI€BaHUH WM TIOJYYEHUU TPABMbl YIEHUKOM - OKa3aTh MEPBYIO
MOMOIIb U BbI3BaTh Meapadbotanka MbOY COIIINe14.

13. IlepBasi nOMOLIL NOCTPAABIIMM NPH HECYACTHBIX CJAYYasiX

13.1. AnTedku TEepBOM MOMOIIM HAXOAATCSA B JabOpaHTCKON KkaOuHeTa (DU3WUKH, WHBIX
yueOHBIX KaOWHETaX, MEIUIIMHCKOM KaOWHETe, IIKOJBHBIX MACTePCKUX, YUYUTEIbCKOH, Y
JIeKYPHOTO aJMUHUCTPATOPa, B CTOJIOBOM, KaOMHETEe 3aMecTuTels qupekropa nmo YBP, BP.

13.2. TlepBasg momoIb MOCTPAAABIINM IPH HECYACTHBIX CIIydasiX MPEACTABISET COOOU
KOMIUIEKC CPOYHBIX MepomnpHusaTHil. ToNbKO OBICTpbIE M MpPaBUIBHBIE NEHCTBUS MOTYT MPUHECTH
ycIex IpH OKa3aHWU NMEPBOX MTOMOIIH ITOCTPAIABIIAM.

13.3. TIlpu okxa3aHuU MEPBOM MOMOIINA HEOOXOAMMO JEHCTBOBATH COTJIACHO MHCTPYKIIMH B
CIEAYIOLIEH MOCIEI0BATEIBHOCTH:

- ONpeNeNuTh XapakTep TpeOyromeicss MepBOd IOMOIIM, OpPraHu30BaTh BBI3OB
MEAUIIMHCKOTO PaOOTHUKA IIKOJIBI U IPUHATH CIETYIOIINE MEPHI:

- eCIM TOCTpaJaBLIMM JBIIIUT W HAXOJUTCS B CO3HAHUHU, YIOXKHUTb €ro B YIOOHOE
MOJIOKEHUE, PACCTETHYTh Ha HEM OJEXK]Y, OKa3aTh MEPBYIO MOMOINb COTJACHO WHCTPYKIUU IO
OKa3aHMIO MEPBOM MOMOIIIHN:

- 70 mpuxoaa MeapaboTHUKA O00eCHeduTh MOCTPAAABIIEMy IOJHBIM MOKOH H JOCTYII
CBEXKEro BO3/yXa, CIETUTH 3a €ro MYyJIbCOM U JIbIXaHUEM;

- HE TO3BOJATH MOCTPAIABIICH WK 3a00JIeBIIEMY 10 MPUX0JIa MEIUIIMHCKOTO pabOTHUKA
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BCTaBaTh M JIBUTAThCS, a TEM OoJiee MPOA0KaTh padoTy;

- €CJIM MOCTPaJaBIIMI HAXOIUTCS B O€CCO3HATEILHOM COCTOSIHUHU, HO Y HETO COXPAHSIOTCS
YCTOHYHBBIC JBIXaHUE U MYJIbC, MOCTOSIHHO CJIEIUTh 32 HUMH, OOECIIeUuBasi MOJIHBIN TMOKOU [0
puxoja MeApabOTHUKA:

- TIpH OTCYTCTBUU JBIXaHHS, a TAKXKE PEIKOM, CYJAOPOKHOM JILIXaHUHU, OCTAHOBKE CepAla
HEMEIJICHHO JIeJIaTh UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHHE, 3aKPBITHIN Maccax cep/a:

- HCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE U MACCaX Cep/lla MPOBOIUTH HE TO3/IHEE YeM uepe3 4-6 MUHYT
C MOMEHTA MpPEeKpaIIeHHs] CePACYHON NeATEIbHOCTH U JbIXaHUS;

- TpH OTCYTCTBHM MenuuuHCcKoro padotHuka B MBOY COIIlINel4 HeoOX0AMMO BBI3BATH
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TIOMOIILb.

13.4. BbI30B CKOpOH MEIUIIMHCKOM momomu ocymiectsisierca no tenedony 103. IMpu
3TOM BbI3bIBatomuii coobmaer aapec MBOY COILINel4, xapaktep TpaBMbI WU 3a00JIeBaHUS,
CBECHHMSI O TIOCTPA/IABIIEM KU 3200JIEBIIIEM.

13.5. TlepBas momonrs mpH ymmoax:

[pu ymmbax mocTpagaBIImii JKaxyeTcsi Ha 00Jb B MecTe MOBpexkAeHHs. UTOOBI YMEHBIITUTh
00Jb ¥ KPOBOU3IHSIHHE:

- TPUKIAIBIBAIOT K YIIMOY PE3WHOBBIA MYy3BIPh WM OYTBUIKY CO JIbJJOM, CHETOM WJIH
XOJIOJTHOM BOJION;

- JIeNnaroT XOJOTHBIC TPUMOYKH:

- eCIIM eCTh CCaJlHa, CJIeyeT MepeBa3aTh ee, Kak U paHy, a CBEpPXY HaJOXKUTh Iy3bIpb CO
JBJOM WJIH CHETOM;

- obecneunTh OOTHLHOMY TTOJHBIN TTOKOH;

- yIIUOJICHHBIM YacTsIM Tella MPUIaTh HEMHOTO TIPUTIOAHSTOE TIOJIOKEHUE;

- ecnu paHeHa (ymubieHa) pyka, TO €€ IO/BEIINBAIOT Ha KOCBIHKY;

- €CIii paHeHa Hora, TO OOJILHOMY 3aIlpENIatoT XOIUTh (TIEPEeIBUTATHCS ),

- TpH ymuOe TOJIOBBI, TPYAHON KJIETKH, )KUBOTA MOTYT OBITh IMOBPEKICHBI U BHYTPCHHHE
Oprasbl, MO3TOMY CJIEIyEeT CPOYHO BbI3BaTh CKOPYIO TOMOIb WJIM MOTEPHEBIIErO JOCTaBUThH B
nede0HOoe yUpeKIeHHUE.

13.6. Oxa3piBasi TEpPBYIO TMOMOIIL TPU PAHEHUH, HEOOXOIMMO CTPOTO COOJIIOIATH
CIIETYIOIINE TIPABHIIA;

- Henb3s MPOMBIBATH PaHy BOJOM WM Jaxe KaKUM-JIMOO JIEKapCTBEHHBIM BEIIECTBOM,
3achllaTh TMOPOIIKOM M CMa3blBaTh Ma3siMH, TaK KaK 3TO TPEMATCTBYET 3a)KUBICHUIO DPAaHBI,
BBI3bIBA€T HArHOEHUE U CTIOCOOCTBYET 3aHECEHHUIO B HEE TPS3H C TOBEPXHOCTH KOXKH;

- HeNb3s yIAIATh U3 PAHBI TIECOK, 3eMJTIO U T. I1., TaK KaK yOpaTh TaKHUM CIIOCOOOM BCE, YTO
3arpsi3HSAET paHy, HEBO3MOXHO. Hy»HO OCTOPOXKHO CHSTH I'psi3b C KOXKH BOKPYT paHbl, OYHILAs OT
KpaeB paHbl HAPYKY, YTOOBI HE 3arPs3HATH paHy, HA OYUIIICHHBIN YU4AaCTOK KOXH HY)KHO HAJIOXKHTh
MOBSI3KY;

- HeNb3s YAANATh U3 PaHbl CTYCTKH KPOBH, OCTATKU OJEKIBI U T. M., TAK KaK 3TO MOXKET
BbI3BaTh CUJIBHOE KPOBOTEUEHUE.

13.7. IlepBas momolus IpH BBIBUXAX:

- BBIBUX HU B KOEM CJy4yae Helb3s BIPABIAThH, IOTOMY YTO NPU HEYMEJIOM BIIPaBICHHUU
MO>KHO TPAaBMHUPOBATh KOCTb;

- TIpH BBIBUXE BEpXHEIl KOHEYHOCTH (PYKH) €€ ClIelyeT MOABECUTD Ha IUIATOK;

- TIpH BBIBUXE O€llpa MO KOJICHO BEIBUXHYTOW KOHEUYHOCTH HEOOXOIMMO TOJIOKHUTh YTO-
HUOYIb MSITKOE;

- TIpU BBIBUXE HIDKHEH KOHEYHOCTH TMOCTPAAABIIErO JOCTABISIIOT B OOJNBHUIYY Ha
HOCHJIKAX.

13.8. Ilepsas nomoups npu nepeomax:

- Ilepenombl cONMpOBOXKIAIOTCS CUIBHOM 0O0JBbIO, KOTOpas YCHWJIMBAETCA MPU TOMBITKE
CMEHUTh TOJOXKEHHE TMOBPEKICHHOW dYacTu Tena. llepeoMbl OUIyNmbIBaTh WA BIPABISTH
Kareropuuecku 3ampeniaerca. llosTomy, B mepByl ouepelb, KOHEUHOCTH CJeNyeT MpHAaTh
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Haubosee 6e300e3HeHHOE, YI0OHOE MTOT0XKEHHE.

- Ilpm oTKpeITOM IIEpenoMe, KOrjJa €cTh paHa, B HEE MOXKET IOoNacTh 3arpssHeHue. B
IIEPBYIO OYEpEllb, CIEAYET OCTAaHOBUTH KPOBOTEUEHHUE, OJEKAY HAa MOBPEKICHHONW KOHEUHOCTH
(unu paHe) HY’)KHO pa3pe3aTh, paHy NepeBsi3aTh CTEPUIIHLHON MOBI3KOH, a 3aTeM HAJIOXKHUTh LIUHY.

- Ilpm mnepenoMe KOCTEH BEPXHMX KOHEYHOCTEW, PYKE IPUIAIOT COTHYTOE B JIOKTE
nosjoxkeHue. Ha rimeuo HakJ1aipIBalOT IMHY C BHEITHEN U BHYTPEHHEN CTOPOHBI PYKH.

- Ilpu mnepenome Ha mnpeamiedbe, LIMHBI HAKIAAbIBAIOT HAa THUIBHYIO U JIaJOHHYIO
MOBEPXHOCTh, 3aXBaThIBasi TOJILKO JIAAOHb W OCTaBIISis Malblbl CBOOOAHBIMU. PyKy mo/ABemINBaOT
Ha ryatke. Eciu HeT IuHBI, pyKy MOXHO TUIOTHO MPHOMHTOBATH K TYJIOBHILLY.

- Ilpu mepenome roneHu u Oepa MUHBI HAKIAILIBAIOT C BHENTHEH M BHYTPEHHEW CTOPOH
Horu. Ecnu HeT MMH WK MOAPYYHOr0 MaTepuana, MOKHO MPUOMHTOBATH MOBPEXKICHHYIO HOTY K
3I0pOBOM HOTE.

- Ilpu mponome dYepema MOCTPaAaBIIEMY HYKHO OOECIEUHUTH IOJNHBIA TOKOH, TOJIOBY
MIOJIOKUTh MEXAY CBEPTKaMH OJexAbl. [[pU3HaKaMu 4epernHbIX TPAaBM SIBISIETCS KPOBOTEUECHHUE W3
yXa M pTa, oTeps co3HaHMA. Ecinu ecTh paHa, ee MEepeBA3BbIBAIOT U IPUKIAIBIBAIOT K TOJIOBE
My3bIPb CO JIBJIOM, XOJIOJHOW BOJON M ToMy momoOHoe. [Ipu mposiome uepena ¢ MOCTpaaaBIINM
cienyeT obpamarbcs 0O4YeHb OCTOPOKHO, MO0 HaUMEHbIIIee PaHEHHE TOJIOBHOTO MO3ra 00JIOMKaMu
yeperna MOXKET IPUBECTU K CMEPTH.

- Ilpu nmomo3peHuMM Ha nEperIoM IO3BOHOYHHMKA IOCTPAJaBLIETO KJIAAyT HAa HOCHWIKH,
JIOCKY, ABEPH, IIMT U T.J. Eciv mox pykoi HET mOJPYyYHOTO Mareprasia, TO MOCTPAAaBIIEr0 HYyKHO
MOBEPHYTHh Ha XHUBOT. Henmb3s Jormyckars mporud TyJIOBHINA MOCTPAIABIIEro, TaK Kak 3TO MOXKET
IIPUBECTHU K MOBPEKIECHUIO CIIMHHOIO MO3Ta.

- Ilepenom KITIOUMIBI COMPOBOXKIACTCA PE3KOH O0nbi0. B MOAMBIMIKY MOCTpagaBIIero
HYXXHO TIOJIOKHUTH HEOOJIBIION KOMOK BaThl UM TKaHU M IPUOMHTOBATH PYKY.

13.9. OcraHoBKa KpOBOTEUYECHHSI.

Ecnu kpoBb BBITEKAET U3 paHbl HAPYXKY, - 3TO BHELIHEE KpoBoTeueHue. Ecnu xe
MOBEPXHOCTh KOKH HE HapyIlIeHa, 4TO ObIBAET MpHU yIINOax, a KPOBb BHITEKAET MO/ KOXKY B
CpEIMHY IOJIOCTH CYCTaBa, MOJIOCTH Yepena, IPyIHYI0 KIETKY U OpIOIIHYIO MOJIOCTb, TO 3TO -
BHYTpEHHEE KpoBoTeueHHe. Crita KpOBOTEUEHUS 3aBUCUT OT CTEIIEHU MTOBPEXKICHUS U pa3Mepa
KPOBEHOCHOT'O COCY/a.

KpoBoTeueHne MokeT ObIThb apTepuaibHbIM, BEHO3HBIM, KANWUISPHBIM, U KPOBb IpHU
ITOM BBITEKAET:

- TIpU apTePHUATILHOM - C OOJIBIIION CUJIONW U OOJIBITUM KOJTUYECTBOM, SIPKO-KPACHBIN 1BET;

- TIpU BEHO3HOM - OECTpepbIBHON CTPYHKOM TEMHO-KPACHOTO IBETA;

- IpY KaOWUIPHOM - KPOBb JIMIIb HEMHOTO IPOCAYUBAETCS U3 PAHBI.

[Tpu noBpexxaeHnn Hanbosee oracHOe apTepHalbHOE KPOBOTEUCHUE, ITPU KOTOPOM CMEPTh
MOJKET HACTYNUTh Yepe3 HECKOJIbKO MHUHYT. Jlo MpuOBITHS Bpaya MOTEPIIEBIIEMY HE3aBUCUMO OT
BEJIMYMHBI KPOBOTEUEHHUS HY)KHO OKa3aTh CPOYHYIO IOMOIIb, YTOOBI OCTAHOBUTH KPOBOTECUCHHE.
Hebonbiioe kpoBoTeueHNE MPUOCTAHABIUBAIOT C MOMOIIBIO MOBS3KH, KOTOpask MPUKUMAET COCY/.
KpoBoTeuenne n3 BHyTpEHHUX OpPraHOB OYEHb OMACHO, €r0 Pa3jIMyaroT M0 MpU3HAKaM OJIeTHOCTH
nuIa, ooIei cnabocTu, moTepu co3HaHus U ap. Jlo mpuOBITHS Bpada MOTEpIIeBIIEMY HEOOXOIMMO
IIPEACTABUTH MOJHBIA IIOKOW, K TPaBME IPUIIOKHUTH ITY3bIPb CO JIBAOM, XOJIOAHOU BOAOMU U T.1. IIpn
KPOBOTEUEHHHM U3 yXa, KOTOpoe ObIBaeT Mpu IepeioMe OCHOBAaHUS depena, CilelyeT TOJIbKO
NPUKPBITH YIIHYIO PaKOBHHY CTEPHJIBHBIM II€PEBSI30YHBIM MaTepHaioM M 3a0MHTOBATH YXO.
[ToTrepneBiero cpouyHo JOCTABISAIOT B OOJBHUILLY.

IIpu xpoBOTEUEHHUH U3 HOCA:

- MOCaauTh OOJILHOTO, PACCTErHYTh BOPOTHHUK, TOJIOBY ClIETKa HAKJIOHUTh BIIEpea H
3aCTaBUTH €0 AbIIIaTh PTOM;

- TpIKaTh MalbllaMM MSITKHE 4YacTH (KpbUIbsl) HOCA, Ha TMEPEHOCUIy MPHIOKHUTD
XOJIOJIHYIO IPUMOYKY WJIM 3aBEPHYTHIE KYCOUKH JIbJA U T.J.

- BbI3BAaTh MEAUIIMHCKOTO paOOTHUKA OPraHU3AIHH.
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13.10. IlepBas nomorp npu 0OMOpOKE (TIOTEPH CO3HAHMS), ILIOKE.

[IpusHakyu 0OMOpOKa, MIOKa: pe3Kasi OJIeTHOCTh KOXKH JIUIA U CIU3UCTHIX 000JI0YEK, CIa0bIi
nyJbc, ciaboe IbIXaHue, MOsABICHNUE ToTa Ha Jmuie. OOMOpoK, wioK - BHE3aIHast OTepsi CO3HAHUS
BCJIE/ICTBUE OCTpPOro oOeckpoBiuBaHUs Mosra. Okas3piBas MEpBYI0 IOMOIIb, HEO0OXOIUMO
pacCTeTHYTh OJEXKIYy, KOTOpas MPENATCTBYET JbIXaHUIO, OTKPBITh OKHA WJIM BBIHECTH
MOTEPIEBIIETO Ha CBEKUM BO3AYX WM MOJOXKHUTH €r0, CJIErKa MOJHSB HOTH, JAaTh CTaKaH KPENKOro
yasg iy Kode. JIMo u rpyap MOKHO CMOYHTH XOJIOAHOM BOJOW, HO NPHUKIAIBIBATH K TOJIOBE
XOJIOJTHBIE TPUMOYKHU HE CIeAyeT.

13.11. IlepBas momo1p Ipy TEIUIOBOM U COJIHEYHOM ylape:

Tennosoii yoap - 3T0 IEpeTpeB OpraHnu3Ma, CBI3aHHBIM ¢ BRICOKON TEMIIEpaTypou,
MOBBIILICHHON BJIAYKHOCTBIO BO3/1yXa, CBEPXTEILIION OEKION U T. 1.

[IpusnHaku:

- KOXa JIMIA KPacHEET;

- CIM3UCTBIE 000JIOUKH CTAHOBATCS CYXUMHU;

- HACTyIaeT pe3Kas CiaboCTh;

- yXYyJALIaeTcs IbIXaHUe;

- cmabeeT mynbC.

Conneynwiil yoap - IpSIMOE BIMSTHUE HA TEJIO YEJIOBEKA COTHEYHOTO Jiyva. [Ipu3Haku:

- obmas cnabocTh:

- TOJIOBHAs 0OJIb:

- TOILIHOTA, PBOTA;

- HWHOTJA MOTEepsl CO3HAHUSI.

IlepBas moMoOUIb: PacCTETHYTh OJEXKIY, MOJOXKUTb B TEHHM C HEMHOTO IPUIIOAHSTON
rOJIOBOM, Ha IOJIOBY M Y4YacTOK Ceplla IOJOKUTh XOJIOAHBIM KOMIIPECC, JaTh CTaKaH XOJOJIHOTO
HAIUTKA, Jiyuiie yas. [Ipyu HapyleHun JpIXxaHus BHITOJHUTH UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHHUE.

13.12. IlepBast momo1s IpU OTPABICHUN

VlcTouyHUKM OTpaBIeHUs: Ta3, B TOM YHCII€ yrapHbIH, Mapel O€H3KMHA, aJIKOT0J1b, HUKOTUH U
T.1. [Ipu3Haku oTpaBieHHs: TOJI0BHAs 00, IIYM B YIIIax, TOJIOBOKPY)KEHUE, YCUIICHHOE
cepauedurenue, ToHoTa, peoTa. [lepBas noMonib MocTpagaBiieMy OpyU OTPaBICHUH:

- CleyeT HEMEJIEHHO BBIBECTU WJIM BBIHECTH U3 OTPABJIEHHOW 30HBI Ha YMCTHII BO31YX:

- paccTerHyThb OJIeXKAY, KOTOpasi 3aTPyAHSET AbIXaHHE:

- IOJIO)KUTh, HEMHOTO ITPUIIOJHSB HOTH:

- TEIUIO YKPBITh:

- TIpU TOSIBJICHUU PBOTHI IIOBEPHYTH I'OJIOBY HAOOK:

- TP HapyUICHUH JIbIXaHUS CIeJaTh UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE.

13.13. IlepBas momo1ps Ipy MOPAKEHUH IJIEKTPUUECKUM TOKOM:

- Kak MOXHO OBICTpee OCBOOOJIUTH OT TOKOBEAYIIIUX YaCTEH:

- OBICTPO OTKIIIOYHUTD HANPSHKEHUE PyOMIBHUKOM WMJIH BBIKITIOUATENIEM:

- Ui OCBOOOXKIEHHS OT TOKOBEIYIIMX YacTell WIM MPOBOJA MOJB3YIOTCA MaJKOM,
JIepeBSHHON IIBaOPOM WM APYTUM CYXUM MPEAMETOM, KOTOPBI HE MPOBOAUT dIEKTPUUECKUNA TOK;

- MOXHO OTTSIHYTh 3a OJIeXKIy, UCKJIIOYas KacaHuhe JI0 METAIIMYEeCKHX IMPEJAMETOB I0J
TOKOM M OTKPBITBIX YacTell Tejla MOCTPa aBLIETo;

- €CJIM CO3HAaHHE€ MPUCYTCTBYET, HAJ0 MOMECTUTHh Ha TBEPAYIO MOBEPXHOCTh, 00ECIIEUUTD
MIOKOM, HAJIOXKUTh YUCTYIO CYXYIO MOBSI3KY IIOBEPX OXOI'OB;

- ecCIM YelIoBEeK B 0OMOpOKE, HO IyJIbC MPOUIYNBIBACTCS B palloHE COHHOM apTepHH, TO
HYXXHO OCBOOOJMTBH OT CHABIMBAIOIIEH OJEKIbl, IPUBECTH B CO3HAHME HAIIATBIPHBIM CIIUPTOM,
COTPETb;

- €CJIM IyJbC OTCYTCTBYET, HY’>KHO pEaHUMHUPOBATh, IPOU3BO/I HENIPSAMOM Maccax cepAla
U UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHHE POT B POT WK POT B HOC, €CIIM MBIIIIIBI pTa CIa3MHUPOBAHBI;

- BBI3BaTh MEAULIMHCKOTO PAOOTHUKA IIKOJIBI U CKOPYIO TOMOIIIb.

13.14. TlepBas moMouIs NpU 0xKOrax
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Osxoru ObIBAIOT TEPMUYECKHE U XUMHUECKHE.

Tepmuueckue odicoeu - pe3yJIbTaT BO3ACHCTBUS BRICOKON TeMIIEpaTyphl (pacKaeHHbBIX
9JIEMEHTOB) Ha TEJIO YeIOBEKa, BCIEACTBHE YETO BO3HUKAET €r0 MOpakeHue (paHeHHeE).

JIeCTBUS MPU TEPMHUIECKOM 0XKOTE:

- YeNOBEK B TOpsIIed OAekKIe, HE JODKEH OeXaTh;, Ha MOCTPAJaBIIero HY>KHO HAKUHYTh
0JIes1I0, TAJIBTO, KOBEP, OPE3CHT WJIM COUTH TIIaMs BOJIOM;

- HeNb3s TPHUKACAThCS PyKaMU K OOOMOKEHHOW YacTH KOXKH, CMa3blBaTh €€ MassiMH,
KaKUMH-TTHOO0 PACTBOPAMH, YAAIATh KYCKH OJCKIbI OT 000X KEHHOTO MECTa | TIp.;

- ¢ 00OXOKEHHOW YacTH TeJIa OCTOPOKHO CHAThH OJICXKTY, 00YBb;

- €CIM eCTh OOropeBIIMe KYCOYKH OJSKIbl Ha OOOXIKEHHON KOXE, TO CTEPUIIbHYIO
IMOBA3KY HAaKJIaAbIBAIOT MMOBCPX HUX;

- TOTEPHEBIIETO C TSHKEIBIM OXKOTOM HE Pa3/IeBalOT, €ro HYKHO 3aBEPHYTh B YHCTOC
OACAIO0, TCIJIO YKPBITh, HAITIOUTH Ya€M U HC 6€CHOKOI/ITB a0 HpI/I6I>ITI/I}I Bpaya.

[Ipu HeGonmpmux oxorax (1-2 cTemeHW) HAKIAABIBAIOT CTEPWJIBHYIO TIOBSI3KYy U
MoCTpaaaBICTO JOCTABJIAKOT B 6OJII>HI/IL[y.

14. N3yyenune MHCTPYKIMIA MO OXpaHe TpyAa s yuuteisi pusnku mo npodeccnu u
BHUJaM padoT

WHCcTpyKuMs o oxXpaHe TpyJa Ui yauTens GU3uKU.

. MHCTpyKLIKA IO OXpaHe Tpyaa AJis yUYUTENs Ha 3aMEHE.

. MHCTpYyKIIMS TIO OXpaHe TpyJa B KaOMHETe (PU3UKH.

. MucTpykuus mo oxpaHe Tpy/a AJs 3aBeIyIOIIero KaOMHETOM.

. MHCcTpyKLMA 10 0XpaHe Tpyia IpU MPOBEIECHUH IEMOHCTPAIIMOHHBIX OMBITOB 1O (U3HKE.
. MHCcTpyK1IIMS 10 OXpaHe TpyAa npu ucnoiaszoBanuu ICO.

. MucTpykuus no oxpane Tpyna npu padboTe Ha KOMIBIOTEPE, IPUHTEPE, KCEPOKCE.

. MucTpykuus o oxpane Tpyna npu padboTe ¢ MyJIbTUMEIUITHBIM TPOEKTOPOM.

[~ J I NIV N OUR NS

( )
JOKYMEHT noanmncAH
SNEKTPOHHOW NOANNCHIO

Ceptudukat: 011A256FO0C8AFACB1411DA7239EAS78EE
Bnapeneu: TATAPUHOBA MAPUHA ANTEKCAHOPOBHA
DeinctButeneH: ¢ 17.03.2023 go 17.06.2024
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	1.4.9. В лаборантской хранится все раздаточное оборудование, наборы, приборы, комплекты, лабораторная посуда и принадлежности для демонстрационных опытов и ученических экспериментов по физики. В лаборантском помещении размещены столы для учителя и лаб...
	1.4.10. В кабинете физики могут быть расположены следующие технические средства обучения: интерактивная доска и мультимедийный проектор, персональный компьютер или ноутбук, телевизор. Кабинет может быть оснащен оргтехникой: принтер, ксерокс.

	1.5. Режим работы учителя физики
	1.5.1. Учитель физики школы обязан соблюдать действующие в МБОУ СОШ№14 МБОУ СОШ№14. Правила внутреннего трудового распорядка, Коллективный договор, режим работы и утвержденное расписание занятий, которыми предусматривается: время начала и окончания ра...
	1.5.2. Продолжительность рабочего времени (нормы часов педагогической работы за ставку заработной платы) для учителя физики устанавливается исходя из сокращенной продолжительности рабочего времени не более 36 часов в неделю.
	1.5.3. За норму часов педагогической работы за ставку заработной платы педагога принимается норма часов учебной (преподавательской) работы, являющаяся нормируемой частью их педагогической работы. Преподавателю физики устанавливается норма часов Препод...
	1.5.4. В рабочее время учителя физики включается учебная (преподавательская) и воспитательная работа, в том числе практическая подготовка обучающихся, индивидуальная работа с обучающимися, научная, проектная и исследовательская работа, а также другая ...

	1.6. Педагог подчиняется директору школы, выполняет свои должностные обязанности под руководством заместителя директора по учебно-воспитательной работе, выполняет указания иных заместителей директора, наделенных административными полномочиями, связанн...
	1.7. Рабочий день учителя физики должен начинаться не позднее, чем за 15 минут до начала занятий, что установлено Правилами внутреннего трудового распорядка. Это время отведено на подготовку к уроку кабинета физики с соблюдением санитарно-гигиенически...
	1.8.
	1.9. Педагогический работник обязан проявлять в коллективе МБОУ СОШ№14 взаимную вежливость, уважение, терпимость.
	1.10. Учитель физики должен добросовестно выполнять свои трудовые обязанности, соблюдать трудовую дисциплину, бережно относиться к имуществу МБОУ СОШ№14, а также выполнять установленные нормы труда и отдыха.

	2. Организация охраны труда на рабочем месте учителя физики
	2.1. Учебный кабинет физики, лаборатория и лаборантская проверены администрацией, специалистом по охране труда, лицом, ответственным за обеспечение пожарной безопасности в МБОУ СОШ№14 и соответствует нормам и требованиям охраны труда и пожарной безопа...
	2.2. Приборы и оборудование располагаются в лаборантской согласно классификации и правилам хранения в лаборантской кабинета физики. Имеется картотека оборудования, в которой обозначено место их расположения.
	2.3. В обязательном порядке в кабинете физики имеются первичные средства пожаротушения (огнетушители, песок, полотна из огнезащитной ткани) и аптечка первой помощи с описью медикаментов, укомплектованная в соответствии с перечнем медикаментов, разрабо...
	2.4. В кабинете имеются необходимые нормативные документы, инструкции по охране труда и пожарной безопасности, правила поведения обучающихся в кабинете физики, инвентарная книга с перечислением в ней имеющегося оборудования, мебели, приспособлений с у...
	2.5. В кабинете должен быть полный комплект технической документации, включающий паспорта на средства обучения, а также руководства по использованию и эксплуатации.
	2.6. На видном месте в кабинете физики размешен уголок охраны труда, где размешены конкретные инструкции с условиями безопасной работы и правила поведения в кабинете физики.
	2.7. Мебель, технические средства обучения и оргтехника проверены на безопасность, пожарная сигнализация находятся в рабочем состоянии.
	2.8. Запрещается использовать кабинет физики в качестве классных комнат для занятий по другим предметам и для групп продлённого дня.
	2.9. Требования к размещению и хранению учебного оборудования
	2.9.1. Система правильного и рационального размещения и хранения учебного оборудования, построенная на основе принципов научной организации труда, должна обеспечивать его сохранность и экономить время учителя физики на подготовку уроков. Основной прин...
	2.9.2. Оборудование для демонстрационных опытов должно храниться в шкафах, установленных в лаборантской комнате кабинета физики.
	2.9.3. Оборудование для фронтальных лабораторных работ и лабораторного практикума должно храниться в шкафах, установленных в лаборатории. Для организации самостоятельных лабораторных работ следует использовать лоточную систему подачи раздаточного мате...
	2.9.4. Сменные таблицы по физике рекомендуется хранить в ящиках для таблиц, установленных под классной доской или отдельно.
	2.9.5. Размещение оборудования в шкафах проводится по разделам курса физики с учетом массы, габаритов и частоты применения каждого изделия. Часто применяемое оборудование хранится на средних полках, массивное - на нижних и редко применяемое на верхних...
	2.9.6. Экранно-звуковые средства и библиотека учителя должны быть размещены в шкафу в лаборантской комнате.
	2.9.7. Все технические средства обучения должны находиться вдали от отопительной системы.
	2.9.8. Требования к размещению и хранению лабораторной посуды:
	- для каждого вида посуды отводят отдельное и постоянное место;
	- размещают посуду по размерам и таким образом, чтобы ее было удобно брать и возвращать на место.

	2.9.9. Для хранения лабораторной посуцы для опытов по физики и принадлежностей из стекла предназначены лоточные секции комбинированных шкафов. В больших (средних) лотках хранят демонстрационную посуду в положении "лежа". Лабораторную посуду малого объ...
	2.9.10. Выполняя трудовые обязанности, учитель физики обязан соблюдать следующие требования охраны труда:
	- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режим работы, трудовую дисциплину, а также правила поведения на территории и в помещениях МБОУ СОШ№14:
	- строго соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности;
	- проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны труда;
	- оперативно сообщать директору школы (при отсутствии - иному должностному лицу) о любой ситуации, угрожающей жизни или здоровью работников, обучающихся и окружающих, несчастном случае, принимать меры по оказанию первой помощи пострадавшим и доставке ...
	- сообщать директору школы (при отсутствии — иному должностное лицу) об ухудшении состояния своего здоровья;
	- добросовестно выполнять свои должностные обязанности;
	- проходить в установленном порядке медицинские осмотры, инструктаж по вопросам пожарной безопасности;
	- выполнять установленные нормы труда и отдыха;
	- бережно относиться к имуществу МБОУ СОШ№14;
	- содержать свое рабочее место, мебель, приборы и закрепленное оборудование, включая лабораторное, в чистоте и порядке;
	- при передвижении по территории и в помещениях МБОУ СОШ№14 следует пользоваться только установленными проходами;
	- пройти обучение и знать приемы оказания первой помощи пострадавшим при несчастном случае, способы предотвращения аварийных ситуаций;
	- знать место расположения аптечки первой помощи и уметь применять содержащиеся в ней лекарственные средства и изделия медицинского назначения;
	- знать места расположения первичных средств пожаротушения и уметь ими пользоваться в случае возгорания;
	- выполнять только ту работу, которая входит в должностные обязанности преподавателя физики;
	- соблюдать правила личной гигиены. Не допускается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также распи...
	- не допускать к выполнению работы и работе с лабораторным, компьютерным оборудованием, техническими средствами обучения посторонних лиц;
	- знать сигналы оповещения о пожаре, порядок действий при пожаре или иной ЧС и эвакуации.


	2.10. Общее руководство работой по охране труда в школе осуществляет директор. Непосредственно руководство работой по охране труда осуществляет должностное лицо, на которое приказом возложены обязанности по охране труда, работой по обеспечению пожарно...
	2.11. Основными направлениями деятельности школы в области охраны труда являются:
	- обеспечение приоритета сохранения жизни и здоровья работников и обучающихся;
	- административное управление охраной труда;
	- административный надзор и контроль соблюдения требований охраны труда;
	- расследование и учет несчастных случаев и профессиональных заболеваний.

	2.12. Общественный контроль состояния охраны труда в МБОУ СОШ№14 осуществляют уполномоченные (доверенные) лица по охране труда профессионального союза или трудового коллектива.

	3. . Общие правила поведения учителя физики на рабочем месте
	3.1. Педагогический работник в школе и в частности в кабинете физики, лаборатории и лаборантской обязан соблюдать нормы, правила и инструкции по охране труда и пожарной безопасности, Правила внутреннего трудового распорядка МБОУ СОШ№14.
	3.2. Оперативно сообщать директору о любом несчастном случае, происшедшем в кабинете физики, иных помещениях и на территории школы, о признаках профессионального заболевания, а также о ситуации, которая создает угрозу жизни и здоровью людей.
	3.3. Запрещается употребление спиртных напитков, а также приступать к работе в состоянии алкогольного опьянения, курить на территории МБОУ СОШ№14.
	3.4. При заболевании или травмировании, как на работе, так и вне ее, необходимо сообщить об этом директору МБОУ СОШ№14 и обратиться в лечебное заведение.
	3.5. При несчастном случае следует оказать первую помощь пострадавшему в соответствии с инструкцией по оказанию первой помощи, вызвать медицинского работника МБОУ СОШ№14.
	3.6. Сохранить до расследования обстановку на рабочем месте такой, какой она была в момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии. 3.7. При обнаружении неисправности демонстрационного оборудования. технич...
	3.7. Не допускать к использованию поврежденное или нерабочее лабораторное оборудование кабинета физики.
	3.8. Учитель физики обязан:
	- обеспечить здоровые и безопасные условия обучения обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенического режима и утвержденных правил в кабинете физики и лаборантской, правильное использование спецодежды и средств индивидуальной защиты;
	- иметь II квалификационную группу по электробезопасности;
	- участвовать в разработке инструкций по охране труда;
	- инструктировать лаборанта кабинета физики и практикантов на рабочем месте;
	- проводить инструктажи обучающихся по охране труда и технике безопасности;
	- оформить в кабинете уголок охраны труда, где сосредоточить инструкции, плакаты по безопасным приемам работы;
	- перед началом работ проверять исправность лабораторного, компьютерного оборудования и ЭСО, приборов, вентиляции, системы электрического питания. В случае обнаружения неисправностей, создающих опасность, сообщать заведующему хозяйством, работу в каби...
	- по окончании работы проверять выключение электрооборудования, электроприборов, закрытие водопроводных кранов;
	- оказывать первую помощь пострадавшим при несчастных случаях;
	- оперативно извещать руководство школы о каждом несчастном случае;
	- организовать эвакуацию обучающихся из помещения в случае возникновения пожара, аварийной ситуации, а также при возникновении ЧС и угрозы теракта.

	3.9. Не оставлять обучающихся без присмотра в кабинете физики, не допускать к включению и выключению ЭСО, персонального компьютера и оргтехники, приборов, использованию лабораторного оборудования обучающимися без присутствия учителя физики или лаборанта.
	3.10. Не загромождать проходы и эвакуационные выходы из лаборатории, лаборантской и кабинета физики.
	3.11. Не допускать скапливания бумаги на рабочем месте, приборов, проводов, лабораторной посуды, систематически контролировать очищение учебного кабинета физики, лаборатории и лаборантской от мусора.

	4. Опасные зовы. Вредные и опасные факторы. Средства индивидуальной защиты
	4.1. При выполнении должностных обязанностей на учителя физики воздействуют следующие опасные и вредные факторы:
	- повышенное психо-эмоциональное напряжение;
	- значительная голосовая нагрузка при выполнении профессиональных обязанностей;
	- преобладание в процессе трудовой деятельности статической нагрузки при незначительной общей мышечной и двигательной нагрузке;
	- большой объем интенсивной зрительной работы;
	- высокая плотность эпидемических контактов;
	- возможность поражения электрическом током;
	- • порезы при неправильном и неосторожном использовании стеклянной лабораторной посуды.

	4.2. Обеспечение учителя физики спецодеждой, смывающими, обезвреживающими средствами и другими средствами индивидуальной защиты осуществляется на основе ежегодно составляемых списков.
	4.3. При работе в кабинете физики должна использоваться спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, защитные очки, перчатки, фартук, указатель напряжения.
	4.4. Халат должен застегиваться только спереди. Манжеты рукавов должны быть на пуговицах. Длина халата несколько ниже колен.
	4.5. При проведении практических работ, связанных с нагреванием жидкостей, учитель физики обязан настоять на том, чтобы обучающиеся пользовались защитными очками.
	4.6. Средства индивидуальной защиты необходимо использовать при работе во всех случаях. Неприменение средств индивидуальной защиты может привести к несчастным случаям: порезам, поражению током.
	4.7. Опасными зонами в кабинете физики и на территории школы являются:
	- распределительные щитки, разделительный (понижающий) трансформатор, электрооборудование и электроприборы в кабинете физики и лаборантской;
	- системы коммуникаций: тепло-, водоснабжения;
	- электроустановки, электрощитовые;
	- лестницы при использовании обуви на высоком каблуке и скользкой подошве;
	- прилегающие к зданиям организации территории, находящиеся в зоне схода с крыш снега и падения сосулек;
	- территории подъезда специального транспорта.

	4.8. В целях создания безопасных условий труда в МБОУ СОШ№14 размещены знаки безопасности и предупреждающие плакаты: на электрощитовых и электроустановках.

	5. Порядок подготовки к работе учителя физики
	5.1. Включить полностью освещение в кабинете физики и лаборантской, убедиться в исправной работе светильников. Уровень искусственной освещенности в кабинете физики должен быть не менее 300 люкс.
	5.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками: корпуса и крышки выключателей и розеток не должны и...
	5.3. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, проверить наличие огнетушителей и аптечки первой помощи.
	5.4. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете физики, в наличии воды в водопроводе.
	5.5. Проверить правильность подключения персонального компьютера и оргтехники, мультимедийного проектора, интерактивной доски, телевизора в электросеть, исправность питающих проводов оборудования и отсутствие на них оголенных участков.
	5.6. Проверить санитарное состояние кабинета физики, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.
	5.7. Убедиться, что температура воздуха в кабинете физики находится в пределах 18-24 градусов по Цельсию.
	5.8. Надеть средства индивидуальной защиты.
	5.9. В соответствии с требованиями пожарной безопасности в кабинете физики все проходы должны быть свободными, не загромождены посторонними предметами и мебелью.
	5.10. При необходимости использования на уроке физики лабораторного оборудования и лабораторной посуды, приборов и приспособлений учитель должен удостовериться в их наличии, проверить их исправность, удостовериться в отсутствии повреждений и травмоопа...
	5.11. Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы. Приборы и лабораторное оборудование разместить таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание.
	5.12. Проконтролировать наличие и исправное состояние наглядных пособий.
	5.13. При любых выявленных нарушениях охраны труда в кабине физики, лаборатории и лаборантской учитель не должен приступать к работе до устранения выявленных недостатков, угрожающих собственной жизни и здоровью, а также жизни и здоровью обучающихся.
	5.14. Учитель физики должен оперативно поставить в известность заместителя директора по учебно-воспитательной работе о причинах отмены занятий в кабинете.
	5.15.
	5.16. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы, стопки с тетрадями и литературой.
	5.17. Все используемые в учебном кабинете физики демонстрационные электрические приборы, технические средства обучения должны быть исправными и иметь заземление или зануление.
	5.18. При открывании окон для проветривания рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.
	5.19. Включать электроприборы в последовательности, установленной инструкциями по эксплуатации на оборудование с учетом характера выполняемых на рабочем месте работ.
	5.20.  Провести инструктаж с обучающимися по охране труда перед проведением лабораторно-практической работы по физики.
	5.21.  При обнаружении недостатков в работе оборудования или поломок мебели сообщить заведующему хозяйством и не использовать данное оборудование и мебель в помещении до полного устранения всех выявленных недостатков.

	6. Требования безопасности во время занятий в кабинете физики
	6.1. Во время проведения занятий следует соблюдать порядок в учебном кабинете физики, не загромождать свое рабочее место и места обучающихся, проходы между рабочими местами и эвакуационные выходы из кабинета.
	6.2. Не допускать в кабинет обучающихся в верхней одежде.
	6.3. Посадку обучающихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту:
	- мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) - рост 100—115 см,
	- мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) - рост 115-130 см,
	- мебель группы № 3 (желтая маркировка) — рост 130-145 см,
	- мебель группы № 4 (красная маркировка) - рост 145-160 см,
	- мебель группы № 5 (зеленая маркировка) - рост 160-175 см,
	- мебель группы №6 (голубая маркировка) - рост свыше 175 см.

	6.4. Обучающимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Обучающимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Обучающимся с ревматическими заболеваниями, склонных к час...
	6.5. Не оставлять учеников в кабинете физики без контроля.
	6.6. Не допускать обучающихся к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики.
	6.7. Приборы, комплекты и наборы для выполнения практических и лабораторных работ применять только в исправном состоянии, соблюдая правила техники безопасности и утверждённые методики.
	6.8. Поддерживать дисциплину и порядок на уроках физики, следить за тем, чтобы обучающиеся МБОУ СОШ№14 выполняли все указания педагога.
	6.9. Запрещается подавать к рабочим столам обучающихся напряжение свыше 42 В переменного тока.
	6.10. До включения электроприборов в сеть необходимо убедиться в соответствии положения переключателя сетевого напряжения его номинальному значению.
	6.11. При измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединяются проводниками с надежной изоляцией, снабженными одно-, двуполюсными вилками. Присоединять вилки (щуп) к схеме нужно одной рукой, причем вторая рука не должна касаться корпуса п...
	6.12. Запрещается включение без нагрузки выпрямителей.
	6.13. При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений.
	6.14. При сборке электрической цепи следует указывать обучающимся избегать пересечения проводов. Источник тока к электрической цепи подключать в последнюю очередь. Собранную цепь включать только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжени...
	6.15. 6.15. Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производить пересоединения в цепях и смену предохранителей до отключения источника электропитания.
	6.16. Пользоваться инструментами с изолирующими ручками.
	6.17. При проведении опытов не допускать предельных нагрузок измерительных приборов.
	6.18. Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой, применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также самодельные приборы и устройства.
	6.19. Соблюдать осторожность при обращении с приборами из стекла и лабораторной посудой, не ронять и не ударять их, не совершать резких движений.
	6.20. При работе с приборами из стекла применять стеклянные трубки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении.
	6.21. Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от себя и обучающихся, не допускать резких изменений температуры и механических ударов.
	6.22. При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла, а учитель должен надеть защитны...
	6.23. Не брать приборы с горячей жидкостью незащищенными руками, а также закрывать сосуд с горячей жидкостью притертой пробкой до его остывания.
	6.24. В процессе работы обучающиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных работ и лабораторного практикума, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
	6.25. Следить за исправностью всех креплений в лабораторном оборудовании и приспособлениях.
	6.26. Не бросать в раковину стекла от разбитой посуды, бумагу и вату.
	6.27. Соблюдать правила по охране труда и пожарной безопасности.
	6.28. Соблюдать правила эксплуатации оборудования, используемых приборов и ЭСО в соответствии с инструкциями по эксплуатации.
	6.29. При использовании персонального компьютера (ноутбука) соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60-70 см.
	6.30. Лабораторное оборудование, приборы в кабинете физики и лаборантской должно использоваться строго по назначению.
	6.31. Контролировать правильное выполнение обучающимися инструкций по охране труда при выполнении практических и лабораторных работ.
	6.32. Запрещается использовать в работе самодельные приборы.
	6.33. Во время уроков следует проводить физкультминутки для глаз, осанки, пальцев рук, групп мышц длительностью 1-2 минуты (за исключением практических лабораторных работ).
	6.34. Не использовать в помещении кабинета физики, лаборатории и лаборантской электронагревательные приборы: кипятильники, плитки, электрочайники, плойки, не сертифицированные удлинители и т.д.
	6.35. В кабинете физики, лаборатории и лаборантской запрещается принимать пищу и хранить продукты.

	7. Основные требования по предупреждению электротравматизма
	7.1. Электробезопасность должна обеспечиваться:
	- конструкцией электрооборудования и электроприборов;
	- техническими способами и средствами защиты;
	- организационными и техническими мероприятиями.

	7.2. Воздействие электрического тока на организм человека опасно для жизни. Электротравма - травма, вызванная воздействием электрического тока или электрической дуги. Характерными видами электрических травм являются ожоги, электрические знаки и металл...
	7.3. Опасным является напряжение свыше 42 В. Учебные приборы, предназначенные для практических работ обучающихся, должны присоединяться к источникам питания с напряжением не выше 42 В.
	7.4. Прохождение через тело человека электрического тока свыше 0,1 ампер может привести к смертельному исходу. Исход воздействия электрического тока зависит от рода тока (постоянный или переменный), состояния человека, пути прохождения, времени прикос...
	7.5. Учитель физики и обучающиеся должны знать, что электрический ток представляет собой скрытую опасность. При прикосновении к токоведущим частям оборудования или оголенным проводам, находящимся под напряжением, человек может получить электротравму (...
	7.6. При эксплуатации электрооборудования, осветительных сетей, электроприборов не допускается:
	- использовать кабель и провода с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией;
	- пользоваться поврежденными выключателями, розетками, вилками, удлинителями и фильтрами, ответвительными коробками, рубильниками и другими элекгроустановочными изделиями;
	- завязывать и скручивать электропровода, а также оттягивать провода и светильники;
	- заклеивать участки электропровода бумагой, обоями;
	- обертывать электрические лампы бумагой, материей и другими горючими материалами, а также эксплуатировать их со снятыми колпаками (рассеивателями);
	- производить влажную уборку компьютерной техники, электрощитов, защитных устройств, приборов и другой электроаппаратуры, находящихся под напряжением.

	7.7. Во избежание поражения электрическим током необходимо соблюдать следующие правила безопасности:
	- не прикасаться к арматуре общего освещения, электрическим проводам, к неизолированным и не огражденным токоведущим частям электрических устройств, аппаратов и приборов (розеток, патронов, переключателей, рубильников, предохранителей и др.);
	- в случае обнаружения нарушения изоляции электропроводок, открытых токоведущих частей  электрооборудования  или  нарушении  заземления  оборудования  немедленно обесточить данный участок (оборудование) и сообщить об этом заведующему хозяйством;
	- не наступать на переносные электрические провода (удлинители), лежащие на полу;
	- не снимать ограждения и защитные кожухи с токоведущих частей компьютерного оборудования, аппаратов и приборов;
	- запрещается использовать в помещениях переносные электронагревательные приборы (электрочайники, электрокипятильники, электроплитки и т. д.);
	- не производить  самостоятельно ремонт электрооборудования,  аппаратов,  приборов,
	- светильников, замену электроламп и электрозащиты, чистку электросветильников;
	- при перерыве в подаче электроэнергии и уходе с рабочего места обязательно отключите электрооборудование и электроприборы от подачи электрической энергии;
	- не подключать к электрической сети и не отключать от нее компьютерное оборудование, оргтехнику, приборы мокрыми или влажными руками;
	- соблюдать  последовательность  включения  и  выключения  компьютера,   оргтехники, ЭСО;
	- не прикасаться к задней панели системного блока компьютера при включенном питании;
	- проверять наличие напряжения на источнике питания или других частях электроприборов и электроустройств с помощью указателя напряжения;
	- выполняйте наблюдения и измерения,  соблюдая осторожность, чтобы случайно не прикоснуться к оголенным проводам/токоведущим частям,  находящимся под напряжением;
	- не прикасайтесь к конденсаторам даже после отключения электрической цепи от источника электропитания: их сначала нужно разрядить.

	7.8. Необходимо следить за исправностью электропроводки, предохранительных щитов, выключателей, штепсельных розеток, а также шнуров, с помощью которых электроприборы включаются в сеть (они должны быть снабжены штепсельными вилками). При работе с перен...
	7.9. Во избежание повреждения изоляции нельзя перекручивать провода и шнуры удлинителей, закладывать их за батареи отопления и водопроводные трубы, закрашивать и белить шнуры и провода, вынимать вилку из розетки, держась за шнур.

	8. Пожарная безопасность. Способы и средства предотвращения пожаров и аварий
	8.1. Преподаватель физики МБОУ СОШ№14 допускается к работе после прохождения противопожарного инструктажа.
	8.2. Учитель физики обязан:
	- соблюдать требования пожарной безопасности в школе и на ее территории, а также соблюдать и поддерживать противопожарный режим в лаборантской, лаборатории и кабинете физики;
	- в случае возникновения пожара вывести обучающихся из кабинета физики, лаборатории в безопасное место, задействовать АПС, сообщить о пожаре в пожарную службу по телефону 101 и директору МБОУ СОШ№14 (при отсутствии — иному должностное лицу) и принять ...

	8.3. Запрещается:
	- располагать на электрооборудовании и электроприборах бумагу, вещи, иные предметы;
	- допускать попадание влаги на поверхность системного блока, монитора, рабочую поверхность клавиатуры, принтеров, учебных приборов и других устройств;
	- оставлять включенными в электрическую сеть без присмотра учебные приборы и устройства, компьютерное оборудование, мультимедийный проектор, принтер, иную оргтехнику;
	- использовать огонь в помещениях и на территории школы (кроме демонстрационных и ученических лабораторных опытов);
	- использовать в школе легковоспламеняющиеся жидкости (за исключением разрешенных для проведения демонстрационных и лабораторных опытов);
	- держать в руках стеклянную посуду при нагревании жидкостей, не пользуясь про биркодержателями;
	- загромождать проходы, коридоры мебелью, шкафами, оборудованием, различными материалами, а также наглухо запирать двери эвакуационных выходов;
	- устраивать при выходе вешалки для одежды и гардеробы, хранение (в том числе временное) любого инвентаря, материалов и оборудования.

	8.4. При эксплуатации электрооборудования запрещается:
	- использовать электрооборудование и приборы в условиях, не соответствующих рекомендациям (инструкциям) предприятий-изготовителей, или имеющие неисправности, которые могут привести к пожару, а также эксплуатировать провода, кабели и удлинители с повре...
	- обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами, а также эксплуатировать их со снятыми колпаками - пользоваться поврежденными розетками, рубильниками, другими электроустановочными приборами (рассеивателями);
	- пользоваться неисправными электронагревательными приборами;
	- оставлять без присмотра включенные в сеть электрическое оборудование и электрические приборы.

	8.5. Для предотвращения пожаров в школе планируются и проводятся профилактические противопожарные мероприятия:
	- контроль состояния, учет, размещение (приобретение) первичных средств пожаротушения:
	- поддержание в исправном состоянии автоматической пожарной сигнализации (АПС);
	- контроль состояния запасных выходов (хранение ключей от запасных выходов):
	- разработка, изготовление и размещение указателей (запасных выходов мест хранения первичных средств пожаротушения, направлений на выход);
	- разработка схем эвакуации;
	- поддержание и проведение мероприятий повышающих противопожарную безопасность (уборка мусора, очистка путей эвакуации, упорядочение хранения и применения ЛВЖ и ГВ):
	- назначение лиц, ответственных за противопожарное состояние, за отключение электропитания в аварийных ситуациях;
	- обучение профилактическим мерам безопасности и правилам обращения с огнем работников, инструктажи и тренировки;


	9. Средства пожаротушения, места их расположения
	9.1. К основным средствам пожаротушения в МБОУ СОШ№14 относятся первичные средства огнетушения (огнетушители, внутренние пожарные краны, песок, огнестойкая ткань, вода из водопровода или пожарной бочки).
	9.2. В школе используются следующие виды огнетушителей:
	- порошковые огнетушители, предназначенные для тушения загорания легко воспламеняющих и горючих жидкостей, электроустановок и электрооборудования, находящихся под напряжением, а также для тушения пожаров на объектах с материальными ценностями;
	- углекислотные огнетушители, предназначенные для тушения загорания углекислотой в газо- или в снегообразном виде.

	9.3. Пожарные краны внутреннего пожарного водопровода оборудованы рукавами и стволами и размещаются в специальных шкафах. Пожарные рукава должны быть сухими, хорошо скатанными и присоединены к кранам и стволам. На дверце пожарного крана указан буквенн...
	9.4. Огнетушители, имеющие полную массу менее 15 кг, должны быть установлены таким образом, чтобы их верх располагался на высоте не более 1,5 м от пола.
	9.5. Огнетушители устанавливаются:
	- навеской на вертикальные конструкции (на кронштейны):
	- установкой в пожарные шкафы совместно с пожарными кранами, в специальные тумбы, подставки или на пожарные щиты и стенды.

	9.6. Огнетушители не должны устанавливаться в таких местах, где значения температуры выходят за температурный диапазон, указанный на огнетушителях.
	9.7. Места расположения огнетушителей и пожарных кранов указаны на плане эвакуации.

	10. Обязанности и действия учителя физики в случае пожара
	10.1. При возникновении пожара преподаватель физики обязан:
	- при коротком замыкании и возгорании электрооборудования или электроприбора отключить его в распределительном щитке, отключить вентиляцию;
	- вывести обучающихся из помещения, при небольшом воспламенении потушить очаг возгорания с помощью первичных средств пожаротушения (кроме воды);
	- при тушении пролитых легковоспламеняющихся и горючих жидкостей тушение необходимо начинать с передней кромки, направляя струю порошка на горящую поверхность, а не на пламя;
	- горящую вертикальную поверхность следует тушить снизу вверх;
	- наиболее эффективно тушить несколькими огнетушителями группой лиц;
	- после использования огнетушителя необходимо заменить его новым, годным к применению;
	- использованный огнетушитель следует сдать заведующему хозяйством для последующей перезарядки, о чем сделать запись в журнале учета первичных средств пожаротушения.


	11. Характерные причины аварий, пожаров, случаев травматизма, меры их предотвращения
	11.1. Несчастным случаем или травмой называется происшествие, при котором в результате внезапного воздействия (механического, химического, теплового) внешней среды произошло повреждение органов человека или нарушение их нормальной жизнедеятельности.
	11.2. Травмы происходят в результате нарушения правил охраны труда и трудовой дисциплины. По характеру травм - это ранения, переломы, ожоги, вывихи, удары, поражения электрическим током и т. д. К личностным причинам относятся: недисциплинированность р...
	11.3. В результате нарушения или незнания правил пожарной безопасности, как правило, возникают пожары. Поэтому, для предупреждения пожаров важное значение имеет регулярный инструктаж и соблюдение правил пожарной безопасности. Учитель физики должен стр...
	11.4. Взрывы и пожары возможны при возникновении чрезвычайной ситуации, связанной с террористическими актами. Для уменьшения риска возникновения теракта учитель физики обязан знать и соблюдать инструкцию по антитеррористической безопасности и уметь гр...
	11.5. При организации учебно-воспитательного процесса возможны возникновения следующих видов аварий:
	- аварии в системе инженерной инфраструктуры (коммунальных системах жизнеобеспечения) организации;
	- аварии в энергетической системе МБОУ СОШ№14;
	- внезапное обрушение зданий, части здания;
	- пожары.
	- нарушение трудовой дисциплины;
	- недостатки в организации рабочих мест;
	- плохая организация работ:
	- нарушение требований безопасности при эксплуатации оборудования;
	- нарушение правил эксплуатации оборудования, включая лабораторного.

	11.6. При возникновении аварии или чрезвычайной ситуации учитель физики должен:
	- немедленно приступить к эвакуации обучающихся из учебного кабинета в безопасную зону;
	- оповестить об аварии  заведующего хозяйством, окружающих людей и действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.


	12. Действия при возникновении опасной ситуации
	12.1. Учитель физики при возникновении аварийной ситуации обязан немедленно прекратить занятие, отключить от электросети работающее электрооборудование (компьютер, ЭСО, средства оргтехники, электроприборы), вывести обучающихся в безопасную зону и сооб...
	12.2. В случае если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
	12.3. В случае возникновения нарушений в работе персонального компьютера, средств оргтехники, ЭСО, учебных приборов (запах гари, посторонний шум при работе оборудования или ощущение действия электрического тока при прикосновении к их корпусам), а такж...
	12.4.
	12.5. В случае обнаружения неисправностей мебели и приспособлений прекратить их использование и сообщить об этом заведующему хозяйством.
	12.6. При временном прекращении подачи электроэнергии отключить от электросети компьютерную и оргтехнику, а также технические средства обучения и учебные лабораторные приборы.
	12.7. Не приступать к работе с электрооборудованием, электроприборами до полного устранения неисправностей и соответствующего указания заведующего хозяйством.
	12.8. При совершении террористических актов или угрозе их совершения действовать в соответствии с рекомендациями и инструкциями по безопасности при чрезвычайных ситуациях, действующими в МБОУ СОШ№14.
	12.9. В случае обнаружения в кабинете физики, лаборатории, лаборантской или в иных помещениях школы нарушений требований охраны труда, которые не могут быть устранены собственными силами, а также в случае возникновения угрозы жизни или здоровью детей....
	12.10. Не приступать к работе с признаками заболевания или внезапной болезни.
	12.11. При внезапном заболевании или получении травмы учеником - оказать первую помощь и вызвать медработника МБОУ СОШ№14.

	13. Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях
	13.1. Аптечки первой помощи находятся в лаборантской кабинета физики, иных учебных кабинетах, медицинском кабинете, школьных мастерских, учительской, у дежурного администратора, в столовой, кабинете заместителя директора по УВР, ВР.
	13.2. Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях представляет собой комплекс срочных мероприятий. Только быстрые и правильные действия могут принести успех при оказании первой помощи пострадавшим.
	13.3. При оказании первой помощи необходимо действовать согласно инструкции в следующей последовательности:
	- определить характер требующейся первой помощи, организовать вызов медицинского работника школы и принять следующие меры:
	- если пострадавший дышит и находится в сознании, уложить его в удобное положение, расстегнуть на нем одежду, оказать первую помощь согласно инструкции по оказанию первой помощи:
	- до прихода медработника обеспечить пострадавшему полный покой и доступ свежего воздуха, следить за его пульсом и дыханием;
	- не позволять пострадавшей или заболевшему до прихода медицинского работника вставать и двигаться, а тем более продолжать работу;
	- если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но у него сохраняются устойчивые дыхание и пульс, постоянно следить за ними, обеспечивая полный покой до прихода медработника:
	- при отсутствии дыхания, а также редком, судорожном дыхании, остановке сердца немедленно делать искусственное дыхание, закрытый массаж сердца:
	- искусственное дыхание и массаж сердца проводить не позднее чем через 4-6 минут с момента прекращения сердечной деятельности и дыхания;
	- при отсутствии медицинского работника в МБОУ СОШ№14 необходимо вызвать скорую медицинскую помощь.

	13.4. Вызов скорой медицинской помощи осуществляется по телефону 103. При этом вызывающий сообщает адрес МБОУ СОШ№14, характер травмы или заболевания, сведения о пострадавшем или заболевшем.
	13.5. Первая помощь при ушибах:
	- прикладывают к ушибу резиновый пузырь или бутылку со льдом, снегом или холодной водой;
	- делают холодные примочки:
	- если есть ссадина, следует перевязать ее, как и рану, а сверху наложить пузырь со льдом или снегом;
	- обеспечить больному полный покой;
	- ушибленным частям тела придать немного приподнятое положение;
	- если ранена (ушиблена) рука, то ее подвешивают на косынку;
	- если ранена нога, то больному запрещают ходить (передвигаться);
	- при ушибе головы, грудной клетки, живота могут быть повреждены и внутренние органы, поэтому следует срочно вызвать скорую помощь или потерпевшего доставить в лечебное учреждение.

	13.6. Оказывая первую помощь при ранении, необходимо строго соблюдать следующие правила:
	- нельзя промывать рану водой или даже каким-либо лекарственным веществом, засыпать порошком и смазывать мазями, так как это препятствует заживлению раны, вызывает нагноение и способствует занесению в нее грязи с поверхности кожи;
	- нельзя удалять из раны песок, землю и т. п., так как убрать таким способом все, что загрязняет рану, невозможно. Нужно осторожно снять грязь с кожи вокруг раны, очищая от краев раны наружу, чтобы не загрязнять рану, на очищенный участок кожи нужно н...
	- нельзя удалять из раны сгустки крови, остатки одежды и т. п., так как это может вызвать сильное кровотечение.

	13.7. Первая помощь при вывихах:
	- вывих ни в коем случае нельзя вправлять, потому что при неумелом вправлении можно травмировать кость;
	- при вывихе верхней конечности (руки) ее следует подвесить на платок;
	- при вывихе бедра под колено вывихнутой конечности необходимо подложить что-нибудь мягкое;
	- при вывихе нижней конечности пострадавшего доставляют в больницу на носилках.

	13.8. Первая помощь при переломах:
	- Переломы сопровождаются сильной  болью,  которая усиливается при попытке  сменить положение поврежденной части тела. Переломы ощупывать или вправлять категорически запрещается. Поэтому, в первую очередь, конечности следует придать наиболее безболезн...
	- При открытом переломе, когда есть рана, в нее может попасть загрязнение. В первую очередь, следует остановить кровотечение, одежду на поврежденной конечности (или ране) нужно разрезать, рану перевязать стерильной повязкой, а затем наложить шину.
	- При переломе костей верхних конечностей, руке придают согнутое в локте положение. На плечо накладывают шину с внешней и внутренней стороны руки.
	- При переломе на предплечье, шины накладывают на тыльную и ладонную поверхность, захватывая только ладонь и оставляя пальцы свободными. Руку подвешивают на платке. Если нет шины, руку можно плотно прибинтовать к туловищу.
	- При переломе голени и бедра шины накладывают с внешней и внутренней сторон ноги. Если нет шин или подручного  материала,  можно  прибинтовать  поврежденную ногу к здоровой ноге.
	- При проломе черепа пострадавшему нужно обеспечить полный покой, голову положить между свертками одежды. Признаками черепных травм является кровотечение из уха и рта, потеря сознания. Если есть рана, ее перевязывают и прикладывают к голове пузырь со ...
	- При подозрении на перелом позвоночника пострадавшего кладут на носилки, доску, двери, щит и т.д. Если под рукой нет подручного материала, то пострадавшего нужно повернуть на живот. Нельзя допускать прогиб туловища пострадавшего, так как это может пр...
	- Перелом ключицы сопровождается резкой болью. В подмышку пострадавшего нужно положить небольшой комок ваты или ткани и прибинтовать руку.

	13.9. Остановка кровотечения.
	- при артериальном - с большой силой и большим количеством, ярко-красный цвет;
	- при венозном - беспрерывной струйкой темно-красного цвета;
	- при капиллярном - кровь лишь немного просачивается из раны.
	- посадить больного, расстегнуть воротник, голову слегка наклонить вперед и заставить его дышать ртом;
	- прижать пальцами мягкие части (крылья) носа, на переносицу приложить холодную примочку или завернутые кусочки льда и т.д.
	- вызвать медицинского работника организации.

	13.10. Первая помощь при обмороке (потери сознания), шоке.
	13.11. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе:
	- кожа лица краснеет;
	- слизистые оболочки становятся сухими;
	- наступает резкая слабость;
	- ухудшается дыхание;
	- слабеет пульс.
	- общая слабость:
	- головная боль:
	- тошнота, рвота;
	- иногда потеря сознания.

	13.12. Первая помощь при отравлении
	- следует немедленно вывести или вынести из отравленной зоны на чистый воздух:
	- расстегнуть одежду, которая затрудняет дыхание:
	- положить, немного приподняв ноги:
	- тепло укрыть:
	- при появлении рвоты повернуть голову набок:
	- при нарушении дыхания сделать искусственное дыхание.

	13.13. Первая помощь при поражении электрическим током:
	- как можно быстрее освободить от токоведущих частей:
	- быстро отключить напряжение рубильником или выключателем:
	- для освобождения от токоведущих частей или провода пользуются палкой, деревянной шваброй или другим сухим предметом, который не проводит электрический ток;
	- можно оттянуть за одежду, исключая касание до металлических предметов под током и открытых частей тела пострадавшего;
	- если сознание присутствует, надо поместить на твердую поверхность, обеспечить покой, наложить чистую сухую повязку поверх ожогов;
	- если человек в обмороке, но пульс прощупывается в районе сонной артерии, то нужно освободить от сдавливающей одежды, привести в сознание нашатырным спиртом, согреть;
	- если пульс отсутствует, нужно реанимировать, производя непрямой массаж сердца и искусственное дыхание рот в рот или рот в нос, если мышцы рта спазмированы;
	- вызвать медицинского работника школы и скорую помощь.

	13.14. Первая помощь при ожогах
	- человек в горящей одежде, не должен бежать; на пострадавшего нужно накинуть одеяло, пальто, ковер, брезент или сбить пламя водой;
	- нельзя прикасаться руками к обожженной части кожи, смазывать ее мазями, какими-либо растворами, удалять куски одежды от обожженного места и пр.;
	- с обожженной части тела осторожно снять одежду, обувь;
	- если есть обгоревшие кусочки одежды на обожженной коже, то стерильную повязку накладывают поверх них;
	- потерпевшего с тяжелым ожогом не раздевают, его нужно завернуть в чистое одеяло, тепло укрыть, напоить чаем и не беспокоить до прибытия врача.


	14. Изучение инструкций по охране труда для учителя физики по профессии и видам работ
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